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lkjka'k& blesa ck.kHkêd`r g"kZpfjr esa mfYyf[kr fofHkUu nk'kZfud rÙoksa 

dks mifLFkr fd;k x;k gSA ck.k ds g"kZpfjr esa "kM~&n'kZu ds izlax 

miyC/k gSa ftlesa oLrqr% lHkh Hkkjrh; fo|kvksa ds xEHkhj foospu esa 

nk'kZfud fopkjksa dk iqV feyrk gSA blds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd 

n'kZu thou n`f"V dks ns[kus dh fo/kk gSA /keZ tho dh vkpk;Z i)fr gS 

rks n'kZu euq"; dh ckSf)d ifjiqf"V gSA bl izdkj gesa O;kid n`f"Vdks.k 

iznku djrk gSA  

eq[; 'kCn& yksdk;r] vkgZr~] ckS)] dks'k] f=lj.k] izek.k] oS'ksf"kd] nzO;A 

 

Hkkjrh; fpUru ijEijk esa n'kZu ml fo|k dks dgrs gSa] ftlds }kjk rÙo dk lk{kkRdkj fd;k 

tkrk gSA n'kZuksa dk mins'k oS;fDrd thou ds lEektZu vkSj ifj"dj.k ds fy, vf/kd mi;ksxh gSA 

fcuk n'kZuksa ds vk/;kfRed ifo=rk ,oa mUu;u gksuk nqyZHk gSA n'kZu'kkL= gh gesa izek.k vkSj rdZ ds 

lgkjs vU/kdkj esa nhiT;ksfr iznku djds gekjk ekxZn'kZu djrk gSA lkFk gh thou dks lq[kh cukus 

dk mik; Hkh izLrqr djrk gSA 

n'kZu ds chtxzUFk fu%lUnsg osn ,oa mifu"kn~ gS fdUrq n'kZuksa dh la[;k dk ifjp; loZizFke 

gesa egkHkkjr esa miyC/k gksrk gS tgk¡ lka[;] ;ksx] ik'kqir] ik_pjk= rFkk osnkUr bR;kfn ik¡p n'kZuksa 

dh x.kuk dh x;h gSA 

Hkkjrh; n'kZu dks nks oxksZa eas  j[kk x;k gS& ^vkfLrd ,oa ukfLrd* tSu] ckS) rFkk pkokZd 

n'kZu dks ukfLrd n'kZu ds uke ls vfHkfgr fd;k x;k gS rFkk lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] 

iwoZehekalk ,oa mÙkjehekalk ¼osnkUr½ dks vkfLrd "kM~n'kZu ds vUrxZr j[kk x;k gSA 

ck.k us g"kZpfjr dh jpuk ftl le; dh Fkh ml le; ckS) /keZ vius peksZRd"kZ ij Fkk vkSj 

n'kZu dk Hkh izpkj izlkj FkkA ^;qT;/oa cq)'kklus* dk mn~?kks"k pkjksa vkSj lquk;h iM+ jgk FkkA ck.k us 

vius xzUFk esa ckS) n'kZu ds vfrfjDr pkokZd] tSu] ik'kqir] lka[; U;k; vkSj ;ksx lHkh vkfLrd ,oa 

ukfLrd n'kZuksa dks lekfgr fd;k gSA 

g"kZpfjr esa ck.k us ,d LFky ij lHkh n'kZu ds lkFk yksdk;frd fo|k dk mYys[k fd;k 

gS&dfiyStSuSyksdk;frdS%--------------Ai  pkokZd n'kZu dks gh yksdk;r n'kZu Hkh dgrs gSaAii  
 bl n'kZu esa dgk x;k gS& 

  ;koTthosr~ lq[ka thosn~ _.ka d`Rok /k`ra ficsr~A 

  HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua dqr%AAiii 
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 vFkkZr~ tc rd thfor jgas] rc rd lq[kiwoZd thfor jgas m/kkj ysdj ?k`r&iku djsa] 'kjhj ds 

tyus ds ckn 'kjhj dks fdlus vkrs ns[kk gSA 

 ck.k us g"kZZpfjr esa dbZ LFkyksa ij tSun'kZu dk mYys[k fd;k gSA ck.k us tSun'kZu ds fy, 

^vkgZr~* 'kCn mYys[k fd;k gS&^,dkUrksifo"VS'p tSusjkgZrS%-------Aiv 

 ck.k us g"kZpfjr esas uXu ¼fnxEcj½ tSu lk/kq ds fy, {ki.kd 'kCn dk mYys[k fd;k gSA ;s 

yksx gkFk esa eksj ds ia[kksa dh ihNh j[krs gSa vkSj cgqr fnuksa rd Luku u djus ls vR;Ur eSys jgrs 

gSa & yqafprk fifPNdkgLrk%-------------Av tSun'kZu Hkkjrh; n'kZu dh og fopkj/kkjk gS tks bl czãk.M dks 

vusd nzO;ksa ls fufeZr ekurh gS vkSj ;g izR;sd vkRek dk Lora= vfLrRo ekurh gSA 

 g"kZpfjr esa tSun'kZu ds cgqr gh de izl miyC/k gksus ds dkj.k ,slk izrhr gksrk gS fd ck.k 

dks ;g n'kZu n'kZu'kkL= u gksdj ,d /kkfeZd lEiznk; ds :i izrhr gksrk gSA 

g"kZpfjr ds vuq'khyu ls Kkrk gksrk gS fd ck.kHkV~V ckS) n'kZu ds Kkr FksA mUgksasus vius bl 

xzUFk esa dbZ LFkyksa ij ckS)n'kZu lEcU/kh izlksa dk o.kZu fd;k gSA 

 ck.k us g"kZpfjr esas dks'k vkSj cksf/klÙo&tkrd dk mYys[k fd;k gSA dks'k ls rkRi;Z 

olqcU/k&d`r vfHk/keZdks'k ls gSA Vhdkdkj 'kadj us Hkh dks'k dk vFkZ ckS)xzUFk gh fy[kk gSA ;g xzUFk 

ck.k ds le; esa fo'ks"k ekU; FkkA ckS) laU;klh fnokdjfe= ds vkJe esa Hkh 'kkD;'kklu esa izoh.k 

fo}kuksa }kjk dks'k dk mins'k fn;s tkus dk mYys[k feyrk gS&'kqdSjfi 'kkD;'kkludq'kyS% dks'k 

leqins'kn~fHk%Avi 

 ck.k us f=lj.kvii f'k{kkin] 'khy] eS=h ,oa d#.kk&ckS)n'kZu ds bu ikfjHkkf"kd 'kCnksa dks Hkh 

g"kZpfjr esa iz;qDr fd;k gSA cq)] /keZ vkSj la?k ;ss f='kj.k dgs tkrs gSaA cq)a lj.ka xPNkfe] /kEea 

lj.ka xPNkfe la?ka lj.ka xPNkfe esa cq)] /keZ vkSj la?k bu rhuksa dh 'kj.k esa tkus dh ckr dgh x;h 

gSA 

eS=h vkSj d#.kk pkj vizek.kksa esa gSA pkj vizek.k ;s gSa&eS=h] d#.kk] eqfnzrk vkSj mis{kkA

 g"kZpfjr esa ck.k us ckS)n'kZu ds vFkZokn'kwU; dk mYys[k fd;k gS&ftuL;sokFkZokn'kwU;kfu 

n'kZukfuA 

 mDr okD; esa ck.k us ckS)ksa ds ;ksxkpkj vkSj ek/;fed n'kZuksa dh vksj ladsr fd;k gSA ;s 

nksuksas gh n'kZu ml ;qx esa nk'kZfud txr~ esa Å¡pkbZ ij FksA ;s n'kZu {kf.kdRo esa fo'okl djrs gSa vkSj 

buds fopkj esa dsoy foKku gh rkfÙod gSa] vkSj vFkZ ;k HkkSfrd txr~ vlR; gS& 

  n`';rs u fo|rs ckg~;a fpÙka fp=a fg n`';rssA 

  nsgHkksxizfr"Bkua fpÙkek=a onkE;ge~AA 

g"kZpfjr esa U;k;&oS'ksf"kd ds dbZ m)j.kksa dk mYys[k feyrk gSA ck.k us ,d LFky ij 

izek.kxks"Bh dh ppkZ dh gS& lSo ok iqjkruh ifjR;DrkU;dÙkZO;k izek.kxks"Bh---------Aviii 

 U;k; n'kZu esa fu:fir fd;k x;k gS fd izek.k] izes; vkfn ds rÙoKku ls eks{k feyrk gSA 

izek dk lk/ku izek.k dgk tkrk gSAix izek ;FkkFkkZuqHko dks dgrs gSAx ck.k us g"kZpfjr esa ijek.kq] 

leok; vkSj nzO; vkfn ikfjHkkf"kd inksa dk mYys[k fd;k gS& izk;s.k ijek.ko bo leok;s"ouqxq.khHkw; 
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nzO;a dqoZfUr ikfFkZoa {kqnzk%A xi U;k;&oS'ksf"kd ds vuqlkj izek.k pkj gSa& izR;{k] vuqeku] mieku vkSj 

'kCnA 

 nzO; vkSj leok; ;s nksuksa gh 'kCn U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa ikfjHkkf"kd 'kCn gSaA nzO; ukS gSa& 

i`fFkoh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fnd~] vkRek vkSj euA 

 tks inkFkZ leokf;dkj.k gksrk gS mls nzO; dgrs gSa ;k tks xq.kksa dk vkJ; jgrk gS ^xq.kkJ;Roa 

nzO;Roe~* mls nzO; dgrs gSaA ^leokf;dkj.ka nzO;e~* oS'ksf"kdksDr nzO;kfn N% inkFkksZa easa leok; Hkh ,d 

inkFkZ gS& rs p nzO;xq.kdeZlkekU;fo'ks"kleok;k%A 

 ck.k us egkHkwr&in dk mYys[k fd;k gS& iapegkHkwriapdq& ykf/kf"BrkUr% 

dj.kO;gkjn'kZufuiq.kk%A 

g"kZpfjr esa lka[;n'kZu ds lRo] jtl~ vkSj rel~&bu rhuksas xq.kksa dh ppkZ dh x;h gSA lka[; 

ds vuqlkj lRo xq.k gYdk vkSj izdk'kd gksrk    gS] jtl~ p_py ,oa mÙkstd gksrk gS vkSj rel~ 

Hkkjh rFkk vojks/kd gksrk gSAxii ;|fi bu rhuksa xq.kksa ds /keZ fHkUu&fHkUu gS fQj Hkh ,d iq#"k esa lq[k] 

nq%[k rFkk eksgkfn dk vuqHko gksrk gSA vr% ;s xq.k blds fy, fujUrj fØ;k'khy jgrs gSaA 

ck.k us g"kZpfjr esa lka[; ds ^lRdk;Zokn fl)kUr* dks xzg.k fd;k gS& cq);% lokZuFkkZulr% 

lrks okA bl fl)kUr ds vuqlkj ^lr~* dkj.k ls gh dk;Z mRiUu gksrk gS rFkk og dk;Z Hkh ^lr~* gh 

mRiUu gksrk gS vFkkZr~ dkj.kksa esa mlds O;kikj ds iwoZ vufHkO;Dr :i ls fo|eku dk;Z gh dkj.k 

O;kikj ds i'pkr~ vfHkO;DRk :i esa mRiUu gksrk gSA 

;ksxn'kZu ds vuqlkj 'kjhj bfUnz; ,oa fpÙk dh 'kqf) ds fy, v"Vkax ;ksx&;e] fu;e] vklu] 

izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k vkfn }kjk gksrh gSAxiii 

 v"Vkax ;ksx ds vUrxZr vkus okys ^fu;e* in dk mYys[k ck.k us g"kZpfjr esa fd;k gS& usfe 

fu;eL; rÙoa ril% 'kjhja 'kkSpL;-----------Axiv fu;e ;ksx dk vax gS&'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; rFkk 

bZ'ojizkf.k/kku&  

ck.k us ^^ehekalk** 'kCn dh ppkZ dh gSA ck.k us g"kZpfjr eas ^vf/kdj.k* dk mYys[k fd;k gS& 

okD;fonkef/kdj.kfopkjk%Axv 

 tSfeuhd`r iwoZehekalk v/;k;ksa esa foHkDRk gSA v/;k; iknksa esa vkSj ikn vf/kdj.kksa eas foHkDr gSA 

izR;sd vf/kdj.k eas lw= gS] tks iw.kZr% ,d gh fo"k; dk izfriknu djrs gSaA vf/kdj.k ds ik¡p vax 

gSa&fo"k;] fo'k; ¼lUnsg½] iwoZi{k] mÙkji{k rFkk fl)kUrA dqN yksxksa ds vuqlkj vf/kdj.k ds ik¡p 

vax ;s gSa& fo"k;] lUnsg] laxfr] iwoZi{k vkSj fl)kUrA ck.k us vFkZokn vkSj vuqokn xvi 'kCnksa  dk 

iz;ksx fd;k gSA 

 ck.k us czãokfnu% dk mYys[k fd;k gSAxvii lalkj dh vlkjrk dk mins'k nsus okys czãoknh 

'kkadjosnkUr ds vuq;kf;;ksa dk Lej.k fnykrs gSa& ^ehekaldks  tSfeuh;s osnkUrks czãokfnfu*A buds er 

esa dgk x;k gS& czã lR;a txfUeF;k thoks czãkSoukij%A 
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