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lkjka'k& blesa _Xosn esa of.kZr ìFohLFkkuh; nsork ds :i esa ufn;ksa dk 

foospu mifLFkr gS blesa vk/;kfRed ,oa HkkSfrd nksuksa izdkj dh 

dkeukvksa dh iwfrZ esa mudk egRo izLrqr gSA _Xosn ds vusd ea=ksa esa 

mudh Lrqfr;k¡ vkSj vkokg~u dj nks"kksa ,oa ikiksa ls eqfDr dk mYys[k 

feyrk gSA vr% _Xosn esa HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkaLd`frd ,oa /kkfeZd 

n`f"V ls budk egRo mifLFkr gSA 

eq[; 'kCn& flU/kq] 'kqrqfnz] xaxk] ljLorh] xkserh] firLrk] i#"k.kh] 

dqfy'khA 

 

ufn;k¡ bl jk"Vª ds izk.knkf;uh 'kfDr;k¡ gSaA bl ns'k dh turk dh os loZLo gSA vk;Z _f"k;ksa ds 

vkJe unh rVksa rFkk unh laxeksa ij gh gqvk djrs FksA D;ksafd vk/;kfRed vkSj HkkSfrd nksuksa izdkj 

dh dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, mudk egÙo Fkk] mudk bl n`f"V ls viuk vyx oSf'k"V~; gS fd 

muds }kjk oSfnd jk"Vª dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh Kku gksrk gSA osnksa ls ysdj ijorhZ leLr 

Hkkjrh; lkfgR; esa ^ufn;ksa dh J)k rFkk ifo=rk dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA mudks oSfnd 

'kfDr lEiUu dgk x;k gSA 

 rSfÙkjh; lafgrk esa lHkh nsorkvksa dks tyksa esa dsfUnzr crk;k x;k gSAi bl izdkj vFkoZosn esa 

tyksa dk blfy, vkokg~u fd;k x;k gSaii fd os lq[k nsus okys vkSj ifo=rk iznku djus okys gSaA bu 

o.kZuksa dks ns[kdj fofnr gksrk gS fd ufn;ksa ds lkFk gekjs ltho ekuoh; lEcU/k jgs gS mUgksaus viuh 

nSoh 'kfDr;ksa ds }kjk euq"; dk m)kj ,oa midkj fd;kA ;gk¡ dsoy mUgha ufn;ksa dk mYys[k fd;k 

x;k gS] ftuds vfLrRo ds lEcU/k esa fo'ks"k :i ls _Xosn vkSj lkekU; :i ls ;=&r= izek.k 

miyC/k gaS 

1- va'kqerh&_Xosn esas bldk rhu ckj mYys[k gSAiii blds rV ij 'kfDr'kkyh d`".k uked vlqj 

jgrk FkkA bUnz dk ;g ?kksj 'k=q Fkka c`gnn~sork ds vuqlkj¼6-1-10½ ;g dq#{ks= esas vkSj jkek;.k ds 

vuqlkj ¼2-5-506½ ¼2-5-5-6½ ;equk ds fudV FkhA  

2- vatlh& _Xosn esa bldk ,d ckj mYys[k gqvk gSAiv blds lkFk gh dqfy'k vkSj ohj iRuh 

uked nks ufn;ksa dk Hkh mYys[k fd;k gS] blds rV ij dqoZe uked vlqj jgrk gSA ;g unh dgk¡ 

Fkh] bldk dksbZ irk ugha pyrkA 
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3- vfurHkk&_Xosn esa bldk ,d ckj mYys[k gqvk gSA v blds lkFk jlk] daqHkk] ljLorh vkSj 

lj;w dk Hkh mYys[k gqvk gSA fo}kuksa dk vuqeku gS fd ;g flU/kq dh dksbZ if'peh lgk;d unh FkhA 

4- vflDuh& ¼fpuko½ _Xosn esa bldk nks ckj mYys[k gqvk gSA vi xaxk] ;equk] ljLorh vkSj 

'kqrqnzh ds lkFk bldk uke vk;k gSA ^fu#Dr* ¼9-26½ ds vuqlkj dkys jax ds ikuh ds dkj.k 

bldk ,slk uke iM+kA vkxs pydj bldks pUnzHkkxk ;k fpuko dgk x;kA blds rV ij jksxuk'kd 

vusd tM+h&cwfV;k¡ gksrh FkhA Hkkxor esa Hkh bldk mYys[k gqqvk gSAvii ;wukfu;ksa us bls ^vlksfDut* 

dgk gSA iatkc dh ik¡p ufn;ksa esa ls ,d unh gSA 

5- vki;k& _Xosn esa bldk flU/kq vkSj n`"k}rh ds lkFk ukeksYys[k gqvk gSAviii egkHkkjr ¼3-63-

68½ esa bls dq#{ks= dh unh crk;k x;k gS dqN fo}kuksa ds er ls vfLFkiqj egs'ojnso ds ikl cgus 

okyh ;g ,d cjlkrh unh gS dqN fo}kuksa us bldks vks/korh dgk gSA 

6- vkthZdk;k& _Xosn esa bldk vU; vusd ufn;ksa ds lkFk nks ckj mYys[k gqvk gSA ix ;kLd 

fu#Dr ¼8-26½ ds er ls bldk mn~xe LFky _thd ioZr Fkk vkSj _tqxkeh gksus ds dkj.k bldk 

ukedj.k gqvkA ;kLd us bls foik'k~ O;kl dgk gSA 

7- dqaHkk ¼dkcqy unh½& 

 _Xosn esa bldk vU; vusd ufn;ksa ds lkFk nks ckj mYys[k gqvk gSA x ;g flU/kq unh dh 

lgk;d unh fgUnqdq'k ds nf{k.k esa gSA ;wukuh bls ^^dksQsu* uke ls dgrs gSaA  

8- dqfy'kh& _Xosn esa bldk vatlh vkSj ohjiRuh ufn;ksa ds lkFk mYys[k gqvk gSA bls okghd 

izns'k dh unh crk;k tkrk gSA 

9- Øeq&_Xosn esa bldk nks ckj mYys[k gqvk gSAxi bls vktdy dqjZe uke ls dgk tkrk gS] tks 

blkjosy ds fudV flU/kq ds if'pe rV esa fey tkrh gSA 

10-  xaxk& _Xosn esas xaxk dk rhu ckj mYys[k gqvk gSA _Xosn ds unhlwDr ¼10-75-5&6½ esa 

ufn;ksa esa loZizFke xaxk unh dk o.kZu gS] ftlls mldh Js"Brk fl) gksrh gS] mldh ifo=rk vkSj 

egkurk dk mYys[k osnksa ls ysdj iqjk.kksa jkek;.k] egkHkkjr vkSj ijorhZ vusd fo"k; ds xzUFkksa esa 

loZ= O;kIr gSA 

 egkHkkjr vkfnioZ ¼164-22½ rFkk dsnkj [k.M ¼38-140½ ds vuqlkj nsoyksd dh nsounh 

vyduUnk dk uke gh xaxk gS og lqes# ¼lrksiUFk½ ls fudyrh gSA nsoiz;kx {ks= esa HkkxhjFkh dh 

vyduUnk esa lfU/k gksrh vkSj rnqijkUr nksuksa dh lfEefyr /kkjk xaxk ds uke ls dgh tkrh gSA xaxk 

dks f=iFkxk dgk tkrk gS vFkkZr~ |qyksd vUrfj{k yksd vkSj Hkwyksd rhuksa esa mlds vflRo ,oa egÙo 

dh efgek dks Lohdkj fd;k x;k gSA  

xkserh& _Xosn esa vU; vusd ufn;ksas ds lkFk xkserh dk mYys[k gqvk gSA _Xosn ¼10-64-9½ esa osxorh 

ufn;ksa esa dsoy lj;w flU/kq vkSj xkserh dk mYys[k gqvk gSA mUgsa ;K ds j{kkFkZ vkeaf=r fd;k x;k 

gSA  

i#".kh& ¼jkoh½ _Xosn esa ik¡p ckj bldk mYYs[k gqvk gSAxii bls bjkorh Hkh dgk x;k gSA blh ds 

rV ij izfl) nk'kjkK ;q) gqvk FkkA jktk lqnkl us vius 'k=q dqRl dks ijkftr dj blds rV dks 
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ifo= fd;k FkkA czãiqjk.k ¼144@1@23½ esa Hkh bldk mYys[k gqvk gSSA fu#Dr ¼9@26½ esa bjkorh 

dk gh vij uke i#".k crk;k x;k gS ;gh oSfnd i:"k.kh orZeku esa jkoh ds uke ls izfl) gSA 

firLrk& ¼>sye½ _Xosn esa ,d ckj vusd ufn;ksa ds lkFk bldk mYys[k gqvk gSA xiii d'ehj esa 

vkt Hkh bls osFk ds uke ls tkuk tkrk gSA  

flU/kq& izkphu Hkkjrh; fo'kky ,oa ifo= ufn;ksa esa flU/kq dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vr% izkphu oSfnd 

lkfgR; ds vusd LFkyksaxiv ds vfrfjDRk ijorhZ izeq[k ykSfdd laLd`r xzUFkkas esa Hkh budk mYys[k gqvk 

gSA bl unh ds rV ij eyey dk eghu diM+k izkphu dky esa fufeZr gksdj csfcyksfu;k ,oa 

vlhfj;k rd tkrk FkkA  

'kqrqfnz&foik'k ds lkFk 'kqrqfnz dk leqYys[k _Xosnxv ds vfrfjDRk ijorhZ laLd`r xzUFkksa esa Hkh gqvk gSA 

_Xosn esa Li"V :Ik ls foik'k ¼O;kl½ vkSj 'kqrqfnz dk ioZr ls fudydj leqnz dh vksj tkus dk o.kZu 

gqvkA tks flU/kq dh fo'kky lgk;d ufn;ksa esas lcls iwohZ gSA 

ljLorh& _Xosn esa ljLorh ds lEcU/k esas vusd _pk;sa xvi miyC/k gksrh gS] ftlls ml le; dk 

bldk egÙo Lor% gh O;Dr gksrk gSA vk/kqfud dky esa tks egÙo xaxk dks izkIr gksrk gS] oSfnd dky 

esas ogh egRo  ljLorh dks izkIr FkkA _Xosn ds dfri; lUnHkksZa ls ;g izrhr gksrk gS fd ;g lkr 

/kkjkvksa vFkok lgk;d ufn;ksa ds lkFk izokfgr gksdj leqnz esa fxjrh Fkh] _Xosn ds vfrfjDRk ljLorh 

vU; ijorhZ oSfnd lkfgR; esa Hkh mfYyf[kr gS vr,o _Xosn ds fofo/k lanHkksZa esa O;Dr Lo:i ,oa 

HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkaLd`frd egÙo dks n`f"V esa j[krs gq;s flU/kq% forLrk( vflDuh] i#".kh] foik'k] 

'kqrqfnz rFkk ljLorh buds egÙo ds lEcU/k esa vusd _pk;sa lqUnj o.kZu izLrqr djrh gSaA buesa ls 

dfri; ufn;ksa dks rks _f"k;ksa iw.kZ vFkok  dbZ lwDrksa esa va'kr% xkSjoe; LFkku fn;k gSA 

egÙoiw.kZ ,slh ufn;ksa esas if'pe dh izeq[k flU/kq rFkk iwoZ dh izeq[k unh ljLorh dk uke fo'ks"k :i 

ls mYys[kuh; gS] ftUgsa ufn;ksa esa Js"B gksus ds dkj.k ekrd̀Yik nsoh ekuk x;k gSA 

lUnHkZ  
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