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साराांििः-  कममकाण्डस्कय उत्पत्तः अनावदकालात् जातात्स्कत। तथा अनेन काममकाण्डने 

अद्य सनातनधममस्कय रक्षा भववत। कममकाण्डं ज्ञात्वा भवान ् पूजायाः ववषये पररचितः 

भववष्यवत यत ्पूजायाः प्रयोजनं वकमत्स्कत, तथा तस्कयाः महत्वं वकमत्स्कत, सवेषां वर्मनं 

समूहेऽत्स्कमन् साचधतमत्स्कत। अत मया सारल्यने एतेषां वववरर्ं प्रदाय ववशषेतया 

शशवपूजापद्धवतः वशर्मताः।  

तविेषिबदािः- वैवदक पूजा, तात्रिक पूजा, पञ्चपल्लवम्, सप्तधारयाचन, दशमहादानम्, 

देवपूजने ववशषेः, शशवपूजापद्धवतः, पुरातनजलस्कय पुष्पस्कय ि चनषेधः, द पचनवामपर्स्कय 

दोषः, देवानां वप्रयं पिं पुष्पञ्च इत्यादयः। 

 

प्रत्येकं पूजनस्कय प्रारम्भे आत्मशुत्द्धः, गुरुस्कमरर्ं, पवविधारर्ं, पृथ्व पूजनं, संकल्पं, भैरवप्रर्ामं, द पपूजनं, 

शंखघण्टापूजनं तत्पश्चात् देवपूजनं करर् यमत्स्कत। व्रतोद्यापनसमये तथा ववशषेानुष्ठानसमये यज्ञप ठस्कथापनायाः 

ववशषेवैशशष्यं भववत, अतः प्रधानदेवतायाः प ठरिना पूवमवदशश करर् या भववत। प ठरिनाथं ववववधवर्ामनाम् 

अक्षतानां तथा अन्नावदनां प्रयोगः भववत। सवमव्रतोद्यापने सवमतोभद्रप ठं ववशषेरूपेर् चनचममयते। 

 पूजनस्कय नानाप्रकाराः प्रिशलताः सत्रत एवञ्च शास्त्र े पञ्चोपिारः षोडशोपिारः शतोपिारः 

इत्यावदववववधवस्कतुना अिमनाववधेः ववधानानां ववस्कतरसः वर्मना ृता वतमते। श्रद्धाभक्तत्यनुसारेर् तेषां संग्रहः 

करर् यः वतमते। प्रत्येकं पूजनस्कय प्रारम्भ े आत्मशुत्द्धः गुरुस्कमरर्ं पवविधारर्ं पृथ्व पूजनं सङ्कल्पं भैरवप्रर्ामं 

द पपूजनं शङ्खघण्टापूजनं तत्पश्चात ् देवपूजनं करर् यमत्स्कत। व्रतोद्यापनसमय े तथा ववशषेानुष्ठानसमये 

यज्ञप ठस्कथापनायाः ववशषेवैशशष्यं भववत, अतः प्रधानदेवतायाः प ठरिना पूवमवदशश करर् या भववत। 

प ठरिनाथं ववववधवर्ामनाम् अक्षतानां तथा अन्नावदनां प्रयोगः भववत। सवमव्रतोद्यापने सवमतोभद्रप ठं ववशषेरूपेर् 

चनचममयते। 

 पूजनस्कय नानाप्रकाराः प्रिशलताः सत्रत एवञ्च शास्त्र े पञ्चोपिारः षोडशोपिारः शतोपिारः 

इत्यावदववववधवस्कतुना अिमनाववधेः ववधानानां ववस्कतरसः वर्मना ृता वतमते। श्रद्धाभक्तत्यनुसारेर् तेषां संग्रहः 

करर् यः वतमते। 

❖ देवार्चनहे ुकानन तवशिष्टद्रव्याशण 
पञ्चामृ म् - घृतं, दुग्धं, दचधः, वेरः, मधु। 

पञ्चगव्यम् - गोमलं, गोमुिं, गोदुग्धं, गोघृतं,गोदचधः। 
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पञ्चरत्नम् - माशर्क्तयं, पन्ना, पूष्परागः, प्रबालः, मोक्तिकम्। 

पञ्चपल्लवम् - प प्पलम्, आम्रं, उडुम्वरः, वटः, अशोकः। 

सप्तमृत्तिका - गजस्कथानम्, अश्वः, बल्म कः, वमी, नद सङ्गमं, गोशाला, राजद्वारः। 

सप्तधान्यानन - माषः, मुद्गः, गोधूमः, िर्कं, ब्र वहः, यवः, कंगुः। 

सप्तधा विः - सुवर्मः, रजतं, ताम्रं, लौहः, िपुः, स सकम्, आर्कमिम्। 

अष्टमहादानम् - कपामसः, लवनं, घृतं, सप्तधारयाचन, स्कवर्ं, लौहं, भूचमः, गोदानम्। 

अष्टाङ्गार्घयचम् - जलं, पुष्पं, र्कशाग्रं, दचधः, ब्र वहः, केसरं, दूवाम, पूग फलं, दत्क्षर्ा। 

दिमहादानम् - गोदानं, भूचमदानं, वतलदानं, स्कवर्मदानं, घृतदानं, वस्त्रदानं, धारयदानं, गुडदानं, रजतदानं, 

लवनदानम्। 

पञ्चोपर्ारिः - गरधं, पुष्पं, धूपं, द पं, नैववद्यम्। 

पञ्चदेवािः - सूयमः, गर्शेः, शक्तिः, शशवः, ववष्र्ुः। 

सप्तपा ालिः - तलम्, अतलं, सुतलं, ववतलं, तलातलं, रसातलं, पातालम्। 

सप्तद्वीपािः - जम्बु, प्लक्षः, शाल्मल , र्कशः, क्रौञ्चं, शाकं, पुष्करम्। 

जम्बुद्वीपम् - इलावृतम, भद्राश्वः, हररवर्मः, केतुमालः, रम्यकः, वहरण्यमयः, र्करुः, त्कंपुरुषः, भारतवषमः। 

पुरा नजलस्य पुष्पस्य र् ननषधेिः - यत् पुष्पं पिं जलं वा पुरातनं जातमत्स्कत तत्सवं देवोपरर न प्रदयेम्, केवलं 

तुलस दलं गङ्गाजलं वा कदावप पुरातनं न भववत। त थमस्कयावप जलं कदावप पुरातनं न भववत। वस्त्र ेयज्ञोपव ते 

आभूषर्ऽेवप चनमामल्यादेशः न भववत। उद्यानपालकस्कय गृहे स्कथावपताचन पुष्पाशर् कदावप पुरातनाचन न भवत्रत। जले 

चनमज्य पुष्पार्ां पररष्करर्ं चनवषद्धमत्स्कत, केवलं जलस्कय प्रोक्षर्ं कतुं शक्तयते। पद्मस्कय कशल ंववहाय अपरस्कय कलःे 

स्कथापनं चनवषद्धमत्स्कत। पुष्पाशर् पिाशर् फलाचन ि यथा आववभूमताः भवत्रत तथैव प्रदयेाचन भवत्रत। उत्पन्नकाल े

एतेषां मुखाचन उपररतः भवत्रत, अतः एतेषां मुखाचन उपररतः स्कथापन याचन। दूवामदलं तलुस दलञ्च स्कवस्कय वदशश 

तथा ववल्बपिाशर् अधः करर् यमत्स्कत। एतत्िन्नपिाशर् यथाकथक्तञ्चत् स्कथापचयतुं शक्तयते। दत्क्षर्हस्कतस्कय करतलं 

उत्थाप्य मध्यमायाः अनाचमकायाः वा अङ्गलु्याः साहाय्यने पुष्पं प्रदेयम्। प्रदतं पुष्पं अङ्गुषे्ठन तजमरया वा 

अपसारर् यमत्स्कत। 

❖ देवानाां पूजनां स्थानञ्- पञ्चदेवानां (सूयमः, गर्शेः, दूगाम, शशवः, ववष्र्ुः) पूजनं सवेषु कायेषु करर् यमत्स्कत। 

गृहे एकस्कयाः मूते पूजनं न करर् यं अवप तु नैकेषां मतूीनां पूजनं करर् यम्। एतेन कामनापूवतमः सम्भववत। 

गृहे शशवशलङ्गद्वयस्कय, गर्शेियस्कय, शङ्खद्वयस्कय, सूयमद्वयस्कय, दूगामियस्कय, गोमत िक्रद्वयस्कय, 

शाशलग्रामशशलाद्वयस्कय ि पूजनेन गृहस्कथस्कय मनुष्यस्कय कदावप कल्यार्ं न सम्भववत। शाशलग्रामस्कय कदावप 

प्रार्प्रवतष्ठा न भववत। बार्शलङ्गं लोकिये ववख्यातमत्स्कत, तस्कय प्रार्प्रवतष्ठा, संस्ककारः आह्वानं वा कदावप 

वकमवप न भववत। प्रस्कतरस्कय काष्टस्कय सुवर्मस्कय धातोः वा मूतःे प्रवतष्ठा गृहे मत्रदरे वा करर् या अत्स्कत। 

र्कमर्कमेन केसरेर् कपूमरेर् सह िरदनं पुष्पचमत्यावदकं ताम्रपाि े स्कथापन यमत्स्कत। तृर्ं काष्ठं पिं प्रस्कतरं 

इक्तष्टका इत्यावदना आच्छावदतस्कय सोमसूिस्कय लङ्घनं कतु ं शक्तयते। पूजायां येषां द्रव्यार्ां अभावः भववत 
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तेषां पूती मनसा चिरतनं करर् यमत्स्कत अथवा तस्कय द्रव्यस्कय स्कथाने अक्षतपुष्पं वा जलं वा स्कथापचयतुं शक्तयत े

- ततत् द्रव्यं तु सङ्कल्पस्कय पुष्पैवामवप समिमयते्। अिमनेषु ववह नं यत् ततोयेन प्रकल्पयेत् केवलं नैवेद्यं 

संस्कथाप्य अथवा केवलं िरदनं पुष्पञ्च संस्कथाप्य पूजा करर् या अत्स्कत। 

   केवलनैवेद्यसमपचणेव पूजाशसत्तद्धररत ….। 
   गन्धपुष्पसमपचणमात्रेण पूजाशसत्तद्धररत्यतपपूवविः...॥1 
❖ पूजासमये प्रयोज्यमानमुनर् मासनम्- र्कशासनं कम्बलासनं मृगिमामसन ं व्याघ्रिमामसनं रेशमासनं वा जपस्कय 

ृते उतमासनमत्स्कत। वंशचनचममत े मृत्तकाचनचममत े प्रस्कतरचनचममत े तृर्चनचममत े गोमलचनचममते पलाशचनचममते 

वपप्पचनचममत ेवा लौहक लकयु िे आसन ेकदावप न उपवेशन यम्। तथा गृहस्कथजनाः मृगिमामसन ेकदावप मा 

उपववशरतु। शशखाबरधनं ववना स्कनानं दानं जपं होम ंसरध्यावरदनं तथा देवािमनं वा न करर् यम्। 

❖ गणेिस्य तवष्णोिः शिवस्य देव्यािः र् पूजायािः तवशिष्टािः ननयमािः 
1. अङ्गुषे्ठन देवस्कय कदावप मदमनं न करर् यं तथा कदावप अधमपुष्पेर् पूजन ं न करर् यं, र्कशागे्रर् कदावप 

जलप्रोक्षर्ं न करर् यम्, एवं करर् यं तु वज्रपातसमानं भववत। 

2. अक्षतेन ववष्र्ोः, तुलस  इत्यनेन गर्शेस्कय, दुवाम इत्यनेन दूगामयाः तथा ववल्बपिरे् सूयमस्कय पूजनं न 

करर् यमत्स्कत। 

3. अधोवसे्त्र स्कथावपतेन जलेन पूष्पार्ां प्रोक्षर्ं वक्रयते िते ्ताचन पुष्पाशर् द्वाः कदावप न स्कव र्कवमत्रत। 

4. शशवस्कय ृत ेर्करदपुष्पं, ववष्र्ोः ृत ेधतुरापुष्पं, देव्ययाः उपरर अर्कस्कय तथा सूयमस्कय ृते तगरपुष्पस्कय प्रदानं 

न करर् यम्। 

5. पिं पुष्पं वा ववपर तक्रमेर् न स्कथापन यं, पिं पुष्पं वा यथा ऊद्धममुखेन आववभूमताः भवत्रत, तथैव अपमन याः 

भवत्रत। केवलं ववल्बपिमेव ववपर तक्रमेर् स्कथापचयतुं शक्तयते। 

6. पिस्कय मूलभागस्कय अग्रभागस्कय ज र्मपिस्कय तथा शशरयिुस्कय स्कथापनने क्रमशः व्याचधः पापं आयुक्षयः तथा 

बुदे्धः नाशः सम्भववत। 

7. नागरवबल्बपिस्कय दण्डव्याचधः तथा अग्रभागने पापं भववत, नष्ट ं ताम्बुलं आयुषं तथा शशरा बुदे्धः नाशं 

करोवत। अतएव दण्डस्कय अग्रभागस्कय शशरायाः चनष्काशनं करर् यमत्स्कत। 

8. संक्रात्रतसमय,े द्वादश वतथौ, अमावस्कयायां, पूशर्ममायां, रवववासरे, सरधायां ि तुलस लवनं चनवषद्धमत्स्कत। यवद 

ववशषेरूपेर् प्रयोजनं भववत (भगवतः ववष्र्ोः पूजनहेतोः) तवहम अधोत्ल्लखखतने मरिेर् अथवा भगवतः ववष्र्ोः 

स्कमरर्ने वा लवनं करर् यमत्स्कत। 

त्वदङ्गसांभवेन त्वाां पूजयानम यथा हररम् , 
 था नािय तवर्घनां मे   ो यात्तन्  पराां गत म्।2 

िरर्ामृतग्रहर्ववचधः (वारियम्) - वामहस्कते वस्त्रं स्कव ृत्य दत्क्षर्हस्कतं संस्कथाप्य तत्पश्चात् 

िरर्ामृतं स्कव ृत्य पेयमत्स्कत। िरर्ामृतपानकाले उच्चारर् यः मरिः -  

   कृष्ण! कृष्ण! महाबाहो! भक्तानामात चनािनम्। 
   सवचपापप्रिमनां पादोदकं प्रयच्छ मे॥3
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िरर्ामृतपानसमय ेउच्चारर् यः मरिः -  

   अकालमृत्युहरणां सवचव्यानधतवनािनम्। 
   तवष्णपुादोदकं पीत्वा पुनजचन्म न तवद्य े॥ 

   दुरूखदौभाचग्यनािाय सवचपापक्षयाय र्। 
   तवष्णो पञ्चामृ ां पीत्वा पुनजचन्म न तवद्य े॥4

 

❖ देवपूजने तविेषिः 
1. द्रोर्पुष्पस्कय महत्वम् - ब्रह्मा ववष्र्ुः शशवः प्रभृतयः द्रोर्पुष्पम् अत्यरतं प्र र्त्रत। सवमकामनानां तथा अथमस्कय 

शसद्धये एतत् पुष्पं दूगामयै प्रदेयमत्स्कत। 

2. कस्कय देवस्कय क यद्वारं प्रदत्क्षर्ं करर् यमत्स्कत - िण््ाः एकवारं, सूयमस्कय सप्तवारं, गर्शेस्कय वारियं, 

ववष्र्ोः वारितुष्टयं तथा भगवतः शशवस्कय अधमप्रदत्क्षर्ं करर् यमत्स्कत। 

3. द पचनवामपर्स्कय दोषः - दवेानां पूजायां त्स्कथतस्कय द पस्कय चनवामपर्ं दूर करर्ं वा न करर् यं यतो वह द पस्कय 

हारकः जनः अरधः भववत। अथामत् द पस्कय चनवामपकजनः दृक्तष्टह नः भववत। 

4. देवानां वप्रयं पिं पुष्पञ्च – भगवतः शशवस्कय वप्रयं पिमत्स्कत ववल्बपिम्, ववष्र्ोः वप्रयं पिं भववत तुलस पिं, 

गर्शेस्कय वप्रयं पिं भववत दूवमतृर्म्, अम्बाज  ववचभन्नप्रकारस्कय पुष्पं तथा भगवतः सूयमस्कय रिवर्मस्कय 

करव रपुष्पम् अत्यरतं वप्रयमत्स्कत। 

❖ शिवपूजापद्धत िः 
सांसारसागरेऽगाधे दुिःखाव चि ाकुले। 
मज्ज ाां मनुजानाां वै पूजामाहेश्वरस्य नौिः॥ 

शशवपूजापद्धवतनामम शशवरूवपर्ः इष्टशलंगस्कय अिमनक्रम एव। सा ि शशवपूजा महत गुवींलघ्व वत 

विधाचभध्यते उतममध्यमाधमरुपसाधकभेदात् अिमनोपिारभेदाच्च। 

िृणुरुद्रप्रवक्ष्यानम पूजाभेदाननुिमम्। 
पूजातह तत्रतवधा प्रोक्ता गुवी र् मह ीलघुिः॥ 
मह ीमुिमिः कुयाच ् गुवी मध्यम एव र्। 
 लर्घवीमिक्तिः कुयाच ् सायां मध्याह्नकालयोिः॥5

  

अिावप उतममध्यमाधमपदाना ं चनराभाररववशषे सामारयव रशैवा इत्यप्यूवहतु ं शक्तयते। अिोिाः पूजाः 

वतस्रः सायंमध्याह्नकाल नाः। अवप ि तत्िन्ना प्रातः करर् या अवसराख्या पूजाप्युिा। अतः आहत्य शशवपूजा 

ितुधाम। 

प्रत्यहं भक्तिशाशलचभः उतमैः षट्कालं विकालं वा पूजा करर् या।  

अरुणस्योदये सूयचस्योदये सांगवे  था।  
मध्याह्ने र्   िः सायमधचरात्रे र् सुव्र े॥ 
उिमैश्वचनीयोऽहां षट्कालां भक्तक्तिाशलनभिः। 
मह ीं वा गुरुां वातप लर्घवी वा य  र्े निः॥ 
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कालेष ुषट्स ुपजू्योऽहां तत्रसांध्यमथवा पुनिः॥ 
6
 

उतमानां षट्कालं, मध्यमानां विकालं, सामारयानां ृवषककममिायामद नां एकवारं चनयतचमवत ववध यते।  

❖ वैतदकी  ात्तन्त्रकी र् पूजा- शशवपूजापद्धवतररयं पुनरवप त्द्वधा भववत, वैवदक -तात्रिक वत। प्रथमा 

वेदववदांवराम्। त्द्वत या तु वेदाऽनचभज्ञानां स्त्र मुख्यानाम्। वेदमरिसमत्रवता वैवदक । वेदमरिरवहता 

तात्रिक । शलङ्गज्ञानमथमज्ञानमाशश्रत्यैव अचभषेकािमनोपिारेषु वेदमरिाः चनयोशजताः वैवदक्तयाम्। तथैव केवलं 

आगमश्लोकाः चनयोशजताः तात्रिक्तयाम्। उदाः वैवदक्तयां गरधधारर् े “गन्धद्वाराां सुराधषाच” इवत वेदमरिः 

चनयोशजतः। तात्रिक्तयां तु कामाङ्गभशसतालपेसमुज्वलशुभांगक सुगरध िरद्रसबंरधः श्र गरधः प्रवतगृह्यताम्। 

इत्यागमश्लोकः चनयुिः।  
 ात्तन्त्रकी पूजायाां कश्चन तविेषिः अत्तस्  र्। 
सवेषामनधकारोऽत्तस्   ात्तन्त्रकेषु वरानने॥ 
वैतदकानाां  थान्येषाां स्त्रीणाां पुांसाां र् सुव्र े।7  

तात्रिकपूजयें स्त्र मुख्यःै वेदाऽनचभरौ वैवदकैरवपसववः समनुषे्ठया वतमते। अवप ि अस्कयां कल्पद्वयमत्स्कत, 

मूलमंिरे्वैपूजनं तात्रिकश्लोकैरवप पूजनचमवत।  

यथा- प्रथमकल्पः  

तवद्यासशु्रुत रुत्कृष्टा रुद्रैकादिी श्रु ौ।  
 त्र पञ्चाक्षरस् त्र "शिव" इत्यक्षरद्वयम्॥ 
 स्मादनधकृ ाां वेद े त्राननधकृ ामतप। 
मदीयमलूमन्त्रेण पूजनां सवच ो परम्॥ 8

 

त्द्वत यक्रमस्कतु- अनुष्टयेमानोऽथमः येषु येषु आगमश्लोकेषु प्रकाशते तारयेव पठनपूवमकं करर् या पूजा।  

यथा समनुष्टीयमानोऽथो येषु येषु प्रकाि े।  
 ेष्वेव पठ्यमानेषु नर्िां कृत्योऽनुरज्य े॥9

।  

महत पूजा- इयमेव षट्स्कथलानुसरर्ात् षट्स्कथलपूजेवत, द घमकालािरर्ात् अथवा दैघ्यमत्वात् महत वत, 

शलंगाङ्गसामरस्कय प्राप्तरूपत्वाच्च समरस पूजेवत ि कथ्यते। प्रबोधववधेरारभ्य स्कनानरतात्रहकं चनवमत्यामनंतरं 

सस्कथलपूजाऽरभ्यते।  

संसारे प्रत्येकः जनः सुखं वाञ्छवत। संसारे यावत् ज वाः जरतवः प्रार् नः सत्रत तेषां सवेषां सुखे इच्छा भववत। 

इच्छायाः अनुकूलं यदत्स्कत तदेव सुखमत्स्कत, तत् यने रूपरे् वा भवतु। कस्कयावप धनरूपसुखस्कय इच्छा भववत, 

कस्कयावप पुिरूपसुखस्कय इच्छा भववत, कस्कयावप पत्न रूपसुखस्कय इच्छा भववत, कस्कयावप ववद्वतारूपसखुस्कय इच्छा 

भववत, पररतु एतत् आवश्यकमत्स्कत यत् यदेव इच्छानुर्कलं भववत तदेव सुखमत्स्कत तदेव सवे वाञ्छत्रत। यथा 

क्षुधातमः प्रार्  भोजनं वाञ्छवत तथैव सवे प्रार् नः स्कवानुकूलं वस्कत ु वाञ्छत्रत। स्कवानुकूलवस्कतुनः प्राप्त्यथं 

नानाववधं प्रयत्न ं र्कवमत्रत। सः कस्कयावप सेवां करोवत, केनावप सह अनुरागं करोवत, केनावप सह कलहं करोवत, 

व्यापारं करोवत तथा कायममवप करोवत। तस्कय ृत े यद्वा आवश्यकं सूच्यत े स्कवशक्तत्यनुसारेर् स्कवस्कय इष्टपूत्यमथं 

प्रयत्नं करोवत यने सह मनोनरु्कलं वस्कतु प्राप्तुं शक्तनुयात्। 
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 अचभलवषतं वस्कतु प्राप्त्यथं नानाववधमागामः सत्रत। तेषु मागषेु सवमश्रषे्ठः वेदवववहतः मागमः भववत 

काममकाण्डमागमः। साधारर्ः जनः स्कवशक्तत्यपेक्षया देवतायाः ऋषेः मनुेः आत्मजनानां शक्तिं अचधकं मनुते। अवप 

ि तदुपरर ववश्वासमवप करोवत। मानवः स्कवाचभलवषतवस्कतुनः प्राप्त्यथं स्कवशक्तत्यपयमरतं प्रयत्नं करोवत वकञ्च सः 

यदा सफलः न भववत तदा दैवशक्तिं प्रवत धावत्रत अवप ि स्कवस्कय पूज्यजनेभ्यः सम्पत्तमवप स्कव र्कवमत्रत। 

अस्कमाकं ऋवषर्ां मुन नां ि सम प ं गत्वा पृच्छत्रत वकञ्च दुःखचनवृत्तपूवमकतया सुखस्कय कामनां र्कवमत्रत, तदा 

मुनयः ऋषयः ृपां र्कवमरतः वदत्रत। ततः पर ंमानवः अचभलवषतवस्कतुनः प्रात्प्तः सम्भववत। भारत यधममशास्त्र े

एवंववध नैकाचन उदाहरर्ाचन प्राप्यरते। 

 एवमेव मया सारल्येन स्ककरदपुरार्ानुसारं शशवपूजापद्धत नां वर्मनां ृत्वा यथाववचध शोधपिचमदं 

शलखखतम्।  
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