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सा िाांर् : चतेना सम्पूर्ण जीि समुदाय के अस्ततत्ि का प्रमार् है। यह हमारी 

अनुभूवतयों का सार है। चेतना एक बहुत ही गूढ़ ि रहतयमय शब्द है। इसके सार्थ ही 

यह शब्द बहुत व्यापक भी है। यद्यवप यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में भभन्न-भभन्न रूपो में 

व्याप्त है, परन्तु इसकी िाततविक अभभव्यक्ति मानि चेतना के उदय के सार्थ ही हुई। 

जब से मानि ने अपन ेअस्ततत्ि पर विचार करना प्रारम्भ वकया, तभी से उसने दखेा वक 

इस सृक्ति में केिल मानि को ही ज्ञानिान ् होन े की महत्ता प्राप्त है। इस विशषेता ने 

मानि को सृक्ति में बहुत ऊपर प्रवतक्तित कर वदया और उसने ब्रह्माण्ड के रहतयों को 

खोजना आरम्भ कर वदया। उपभनषदों की तास्त्िक चचाणओं (संिादों) में ज्यादातर इस 

जगत के मूल कारर् की चचाण दृक्तिगोचर होती है। अपन ी खोज के अंत में ऋवषयों ने 

जो तत्ि पाया, िह ब्रह्म है। इस ब्रह्म तत्ि की खोज करते-करते उन्होंने यह भी भचंतन 

वकया, वक हमारे इस मन, बुस्ि, शरीर आवद के पीछ े वकसी शाश्वत तत्ि का अस्ततत्ि 

है भी या नहीं। उपभनषद के  विषयों की यह खोज उन्हें आत्मतत्ि की तर्थापना तक ले 

गई। उपभनषदों में यही आत्मतत्ि जीि चतेना आवद नामों स े जाना जाता है। वकन्त ु

बौि दशणन में चेतना की व्याख्या इससे कुछ भभन्न तरीके से की गई है। िहााँ चेतन ा  

दीपशीखा की तरह सतत् पररितणनशील मानी गई है। बौि दशण न में शरीर ि मन स े

पृर्थक वकसी चेतना के अस्ततत्ि की सत्ता को तिीकार नहीं वकया गया है। उनकी 

मान्यता है वक जजस तरह दीपजशखा अनिरत प्रज्जिजलत हो रही है. इस क्षर् जो 

जशखा है, िह अगले ही क्षर् नहीं है। ठीक उसी तरह मन ुष्य में चतेना सतत् प्रिाहमान  

रहती है। बौि दशणन के अनसुार मानिीय चतेना की कोई पृर्थक सत्ता नहीं है िरन 

चेतना विभभन्न अंगों की सस्म्मजलत सत्ता है। ये अंग ही परतपर भमलकर मानिीय 

अस्ततत्ि को चैतन्यता प्रदान करते हैं। जजस तरह दण्ड, पवहये, लगाम, चाबुक आवद 

सभी के सयंोग को रर्थ कहत े हैं। उसी प्रकार रूप, िेदना, संज्ञा, संतकार तर्था विज्ञान 

आवद पांच तंधो का सयंोग को चेतना कहा गया ह।ै 
कू ट र्ब्द  :  चतेना, भनिाणर्, विवपटक, आयण सत्य।  
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प्रस् तावना : बौि दशणन के आवद प्रितणक गौतम बुि हैं। जजनका जन्म 563 ईसा के पूिण िैशाख शुक्ल पूजर्णमा को  

कवपलिततु के समीप लुस्म्ब नी िन में हुआ र्था। इनका जन्म शाक्य कुल में हुआ र्था। इनक ी माता 'माया देिी' तर्था वपता 

शुिोदन रे्थ । िे बचपन से ही बहुत संिेदनशील प्रकृवत के व्यक्ति रे्थ। अतएि संसार के द ुःख स े व्याकुल होकर उन्तीस  

िषण की अित र्था में एक रात को गौतम घर को छोड़ और राजसुख का पररत्या ग कर, द ुःख नाश के उपाय को ढूंढने के 

जलए जंगल को चल वदये। 
उरुिेला के जंगल में जाकर इन्होंने कठोर तपतया की। अंतत: बोधगया में एक पीपलिृक्ष के नीचे आकर बोभध अर्थाणत् 

ज्ञान की अभभव्यक्ति हुई और ि े बुि कहलाये। गौतम एक प्रकार से 'जीिनमुि' हो गय।े बुि ने प्र र्थम उपदशे सारनार्थ 

में अपन े ही पूिण भमिों को वदया जो वक बाद में उनके जशष्य बन गए।  बौि सावहत्य बुि के उपदेशों का संकलन लगभग 

प्रर्थम शताब्दी ईसिी के पश्चात् उनके अनुयाभययों ने विवपटकों के रूप में पाली में वकया। इन विवपटकों की संख्या तीन  

है— (1 ) विनय-वपटक, (2) सुत्तवपटक, और (3) अभभधम्मवपटक।  जन कल्यार् के जलये बुि के वदये गये उपदेशों क ा  

सारांश उनके ‘धमण चक्र प्रितणन सूि’ में पाया जाता है।  

चेतना का स्वरूप : चतेना एक बहुत ही गूढ़ ि रहतयमय शब्द है। इसके सार्थ ही यह बहुत व्यापक भी है। यद्यवप यह 

सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में भभन्न-भभन्न रूपो में व्याप्त है, परन्तु इसकी िाततविक अभभव्यक्ति मानि चेतना के उदय के सार्थ ही  

हुई। जब से मानि ने अपन े अस्ततत्ि पर विचार करना प्रारम्भ वकया, तभी स े उसन े दखेा वक इस सृक्ति में केिल मान ि 

को ही ज्ञानिान ् होने की महत्ता प्राप्त है। इस विशषेता न े मान ि को सृक्ति में बहुत ऊपर प्रवतक्तित कर वदया और उसने 

ब्रह्माण्ड के रहतयों को खोजना आरम्भ कर वदया। परन्त ु जसैा वक कठोपभनषद् मे िर्णन वकया है वक इस्न्ियााँ तिभाि से 

बाहर के विषयों को अनुभि करने िाली बनी हैं। अतुः जागने की अितर्था में जब जीिात्मा इस्न्ियों से  कायण लतेा है तब  

इस्न्ियों को बाहर की ओर फैलाता है, जजसस े उसे बाहर के विषयों का ज्ञान होता है, वकन्तु अंतरआत्मा को नहीं दखे पाता 

जजस मनुष्य न े अमरत्ि की इच्छा करके अपनी इस्न्ियों को बाह्य विषयों की ओर स े खींचकर भीतर संयभमत रखता है, 

िही द लणभ प्रत्यगात्मा  को देख सकता ह।ै' 
बौ द्ध दर्शन मे चेतना : बौि दशणन में शरीर  ि मन स े पृर्थक वकसी चेतना के अस्ततत्ि की सत्ता को तिीकार नही वकया 

गया है। बौि दाशणभनकों के अनुसार सब कुछ अभनत्य, गवतशील, क्षजर्क तर्था पररितणनशील  है- इसजलये आत्मा नाम की 

कोई भनत्य िततु हो ही नही सकती। बौि दशणन ‘विज्ञान प्रिाह‘ को मानता है। ितणमान मानजसक अितर्था का कारर् 

पूिणिती मानजसक अितर्था है। इसजलय े पूिणिती अितर्था का प्रभाि ितणमान अितर्था पर अिश्य पड़ता है। इस तरह वबना 

आत्मा को तिीकार वकये ही हम तमृवत का उत्पादन कर सकते है। बौि दशणन के अनुसार मनुष्य केिल एक समक्ति का  

नाम है। जजस तरह चक्र, धुरी, नेभम आवद के समूह को रर्थ कहते है। उसी तरह बाह्य रूप युि शरीर , मानजसक  

अितर्थायें और रूपहीन संज्ञा (विज्ञान) के समूह को चतेना कहते है। अन्य दृक्ति से चतेना को पांच तंधो का संयोग भी  

कहा जाता है। य ेपांच तंध है-रूप, िेदना, संज्ञा, संतकार तर्था विज्ञान। 
रूप तंध में जीि का शरीर  तर्था इस्न्ियां आवद सस्म्मजलत है। िेदना में भािनाय े आती है। संज्ञा में नानाविध ज्ञान , 

संतकार तं ध में पहल े की तमवृतयााँ तर्था धारर्ाये तर्था विज्ञान तंध में चेतना (या विज्ञान) शक्ति आती है। इस प्रकार  
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आत्मा या चेतना इन पांच तंधो का पुञ्जमाि है। चूंवक ये पांच तंध अभनत्य है इसजलये आत्मा भी अभनत्य है। बुि के  

विषय में यह सोचना भी वक बुि आत्मा को वब ल्कुल ही नही मानते, एक असत्य धारर्ा है।  “तब पररब्राजक भभक्षु 

िच्चगोत्त  न े महान आत्मा (अर्थाणत् बुि) से कहा, हे पूज्य गौतम प्रकृवत वकस प्रकार स्तर्थत है, क्या अहं अर्थाणत् आत्मा 

है? उसके इस प्रश्न पर महान बुि मौन रह गये। तब विर हे पूज्य गौतम, अनात्म नही है ? और इस पर भी महान बुि ने 

मौन साध जलया। तब पररब्राजक भभक्षु िच्चोत्त अपन े तर्थान स े उठा और चला गया।“
1
 यहााँ एक बात ध्यान में रखना 

आिश्यक है वक बुि को तत्ि ज्ञान अर्थाणत् आत्मा का साक्षात्कार हो गया र्था। परन्तु आत्मा के साक्षात्कार को जीिन का 

मुख्य लक्ष्य समझकर भी लोगो के कल्यार् के जलये तर्था उन्हे उभचत मागण पर ले जाने के जलये बुि ने आत्मा के संबंध में 

अपन े उपदेशों में कुछ नही कहा। उनके मन मे यह भनक्तश्चत ही होगा वक कत्तणव्य पर्थ पर चल कर उपासना के द्वारा 

तपतया की सहायता स े अन्तुःकरर् की शुस्ि पहल े आिश्य क है तत्पश्चात् आत्मा स े संबंभधत ज्ञान जनमानस तियं ही 

समझ लेगा। आयणसत्य- बुि के सारे उपदेश चार आयण सत्यों में सस्न्नवहत है। ये चार आयण सत्य इस प्रकार है- 

1. सवं द  ुःखम ् ;   -  संसार द ुःखमय ह।ै 

2. द ुःख स मुदयुः ;    -  द ुःखो का कारर् ह।ै 

3. द ुःख ननिोध ुः ;    - द ुःखो का अंत सम्भि ह।ै 

4. द ुःख ननिोध गानमनी प्रत तपद् ; - द ुःखो के अंत का मागण ह।ै 

द ुःख के अस्ततत्ि को सभी भारतीय दशणन मानते है वकन्तु द ुःख के कारर् के संबंध मे सभी एकमत नही हैं। महात्मा 

बुि के प्रतीत्य-समुत्पाद के अनुसार संसार का कोई भी विषय वबना  कारर् नही है। अतुः द ुःखो का की कारर् भी होना 

चावहये। द ुःखों का सांकेवतक नाम जरामरर् है। इनका कारर् शरीर  धारर् करना अर्थाणत् जन्म लेना है। जन्म का कारर्  

भि प्रिृस्त्त है। इस प्रिृस्त्त का कारर् है सांसररक विषयों के प्रवत हमारा उपादान अर्थाणत् उनमें जलपट े रहने की इच्छा । यह 

उपादान हमारी तृष्र्ाओं अर्थाणत् शब्द तपशण आवद विषय भोग करने की िासनाओं के कारर् होता है। तृष्र्ा का कारर् है 

इस्न्ियो के द्वारा प्राप्त िेदना (सुख की अनुमवत) इस्न्ियानुभूवत वबना इस्न्िय तपशण के नही हो सकती। तपशण के जलये पाचं 

इस्न्ियां ि मन आिश्य क है। जो एक सार्थ भमलकर षडायतन कहलाते है। यवद गभणतर्थ शरीर और मन न हों तो शरीर 

षडायतन का अस्ततत्ि संभि नहीं है। गभणतर्थ भ्रूर् के शरीर  ि मन को नामरूप कहते है। यवद गभाणितर्था में चैतन्य या  

विज्ञान न हो तो नामरूप की िृस्ि ही नही हो सकती। वकन्तु गभाणितर्था में  विज्ञान की सभंािना तभी हो सकती है जब 

पूिण जन्म के कुछ संतकार रह।े पूिणजन्म की अंवतम अितर्था में मनुष्य के पूिणिती सभी कमो का प्रभाि रहता है कमो के 

अनुसार जो संतकार बनत े है उन्ही के कारर् विज्ञान संभि हो सकता है। संतकारो का कारर् है- अविद्या या भम थ्या ज्ञान 

है। क्षजर्क, द ुःखद और हेय विषयों को तर्थाई, सुखद तर्था उपादेय समझ लनेा ही अविद्या या भमथ्याज्ञान है।  तृतीय 

आयणसत्य में महात्मा बुि ने द ुःखो के भनरोध या नाश की सभंािना व्यि की है। अविद्या की समास्प्त  विद्या अर्थिा ज्ञान 

एिं अिांग मागण को अनुसर र् स े ही संभि है। इस मुिाितर्था को बौि दशणन में भनिाणर् कहा गया है।  चतुर्थण आयणसत्य  

 
1
 भारतीय दशणन/ भाग-1 / डॉ. एस.राधाकृष्र्न / पेज नं. 313  
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में महात्मा बुि ने भनिाणर् प्रास्प्त के जलये अिांग मागण बताया हैं। इनके पालन स े अन्तुः करर् की शुस्ि होती है और ज्ञा न  

का उदय होता ह।ै 

अष्ा ांनगक  म ागश : 
1. सम् यक ् दृष्टष् अर्थाणत् (आयण सत्यो का ज्ञान) 

2. सम् यक ् सांक ल् प अर्थाणत् राग, द्वषे, वहंसा तर्था संसारी विषयों के पररत्याग के जलये दृढ़ भनश्चय  

3. सम् यक ् वाक ् अर्थाणत् भमथ्या, अनुभचत तर्था द िणचनों का पररत्याग एिं सत्य िचन की रक्षा। 

4. सम् यक ् क माशन्त  अर्थाणत् वहंसा, परिव्य  का अपहरर् तर्था िासना की पूवतण की इच्छा का पररत्याग कर अच्छा कमण 

करना। 

5. सम् यक ् आजीव अर्थाणत् न्यायपूर्ण जीविका। 

6. सम् यक ् व्यायाम  अर्थाणत् बुराइयों का नाश कर अच्छ ेकमण में उद्यत रहना। 

7. सम् यक ् स्मृ तत अर्थाणत् लोभावद को रोक कर भचत्त शुस्ि। 

8. सम् यक ् समानध अर्थाणत् भचत्त की एकाग्रता। 

इन भनयमो का पालन करत े हुये साधक क्रमश: अपन े लक्ष्य तक पहुंचन े में अग्रसर होत े है और प्रत्येक स्तर्थवत में दोषों से 

मुि हो जाते है। उपरोि सात मागो पर चलने के बाद भनिाणर् की चाह रखन े िाला साधक अपन ी भचत्तिृस्त्तयां का  

भनरोध  कर समाभध की अितर्था अपनान े के योग्य हो जाता है। बुि न े समाभध की चार अितर्थाओं को माना है। समाभध की  

प्रर्थम अितर्था में साधक को चार आयण सत्यों को मनन करना पड़ता हैं। यह तर्क वितणक की अितर्था है अनेक प्रकार के 

संषय साधक के मन में उत्पन्न होते है, जजनका भनराकरर् िह तियं करता है। 

प्रर्थम अितर्था के बाद सभी प्रकार के सन्देह दूर हो जाते हे। आयण सत्यों के प्रवत श्रिा की भािना का विकास होता है। 

ध्यान की दूसरी अितर्था में तर्क वितणक की आिश्यकता  नही होती है। इस अितर्था में आनन्द एिं शास्न्त की अनमुूवत 

की चेतना ितणमान र हती है समाभध की तीसरी अितर्था का आरम्भ तब होता है जब आनन्द एिं शास्न्त के प्रवत 

उदासीनता का भाि आता है। आनन्द एिं शास्न्त की चेतना भी भनिाणर्-प्रास्प्त के बाधक प्रतीत होती है। इसजलये इस 

प्रकार की चतेना स े भी तटतर्थ रहने का प्रयास वकया जाता है इस अितर्था में आनन्द  एिं शास्न्त की चेतना का आभास  

हो जाता है। परन्तु शारीररक आराम  का ज्ञान विद्यमान रहता है। चौर्थी अितर्था में शरीर के आराम एिं शास्न्त का भाि 

भी नि हो जाता है। इस अितर्था में साधक शास्न्त की भािना को त्याग कर पूर्ण मानजसक अनासक्ति, शास्न्त और आत्म 

संतोष को प्राप्त होता है। यह सुख-द ुःख से परे भनिाणर् की अितर्था हैं।
2
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 धमणदशणन की रूपरेखा (स्द्वतीय खण्ड)/ डॉ. हरने्ि प्रसाद जसन्हा/ पृि संख्या 20-21   
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उपस ांहाि : बौि दशणन यद्यवप भारतीय दशणन है तर्था इसकी संतकृवत भी भारतीय ही है तर्थावप इसमें चतेना का तिरूप  

अन्य दशणन से सिणर्था भभन्न माना गया है। यहााँ तक वक इसके विचार अन्य नास्ततक दशणनों जैसे- चािाणक तर्था जैन दशणन  

से भी सिणर्था भभन्न हैं। इस दशणन की विलक्षर्ता इसे अन्य दशणनों से विशेष बनाती ह।ै  
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