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शोधसाराांशाः - प्रृत्या  ह मानिजीिनस्कय  म्बन्द्धः  ृष्टः  भ्यतायाश्च 

आरम्भकालादटि ितयतट । मानिानािं  भ्यताः  िंस्कृतयः च  प्रृतटः  िंरक्षणट  एि  

पुष्पपताः  पल्लविताः  फसलताश्चाभिन् । प्रृवतः  मनुपयाणािं  पोषण िंिधयनमकरोत ्।    

मानिटन प्रृतटः  िंरक्षणिं   म्मानञ्च ृतम् । मानिस्कय  पयायिरणस्कय च घननष्ठः 

 म्बन्द्धः ितयतट । द्वयोः  एकस्कयैि ईश्वरस्कय  ृती  िर्त्तेतट ।  एतािटि अस्कयाः 

 ामासजक िंरचनायाः स्कतम्भौ ितेतट। अनयोः यवद एकोऽवप स्कतम्भः स्कखलटत् चटदन्द्यः 

 ामासजक िंरचनायाः भारिं िोढुम् अिक्तो भिटत्   ामासजकव्यिस्कथा  च   ियथा  

नभद्यटत्  तस्कयाः   िंरचनायाः  ध्ििं निं च स्कयात् ।  अत्र नायिे राष्रस्कयाधारिक्तक्तरूपटण 

राजतट । मिात्मागान्धधमिोदयनेावि स्किकीयट मवहलापुरुष ाम्यस द्धान्द्तट कसथतिं यत ् " 
मविलााः कथमवि िुरुषाणामिेक्षया शक्तििीनााः न"  इवत । महाराजटन मनुनावप 
मनुस्कमृवत इवत नामके ग्रन्द्थट नायायः महर्त्तायाः वििटचनिं कुियता स्कपष्ीृतिं यत् – "यत्र 
नायास्तु िूज्यधते रमधते तत्र देितााः ।यत्रैतास्तु न िूज्यधते तत्र सिााफलााः वियााः॥1 
अथायत् यत्र नायायः  पूजा ( म्मानिं) भिवत तत्र दटिता अवप ननि ष्न्द्त । यत्र एता ािं 

पूजा ( त्कारिं) न भिवत तत्र  िायसण अवप कमायसण अ फलानन भिष्न्द्त । इत्युक्तट 

वकयन्द्त्यवप  धमायनुष्ठानानन कुमयः परन्द्तु  िायण्यवप अ फलानन भिष्न्द्त । तटषािं कमयणािं 

फलिं न प्राप्यतट। 
मुख्यपदानि : - विद्यालयः, पयायिरणम् , सिक्षा,  अध्यावपका, विद्याथी । 

अतः मवहलाः पम्परायाः  िंस्कृतटः  भ्यतायाः तथा जीिनमूल्यानामवतजीिन्द्ताः िावहकाः ितयन्द्तट । ।यतोवह  ननत्यिं  

िाश्वतमटिैतत्  यत्   नारीं विना   माजस्कय कल्पनावप कतुुं न िक्यतट  तथैि  िृक्षािं  विना अथिा पयायिरणिं विना 

मानिजीिनिं न  म्भिवत । मानिजीिनस्कय एकोऽवप पक्षः पयायिरणटन विना  म्भाव्यमटि नाष्स्कत । आवदकालादटि 

प्रृवतपुरुषयोरन्द्योन्द्याश्रयत्ििं ितयतट एि  । ननत्यविया- िंस्ककार-व्रत-अनुष्ठान-पिय- पूजापद्धवत-नृत्यगीतावदषु  िेपिवप 

पयायिरणस्कय  म निं दृक्तष्गोचरी भिवत । भारतीयलोकजीिनट न केिलिं पृसथव्यप्तटजाकािाष्ि ोम ूयेत्यादय एि पूजयाः 

स्किीका  अवपतु परम्पराप्राप्तटषु नदी -नगरर- जलािय-पिु-पष्क्ष- जीि-जन्द्तु- िृक्ष- िनस्कपवतषु च   िेपिवप 

 
1 - मुस्मतृ िः  3.56 
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भाररतीयग्रन्द्थटषु प्राप्यतट । यथा अस्कमाकं भारतीयदियनट कसथतिं यत् "एकस्कय िृक्षस्कय माहात्म्यिं मनुपयस्कय दिपुत्राणािं  ाम्यिं 

भजतट । भसणतमवप च – 

                               ‘दशकूिसमा  िािी  दशिािी  समोह्रदाः । 
                                दशह्रदसमाः  िुत्रो  दशिुत्र  समो  दु्रमाः   ॥2 
      पयायिरणनमत्युक्तट वकनमवत प्रृवतपुरुषवििटषस्कय ृतट स्कपष्यता भगिता श्रीृपणटनैि  ाक्षादुक्तिं 

श्रीमद्भगिद्गीयतायाम्- "ईश्वर एि  प्रृतटरुत्पत्पादकः पालकः विनािकश्च ितयतट ।  एत् ियस्कयावप मूलकर्त्ताय  स्कियमीश्वर 

एि ितयतट । इत्युक्तट प्रृवतपुरुषवििटषौ न विनभन्नौ तादात्म्य म्बन्द्धटन एकरूपमटि  िंदृश्यटतट । भगिदुक्तक्त विद्यतट यत् 

"अश्वत्थाः सिािृक्षाणाम् 3 इवत । भगिद्गीतायािं मानिानािं प्रमुखकतयव्यटषु पयायिरणस्कय प्रृतटश्च  िंरक्षणिं करणीयम् इवत 

सिक्ष्यतट ।  

          भारतट मुख्यतः ग्रामीणक्षटत्रटषु काष्ठैः गोमयटन च भोजनननमायणकारणटन धूमः जायतट तटनावप धूमटन िायपु्रदूषणस्कय 

 मस्कया गृहटषु तथा बवहरवप आनधक्यटन रष्ुिं िक्नुमः। िाहनटभ्यः ननः ररतटन धूमटन औद्योगकः यन्द्त्रागारःै ननः ररतधूमटन च 

िायुः प्रदुपयवत तथैतटनैि कारणटन मानिस्कय हृदयव्यादनधः श्वा  म्बद्धव्याधयः प्रिधयमानाः  ाम्प्रतिं दृश्यन्द्तट । एतटन 

श्वा द्वारर- फुफ्फफुस  दूषणमनधकं भिवत अतः हृदयिटगािरोधटन मानिस्कय मृत्युः बहुिो जायतट । मुम्बईनगरट  िंिोधनटनकैेन 

ज्ञातिं यत ् पयायिरणप्रदूषणकारणटन वत्रिषयन्द्यूनिय ः बालकस्कय रुनधरट  ी स्कय मात्रा अत्यनधका प्राप्यमानाष्स्कत एतत् 

बालकानािं स्किास्क्यिं प्रभाियवत । अस्कमात् रक्षायै नगरटषु  यातायतस्कय  ाधनटषु न्द्यूनतािं ृत्िा  स्कथानीयमानिान्  च  

पयायिरणिं प्रवत जागरूकान ् च ृत्िा प्रदूषणप्रभािात् कथिं  ुरक्षा करणीया इत्यष्स्कमन ् विषयट चटतनाननिायाय स्कयात्  यटन  

विनभन्नप्रकारकेभ्यः प्रदूषणटभ्यः मानिानािं रक्षा स्कयात् । एिमटि मृद्जलटत्यावदप्रदूषणटभ्योऽवप रक्षोपाया अन्द्िटष्व्याः ।  इह 

िैसिपयटन िक्तव्यमष्स्कत यत ्मवहलाः वकयज्जागरूकाः   ष्न्द्त  प्रदूषणिं  प्रवत  अत  एि ब्रुिन्द्तश्चलटम  यन्द्मवहलानािं 

भूनमका पयायिरण िंरक्षणट  पुराकालादटिाग्रणी आ ीत् । यतोवह  भारतीयमवहलाः  कष्स्कमन्नवप क्षटत्रट पुरुषटभ्योऽल्पाः ना न् । 

स्कितन्द्त्रता ङ्ग्ग्रामट  हभानगता कलाक्षटत्रट  ावहत्यट   माज टिायामथिा  ाहस ककायायणािं क्षटत्रटषु मवहलाः  ियदा 

पुरुषटभ्योऽग्रण्य आ न् । पुनरष्स्कमन ्क्षटत्रट कुतः मवहलाः दयनीयाः स्कयुः । पयायिरणस्कय  िंरक्षणट  िंिधयनट मवहलानािं भूनमका 

विनभन्नैवियद्वष्भः पृथक्-पृथगुपपावदता- 

कालामार्कसामिोदयानुसारेण - "वकमवप  ामासजकपररितयनिं मवहलाभ्य त्रहतट  भवितुिं नाहयवत"।4 
कॉफी उन्नान् मिोदयेन उिम्- "अस्कयािं पसृथव्यािं  म्पूणयमवप भविपयिं मवहलानािं  हस्कतट एि भिवत ।5 
           राजस्कथानराजयस्कय खटजडली आन्द्दोलनिं पयायिरणचटतनाया अतुलनीयमुदाहरणिं प्रस्कतौवत । राजस्कथानस्कय खटजडली 

इत्याख्यस्कय ग्रामस्कय स्कथानीयजनैः आन्द्दोलमटतत् ृतमा ीत् । 1970 तमट िषे जोधपुरनृपः स्किराजयट काष्ठस्कय द्वारिं 

ननमायतुनमष्िान ् तस्कय ृतट काष्ठमानटतुिं केचन कमयकराः तटन प्रटवषताः तट कुठारिं स्किीृत्य खटजडली ग्रामिं प्राप्ताः  यत्र 

खटजडीिृक्षा  अत्यनधकमात्रायािं रोवपता  आ न् तट तान् िृक्षान् कवतयतुमारभन्द्त ।  ग्रामीणमवहलया "अमृता दटव्या" तस्कय 

 
2 -  मत्सस्यपुराणम ्पषृ्ठसंख्या 154 
3 - श्रीमद्भगवद्गी ा 3.4 
4 - प्रज्ञा,पयाावरण ववशेषांक, काशी हिन्द ूववश्वववद्यालय, वाराणसी अकं -55 ,2009-10 
5- प्रकाश ओम, प्राचीन भार  का सामाजिक एव ंआर्थाक इत िास, ववश्व प्रकाशन, नई हदल्ली 2001 
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विरोधः ृतः  । िृक्षाणािं रक्षाथुं च स्किकीयानभः वत ृनभः पतु्रीनभः  ह िृक्षट  िंसलप्य प्राणान् अवप तत्याज । उपयुयक्तािं घटनािं 

दृपवा "ररचडय बरिट" 
6
    म्पणू ेविश्वट पयायिरण िंरक्षणस्कय उदाहरणरूपटण प्रचाररतिान प्र ारयच्च । 

' रदार रोिरपररयोजनायािं िनान ् प्रवत मवहलानाम् आत्मचटतनािं दृपवा राक्तष्रयिननीतौ 1988 तमट िषे मवहलानािं 

 हभानगता महत्त्िपूणुं स्कथानिं प्राप्तिती  । कन्द्यािं  रक्षत ुपयायिरणिं रक्षतु इवत भािनया  ह 2006 तमट िषे ग्रामट कन्द्यायाः 

जन्द्मनः "वपपलान्द्त्री" इवत "राजस्कथानस्कयराज मिंदजनपदट एकादििततमः  िृक्षरोपणननयमोऽवप ृतः ।
7
 

                           "प्राणान् त्यजेम िरां िृक्षान् न त्यजेम "  
         अस्कयािं भािनायामानधरतमटतत ्आन्द्दोलनिं तत्कालीनट उर्त्तरप्रदटिट "चमोली" जनपदट  न् 1973 तमट िषे  मारभत् । 

 म्प्रवत चमोली जनपदः उर्त्तराखण्डट ष्स्कथतो ितयतट । आन्द्दोलनस्कयास्कय जनकः " ुन्द्दरलाल बहुगुणा" इत्याख्यो 

व्यक्तक्तरा ीत् वकन्द्त्िस्कय मुख्या भूनमका मवहलानभरटि ऊढा । प्रायः दिकं याित् आन्द्दोलनमटतत् प्राचलत् । आन्द्दोलनटनैतटन 

जन ामान्द्यपययन्द्तिं पयायिरण िंरक्षणस्कय जागरूकतायाः महत्ििं प्रावपतम् । अस्कयापरिं नाम "इको वफननस्कट" आन्द्दोलननमत्यवप 

विद्यतट यतोवह अस्कय काययकतायर आनधक्यटन मवहला एिा न ्।        अस्कयान्द्दोलनस्कय नटतृत्ििं "गौरी दटव्या" ृतम ्। तत्र 

26.माचय 1974 तमट वदनट "रटणी" िृक्षान् कतयनयतमुायातान् जनान ् चमोलीग्रामस्कय मवहला इदमुक्त्िा प्रटवषतित्यः - 

"िनमस्माकं मातृगृिमन्स्त ियमस्यछेदां  न सोढुां शर्कनुमाः"8 । एतैियचनैः स्कपष्मटि यत ् यथा मवहलानािं जीिनट स्किस्कय 
वपतृपक्षस्कय स्कथानिं ितयतट तथैि ता ािं जीिनट िृक्षाणामवप ितयतट । एतटन ता ािं  पयायिरणिं प्रवत जागरूकता  स्कनटहिं च  दृश्यतट 

। उद्यानानािं जलाियानाञ्च िोधनिं कतुुं  स्किच्छतायाः विषयट च  जनान ्अिगतान्  कतुुं  स्कथानट स्कथानट स्कपष्िं भाषणिं ृत्िा   

िृक्षारोपणिं प्रवत िृक्षान् प्रवत िा  मुदायटषु पयायिरण िंरक्षणस्कय ृतट जनचटतनायै प्रटरयवत ।  यतोवह तस्कय "काययकतायर 

अनधकतया मवहला  आ न् । एतत् आन्द्दोलनिं गौरी दटव्याः   नटतृत्िट प्राचलत्  ।   एतत् ता ािं पयायिरणिं प्रवत 

जागरूकतायाः स्कनटहस्कय च पररणाम अष्स्कत ।  

       पयायिरण िंरक्षणट सिक्षकाणािं भूनमका अग्रतः भिवत ।  सिष्क्षकानभः बुद्ध्या छात्रान्  माजस्कय विविध मस्कयानािं 

विषयट बोधनयत्िा तान ् निीनिं  फलिं च  माधानिं अन्द्िटष्ुिं प्रटरनयतुिं  िक्यतट ।  अस्कय ृतट एतादृिाः विविधाः  काययिमा  

आयोजयन्द्तट । तट ननम्नसलखखतरूपटण  ष्न्द्त -   

• अध्यावपकानभः कक्षा-सिक्षणट कया पद्धत्या छात्राः  पाठनयतुिं िक्यन्द्तट  इवत  ाम्युं विक नीयम् । 

• बालकान् पयायिरण िंरक्षणाथुं प्रटरनयतुिं तािंश्च छात्रान् भाषणकलादक्षान् कतुुं क्षमतायाः विक नीयम् । 

• पयायिरण म्बन्द्धीनन चलनचत्रासण ननबन्द्धाः लटखाश्च   ु क्तज्जताः ृत्िा पूियनननमयता ु  ामग्रीषु 

अपटक्षाृतिं  पररितयनिं ृत्िा  कू्ष्मरूपटण अिबोधनट छात्राणािं  हाय्यिं कतुुं िक्नुिष्न्द्त ।  

• धूम्ररवहतपाकिालाया उपयोगिं कतुुं सिक्षयवत । 

• ध्िननकारकयिंत्राणािं दृश्य-श्रव्य ाधनानाम्  उपयोगिं स्किप्रकोष्ठत एि  ीनमतिं कतुुं प्रटरयवत । 

• िृक्षारोपणिं प्रवत िृक्षान् प्रवत िा  मुदायटषु पयायिरण िंरक्षणस्कय ृतट जनचटतनायै प्रटरयवत । 

 
6 - पयाावरणसंरक्षण में महिलाओ ंका योगदान,श्रीवास् व,नीरि 2008 
7 -- अजननिोत्री, प्रभुदयाल , संस्कृ  साहित्सय एव ंपयाावरण, ईस्टना बकु ललकंसा हदल्ली 2011प.ृ सं. 413 
8 - प्रज्ञा,पयाावरण ववशेषांक, काशी हिन्द ूववश्वववद्यालय, वाराणसी अकं -55 ,2009-10 



Volume 5, Issue 5, September-October-2022 | www.shisrrj.com 

डॉ. आर् एल् नारायणस िंहः, प्रवतभा  Sh Int S Ref Res J, September-October-2022, 5 (5) : 39-42 
 

 

 

 

 

 

42 

प्रत्यक्ष-पययटनविधटश्च- अनया पद्धत्या  छात्राणािं  मीपट ष्स्कथतानािं परर राणािं दूरस्कथक्षटत्राणािं च भ्रमणिं ृत्िा 

पयायिरण िंरक्षणस्कय ज्ञानिं प्रदीयतट । भ्रमणकालट छात्राणािं ृतट पियतसिलाजलाियानािं  प्राृवतकिनस्कपवतधातनूािं  

जीिजन्द्तूनािं  दुलयभजातीनािं  च इत्यादीनािं प्राृवतकस्रोत ािं  विषयट प्रत्यक्ष ूचनाः प्रदीयन्द्तट । एतटषािं च माध्यमटन छात्राणािं 

ृतट पयायिरण न्द्तुलनस्कय  महत्त्ििं कथनयत्िा अिलोकनस्कय अि रः  भिवत  । 

        यवद  मवहलाः  स्किपयायिरणस्कय  विषयट  अिगताः  भिष्न्द्त  तवहय  ताः  पररिारट   माजट  विद्यालयटषु  च  

उपष्स्कथतान ् छात्रान्  जागरूकान्  कतुुं   मथायः  भविपयष्न्द्त । एतदथुं  ता ािं प्रसिक्षणमटि मुख्याधारिं  मन्द्यतट । एतटन  

सिक्षकाः कक्षायाः  विद्यालयस्कय  च  िातािरणस्कय अनुभििं दातुिं  मथायः भिष्न्द्त । छात्रटषु  विविधप्रकारस्कय  पयायिरण-

ज्ञान-कौिल-दृक्तष्कोण-मूल्यानाञ्च विका ः कतुुं  िक्यतट । छात्रटषु पयायिरणिं प्रवत रुनचरुत्पाद्यन्द्तट ।     िषै्क्षकपाठ्यिमट 

सिक्षकाः  पयायिरणसिक्षािं  मािटश्य  पयायिरणस्कय विविधपररितयनानािं माध्यमटन छात्राणािं कल्याणिं कतुुं िक्नुिष्न्द्त  । 

तस्कमात् कारणात् तटषािं   हाननः भवितुिं  न िक्यतट । पयायिरण िंरक्षणस्कय  ुधारस्कय च अनभयानिं बृहत्पररमाणटन  ञ्चासलतुिं 

 म्पूणय माजस्कय दानयत्िम् अष्स्कत । अतः जन ामान्द्यिं पयायिरणविषयट अिगतः  भिटत् । अध्यावपकानािं कतयव्यम् एतादृिम् 

अष्स्कत यत् कदा  कुत्र  कष्स्कमन् नगरट स्किछात्रटभ्यः पयायिरण िंरक्षणाथुं आयोजनिं कुयुयः । तस्कय लाभाः के  ष्न्द्त ?  इवत  

विषयट छात्राः   ामान्द्यजनाश्च  ूचनीयाः  । छात्राणािं   ामान्द्यजनाञ्च ृतट पयायिरणस्कय विषयट ज्ञानिं भिटत् इवत  

सिष्क्षकायाः ृतट आिश्यकं महत्त्िपूणुं  च  भिवत । 
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