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जातीय दंश में बचपन - ओमप्रकाश वाल्मीकक 
डॉ. आरती स हं 

 हायक प्रोफे र, कास दंी कॉ ेज, ददल् ी ववश्वववद्या य, ददल् ी 
 

 ारांश  

भारतीय इततहास के सामाजिक िीवन में वर्ण व्यवस्था का ववभािन करत ेहुए आयों ने कभी शायद यह सोचा भी न 

होगा कक जिन आयों और अनायों का ववभािन वे अपनी सुववधा और रंगभेद के आधार पर कर रहे हैं, यह व्यवस्था 
एक ददन इतने कठोर हो िाएंगे कक इन्सान का इन्सान के साथ रहना भी दभूर हो िाएगा। आयों ने अपने इस 

ववभािन के अंतगणत यह व्यवस्था रखी थी कक कोई भी व्यजतत कायण-पद्धतत, रुचच और मनःजस्थतत के अनुसार वर्ण 
पररवतणन कर सकता था। लेककन व्यजतत की एक खास प्रववृि होती है कक वह व्यजततयों पर शासन करे, उन्हें अपने 

आधीन रखे और स्वयं सवे-सवाण बन कर रहे। शायद यही कारर् रहा होगा कक जिस व्यवस्था को उन्होंने 

पररवतणनशील और मनःजस्थतत के अनुरूप सोचा था वह समय के साथ अत्यन्त कठोर सामाजिकता का रूप धारर् 

कर बैठी और कालान्तर में यह ववभािन रंग-भेद तक ही सीममत नहीं रहा बजकक एक कठोर अमभशाप बन गया। 
ओमप्रकाश वाकमीकक की आत्मकथा ‘िठून’ िाततगत उत्पीडऩ और अततदमलत समाि व्याप्त कुरीततयों, 
अंधववश्वासों आदद के खखलाफ संघर्ण का आख्यान है । यह मसफण  आत्मकथा ही नही ं वरन अतीत की मानवीय 

संवेदनाओं को तार-तार करती हुई वीभत्स घटनाओं और पीडादायी अनुभवों से उपिी कराह है, वेदना है, िहा ंलेखक 

ही नही ंबजकक समय-समाि भी उपजस्थत है - यातनामय भयावहता के साथ । इस शोध पत्र में िूठन के माध्यम से 

िातीय दंश को ववश्लेवर्त करने का ववनम्र प्रयास ककया गया है ।  

बीि शब्द : िातीय दंश, िठून, आत्मकथा, भारतीय समाि, वर्णव्यवस्था ।  

उिरवैददक काल के परवती युग तक आत-ेआत ेवर्ण व्यवस्था में और ववभािन हुए। अब आयण और अनायण (दास) के 

स्थान पर ब्राह्मर्, क्षत्रत्रय, वैश्य और शूद्र का प्रयोग ककया िाने लगा। अनायण या दास वर्ण को सीधे-सीधे शूद्र नामक 

चतुथण वर्ण के अंतगणत रखा गया। उस समय इन चारों वर्ों के बीच पारस्पररक संबंध स्थावपत थे। तनश्चय ही ये संबंध 

अंतिाणतीय वववाह के कारर् थे जिसके पररर्ामस्वरूप अनेक आयों ने अपने मूल अजस्तत्व को ही खो ददया तथा 
अपनी मौमलकता और तनित्व को बनाये रखन ेमें असमथण हो गये जिसके पररर्ामस्वरूप इनमें वे वगणगत तथा 
रततगत सकंरता का ववस्तार हो गया तथा वविातीयता का भी लोप हो अ गया। (प्राचीन भारत का सामाजिक 
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इततहास. प.ृ 53)। इन समाि सुधारकों का िब वर्ण ववभािन से भी संतुजटट नहीं ममली तो इन्होंने इस ेदैवीय रूप दे 

ददया और तकण  ददया कक वर्ों की उत्पवि ववराट पुरुर् से हुई है। उसके मुख से ब्राह्मर्, बाहु से क्षत्रत्रय, िााँघ से वैश्य 

तथा पैर से शूद्र की उत्पवि हुई है। वर्ण व्यवस्था को ईश्वरीय भय ददखाकर अपने आधीन रखा ताकक उनका आपस मे 

ववलय न हो। 

दहन्द ूिातत में अगर हम चार वर्ों की बात करें तो भंगी (वाकमीकक) िातत का कही ंस्थान ही नहीं आता। बकौल 

वाकमीकक ये कभी अपने आप को दहन्द ूमानत ेही नहीं थे तयोंकक वे दहन्द ूनहीं थे वे अस्पशृ्य, अछूत, अंत्यि अतत 

शूद्र थे। उन्होंने िूठन में कई बार दहन्दओंु िैसा शब्द का प्रयोग ककया “बरला गांव में कुछ मुसलमान त्यागी भी थे। 
त्याचगयों को भी तगा कहत ेथ।े मुसलमान तगाओं का व्यवहार भी दहदंओंु िैसा ही था। (िूठन ओमप्रकाश वाकमीकक, 
प.ृ 13) आग ेवे मलखत ेहैं कक हमारे समाि में कुछ भी दहन्दओंु िैसा नहीं था न रीतत-ररवाि न धमण न देवी देवता और 

न ही किया-कलाप िठून में इस बात की पुजटट होती है। “कहने को तो बस्ती के सभी लोग दहन्द ूथे, लेककन ककसी 
दहन्द ूदेवी-देवता को पूिा नही ंकरत ेथे। िन्माटटमी पर कृटर् की नहीं, िहारपीर की पूिा होती थी या कफर पौन पूि े

िात ेथे। वे सभी अटटमी को नहीं, नवमी के ब्रह्ममूहतण में इसी प्रकार दीपावली पर लक्ष्मी का पूिन नहीं, माई 

मदारन के नाम पर सुअर का बच्चा चढ़ाया िाता है या कफर कडाही को िाती है। कडाही यानी हलवा-पूरी का भोग 

लगाया िाता है।“ (िठून- ओमप्रकाश वाकमीकक, प.ृ 53) 

‘िूठन’ मसफण  ओमप्रकाश वाकमीकक की आत्मकथा नहीं अवपतु सम्पूर्ण दमलत समाि का भोगा हुआ कटु यथाथण है, 
िहा ंिातत व्यवस्था की खतरनाक खाई है और वहां से आने वाली ददणनाक चीखें हैं । पढ़त ेसमय लगता है कक ‘िठून’ 
आह, अंतमणन से उपिा हुआ आख्यान है । इसमें वखर्णत घटनाएं और प्रसंग वर्णव्यवस्था के पोर्कों की तनममणता के 

प्रमार् हैं । िाततगत व्यवस्था लेखक का पीछा नहीं छोडती । गााँव के सरकारी प्राथममक ववद्यालय में प्रवेश के समय 

बालक ओमप्रकाश वाकमीकक को तरह-तरह से परेशान ककया िाता है । मशक्षक द्रोर्ाचायण की भूममका में हैं, तो 
सहपाठी अिुणन-भीम की तरह तीर-कमान साधे हुए हैं । प्रवेश परीक्षा अजननपरीक्षा से कम नहीं है । तीन ददन तक 

लगातार झाडू लगवाया िाता है ककंतु कक्षा में बैठन ेका मौका एक ददन भी नहीं ममलता । यहााँ मशक्षा मसफण  और मसफण  
ककसी की िागीर बनकर रह गई है । कुछ ववशेर् िातत के लोगों को ही मशक्षा दी िाती थी । दमलत िीवन के 

भुततभोगी रचनाकार को िब मशक्षा के मंददर कहे िाने वाले ववद्यालयों से उपके्षा ममली, ततरस्कार और 

अपमानिनक शब्दों को सहने के मलए वववश होना पडा तो इनके मानस में आरम्भ से ही उच्च कही िाने वाली 
िाततयों के प्रतत ववतटृर्ा का भाव भरता चला गया । 
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सामाजिक िीवन की ववसंगततयों का असर ककसी भी व्यजतत के पूरे िीवन को प्रभाववत करता है। अतीत की स्मतृतयााँ 
याद आत ेही जिन्दगी कटुता से भर िाती है। व्यजतत को सहि होने में समय लगता है। जिस बालपन की जिस उम्र में 
बच्चों को स्कूल िाना चादहए। ककस्स ेकहानी व ककपना की दतुनयााँ रचनी चादहए, उन कर बच्चों को गंदगी साफ 

करने, बेगार करने, मे मवेशी चराने आदद कायों में अपने बचपन को समाप्त करना पडता है, तयोंकक उन्हें स्कूल में 
दाखखला नहीं देत ेऔर देत ेभी हैं तो उनस ेदोअम दिे का व्यवहार करत ेकक हैं। उन्हें स्कूल में पढ़ाने की बिाय उनस े

स्कूल की सफाई कराई िाती है और ववरोध करने पर बात-बात में िाततसूचक शब्दों का प्रयोग, गाली-गलौंच ककया 
िाता है। और यह कहा िाता है कक तुम पढ़-मलख कर तया करोग ेआदद कहकर अपमान ककया िाता। ओमप्रकाश िी 
कहत ेहैं कक वपतािी चाहते थे कक मैं पढूाँ  और अपनी िात सुधारू इसमलए वे मुझे प्राईमरी स्कूल ले गये और मास्टर 

हरफूल मसहं के सामने चगडचगडाये और कहा “मास्टर थारी महेबानी हो िाएगी िो म्हारे िातक वूफ बी दो अक्षर मसखा 
दागे।“ (िठून, ओमप्रकाश वाकमीकक, पू. 12) इसके बाद वपतािी कई ददनों तक स्कूल के चतकर काटत ेरहे और 

अंत में एक ददन दाखखला ममल गया, दाखखला लेने से ही जिन्दगी का संघर्ण खत्म नहीं हो िाता संघर्ण तो यहााँ से शुरू 

होता है। प्राईमरी स्कूल में मुझ ेदसूरे बच्चों से दरू बैठाया िाता था, दरवाि ेके पास िहााँ से बोडण पर मलख ेअक्षर धुंधले 

ददखत ेथ ेत्याचगयों के बच्चे चुहडे का कहकर चचढ़ात ेथे और त्रबना कारर् वपटाई भी कर देत ेथे। पानी पीने के मलए 

हैंडपंप छूने का अचधकार नहीं था। लडके तो पीटत ेही थे मास्टर लोग भी छूने पर सिा देत ेथे। मेरा स्कूल छुडाने के 

मलए तरह-तरह के हथकंडे अपनाये िात ेथे ताकक मैं स्कूल छोडकर चला िाऊाँ  और मैं भी उन्ही ंकामों में लग िाऊाँ  
जिसके मलए मेरा िन्म हुआ है। भगत मसहं अपने लेख ’अछूत समस्या’ में मलखते हैं “कक िब तुम एक इन्सान को 
पीने के मलए पानी देने से भी इन्कार करत ेहो, िब तुम उन्हें स्कूल में भी पढ़ने नहीं देत ेतो तुम्हें तया अचधकार है कक 

अपने मलए अचधक अचधकारों की मांग करे? िब तुम एक इन्सान को समान अचधकार देने से भी इनकार करत ेतो हो 
तुम अचधक रािनैततक अचधकार मांगने के कैस ेअचधकारी बन गये? (िातत-धमण के झगडे छोडे सही लडाई से नाता 
िोडो) भगत मसहं, प.ृ 14) 

ओमप्रकाश वाकमीकी िी ने अपनी आत्मकथा में बताया कक उनका िीवन बचपन से ही अभावग्रस्त था । 
उन के घर का प्रत्येक सदस्य कुछ न कुछ कायण करता था । तगाओं के घर से लेकर खेती-बाडी मेहनत-
मिदरूी सभी कायण होत ेथ े। कभी-कभी रात में भी बेगार करनी पडती थी, जिसके बदले में पैसा या अनाि नही ं
ममलता था । इतना करने के बाबिूद भी दो वतत की रोटी ठीक से नहीं ममल पाती थी । कोई तगा कभी 
नाम लेकर उन्हे नहीं पुकारते थे । वे लोग नाम तक लनेा अपनी शान के खखलाफ समझते थे । यदद उम्र में 
बडा हो तो, ओ चूहडे, बराबर या उम्र में छोटा होता तो अब ेचूहडे के यही सम्बोधन करत ेथे । 
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िूठन समाि का एक कडवा सच सामने लाता है । इस ककताब में न िाने ऐसी ही ककतनी घटनाओं का जिि है कक 

आपको पढ़त ेहुए समाि के िातत-धमण के नाम पर होने वाले भेदभाव से बेचैनी का अनुभव होगा । ककसी भी तबके से 

आत ेहो आखखर इंसान तो इंसान ही है । शायद अब इस तरह का भेदभाव उतना नहीं होता होगा लेककन कफर भी पूरी 
तरह से ख़त्म हो गया ये कहा नहीं िा सकता । तयंूकक ककसी न ककसी रूप में ये असमलयत हमारे-आपके सामने आ ही 
िाती है । मुझे तो नहीं लगता कक हममें से कोई भी ऐसा होगा जिसने इस भेदभाव को साक्षात ्नहीं देखा होगा या 
इसका दहस्सा नहीं रहा होगा । आप ककसी भी ओर हो सकते हैं । भेदभाव करने वाले की ओर या सहने वाले की ओर । 

भले ही आप इस भदेभाव से आहत हुए हों लेककन अगर आपने इसके खख़लाफ़ आवाि न उठाई हो तो आप इसका 
दहस्सा ही कहलायेंग े। 

मशक्षक का कमण बच्चों को पढ़ाना होता है वह भी त्रबना ककसी भेदभाव के। कबीर तो गुरू को ईश्वर से भी पहला स्थान 

देत ेहै उस ेही ज्ञान बाटंन ेवाला, सच्चाई के मागण पर चलने वाला तथा पथप्रदशणक माना िाता है। लेककन िब मशक्षक 

ही ववद्याचथणयों के साथ भेदभाव करे और िाततसूचक शब्दों का प्रयोग करे और गाली-गलौंच से बात करे तो एक 

मासूम बच्चे के मानमसक ववकास पर तया प्रभाव पडेगा। जिस स्कूल में ज्ञान की बाते मसखाई िाती है, एक साथ 

ममलकर आग ेबढ़ना और पढ़ना मसखाया िाता है उस स्कूल में वाकमीकक को झाडू थमाई और सफाई करने का आदेश 

दे ददया। कई ददनों तक कक्षा में बैठकर पढ़ने नहीं ददया गया। सुबह से शाम तक स्कूल को शीशे की तरह चमकाने में 
ही लगे रहे। 

बेगार करने में ओमप्रकाश ही मात्र नहीं थे उनका सारा पररवार तथा समुदाय का हर व्यजतत सुबह से शाम तक 

मिदरूी करत ेथे पर बदल ेमें संतोर्पूर्ण मिदरूी नहीं दी िाती, जिसस ेआसानी से गहृस्थी चलाई िा सके। उसके 

ऊपर से बाते सुननी पडती थी वो अलग। ददन भर कमरतोड मेहनत के बाविूद िूठन के मलए भी दतु्कार, ततरस्कार 

ममल ेइससे ज्यादा अपमान और तया हो सकता है लकेकन कफर भी जिन्दगी से कोई मशकायत नहीं, पश्चाताप नही ं
लेककन कफर भी लोगों की सहानुभूतत के स्थान पर घरृ्ा ही ममली। ओमप्रकाश िी कहत ेहैं कक “बारात के खाना खा 
चुकने पर झठूी पतले उन ठोकरों में डाल दी िाती थी जिन्हें घर ले िाकर वे झूठन इकट्ठी कर लेते थे। पूरी के बचे-
खुचे टुकडे, एक आध ममठाई का टुकडा या थोडी बहुत सब्िी पिल पर पाकर बाछे खखल िाती थी। िूठन चटखारे 

लेकर खाई िाती थी। (िूठन, ओमप्रकाश वाकमीकक, प.ृ 19) भगत मसहं ने अपने लेख ’अछूत समस्या में कहा है कक 

“हमारा देश बहुत अध्यात्मवादी है। लेककन हम मनुटय को मनुटय का दिाण देत े हुए खझझकते हैं िबकक पूर्णतया 
भौततकवादी कहलाने वाला यूरोप कई सददयों से इन्कलाब की आवाि उठा रहा है। उन्होंने अमेररका और फ्ांस की 
िांततयों के दौरान ही समानता की घोर्र्ा कर दी थी। आि रूस ने भी हर प्रकार का भेदभाव ममटाकर िांतत के मलए 
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कमर कसी हुई है। हम सदा ही आत्मा-परमात्मा के विूद को लेकर चचजन्तत होने तथा इस शोरदार बहस में उलझे हुए 

हैं कक तया अछूत को िनेऊ दे ददया िाएगा? वे वेद शास्त्र पढ़न ेके अचधकारी है अथवा नहीं? हम उलाहना देत ेहैं कक 

हमारे साथ ववदेशों में अच्छा सूलक नहीं होता। अंग्रेिी शासन हमें अंग्रेिों के समान नही ंसमझता। लेककन तया हमें 
यह मशकायत करने का अचधकार है?“ (िातत-धमण के झगडे छोडो सही लडाई से नाता िोडो, भगत मसहं, प.ृ 14) 

इंटर कॉलेि िाने के मलए ककताबें एक सपना थी तयोंकक दो टूक की रोटी नसीब नहीं हो रही थी तो पढ़ाई कैस ेसम्भव 

थी। पर मााँ ने बडी कदठनाई से इंटर स्कूल में िाने की व्यवस्था की थी। इंटर-कॉलिे तक हमारे मुहकले को एक दो 
बच्चे ही पहुाँचे कुछ तो पहुाँचकर भी आग ेकी पढ़ाई पूरी नहीं कर सके। पर यहााँ के हालात प्राईमरी स्कूल से बेहतर थ े

लेककन कफर भी मुझ ेसांस्कृततक गततववचधयों में भाग नहीं लेने ददया िाता, मात्र दशणक बन कर ही रहना पडता। इस 

तरह हमें हीनता और अस्पशृ्य होने का एहसास कराया िाता ताकक हम ववकास पथ पर आग ेन बढ़ सके और स्वर्ण 
की बराबरी न कर सके। बकौल वाकमीकक “दमलत िीवन की पीडाएाँ असहनीय और अनुभव दनध है। ऐसे अनुभव िो 
सादहजत्यक अमभव्यजतत में स्थान नही ंपा सके। एक ऐसी समाि व्यवस्था में हमने सासं ेली है िो बेहद िूर और 

अमानवीय है। दमलतों के प्रतत असंवेदनशील भी।“ (िठून, ओमप्रकाश वाकमीकक, भूममका) 

ननष्कर्ष :  

‘िूठन’ आत्मकथा ने आधुतनक दमलत सादहत्य को सम्मदृ्ध बनाने एवं दमलत िीवन की यथाथण को समाि 
के सामने प्रस्तुत करने में अपनी महत्वपूर्ण भूममका तनभाई है । ओमप्रकाश वाकमीकक िी की ‘िठून’ 
आत्मकथा में दमलत िीवन की अमभव्यजतत स्वतः ही ददखाई देती है । ववसंगततयों भरा बचपन लेकन वे 

प्राईमरी स्कूल से इंटर स्कूल में प्रवेश कर गये पर जिन्दगी के संघर्ण कम नहीं हुए। िीवन के ये संघर्ण कुछ मसखात े

नहीं बजकक व्यजतत को कमिोर करत ेहैं। समाि से काटते हैं, समाि के प्रतत नफरत पैदा करत े है और ये नफरत 

उसके कच्चे, नािुक मन पर एक गहरी लकीर खीचं देत ेहैं िो िन्मों तक ममटाये नहीं ममटती। 
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