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विभिन्नोपभिषत्सु प्राप्तयौभिकमुद्राणाां पयाालोचिम् 
डॉ. मणिकान्तततवारी 

सहायकाचाययः, योगतवज्ञानतवभागः, 

केन्रीयसंस्कृततवश्वतवद्यालयः, श्रीसदाणिवपररसरः, पुरी। 

 

साराांशः-  वैतदकमागीयाखण्डानन्दपरब्रह्मस्कवरूपज्ञान ेमागयद्वयं मुख्यत्वं भजते – कमयमागयः ज्ञानमागयश्च। ‘तेन त्यक्तने भुञ्जीथाः’, 

‘कुवयन्नेह कमायणि॰’ इत्यातदमन््ःै कमयमागयस्कय यथाथयत्वं प्रततपाद्य ज्ञानमागयस्कथसारतत्त्वस्कयाहं ब्रह्मास्स्कम इत्यातदना जीव एव ब्रह्म 

प्रततपादने ननरताः वेदपुरुषाः। सवयकाणलक-सवयननयन्तृ-खण्डाखण्ड-खण्डाखण्डिुद्धब्रह्मस्कवरूपस्कय प्रास्िक्रमे नकैमागायः 

स्कवकीयवैतदकाचाययः प्रदणियताः। तस्स्कमन् मागयतवभागस्कय सवायनिकप्रणसद्धभक्तत्यातदतवभागषेु योगमागयस्कय साङ्खख्येन युगपत् 

वियनदृष्ट्या नैकोपननषदां ज्ञानात्मकानुसन्िानेन सह प्रयोगात्मकपक्षािाम् अतप अत्यन्ततवस्कतृतवियनं प्राप्यते। 

ज्ञानात्मकयोगिास्त्रीयोपननषत्सु नारदपररव्राजकसनं्यासब्रह्मतवद्यासीतामै्ायिीृष्ट्ियजुवेदीयामृतनादयुक्तक्तकात्मबोि 

नारायिाथवयणिरजाबालपरमहसंपररव्राजकिारीरकसुबालस्ककन्दात्मगभोपननषत्सञ्ज्ज्ञकाः अत्यन्तप्रणसद्धाः सस्न्त। 

प्रयोगप्रिानयोगिास्त्रीयोपननषत्सु 

ब्रह्मतबन्दुमहोपननषत्तेजोतबन्दुवराहध्यानतबन्दुुनादतबन्दुयोगकुण्डलस्ुनीमण्डलब्राह्मिक्षुररकयोगणिखायोगतत्त्वयोगराजोपननषत्सञ्ज्ज्ञकाः 

योगसािकेषु प्रणसद्धाः सस्न्त। अस्स्कमन् लेख े प्रमुखयौनगकोपननषत्सु व्यक्तप्रयोगप्रिानज्ञानस्कय प्रयोगात्मकरीत्या एव 

वियनमनभमतम्। इमं भावं मनणस ननिाय प्रस्कतूयते।  

सांकेतशब्ाः- दिमुराः, महामुरा, महाबन्िः, महाविेः, खचेरीमुरा, त्बन्िः, तवपरीतकरिी, वज्रोणलः, योगपरम्परा, योगसािना, 

तेजतबन्दुूपननषद्, वराहुोपननषद्, ध्यानतबन्दुूपननषद्, नादतबन्दूपननषद्, योगणिखुोपननषद्, योगतत्त्वुोपननषद्, योगराजोपननषद् । 

 

िराहोपभिष््- मुक्तक्तकोपननषदनुसारं वराहोपननषद् ृष्ट्ियजुवेदेन सम्बद्धाऽस्स्कत। ऋभुसञ्ज्ज्ञकब्रह्मतवद्यातवषयकपरमणजज्ञासुवययः यदा 

द्वादिदैववषयपययन्तं ततपतं ततहय ऋभोः तपश्चयायतः प्रसन्नो भगवन् वराहरूप ेऋतषवयायन् उपृतवान्। वराहभगवतो तवणिष्टवचनानां 

प्रथमुाध्याय े तथा च ननदाघणजज्ञासोः जीवन्मुक्तस्कय लक्षितवषयकः योगतवद्यातवषयकश्च प्रश्नस्कयोत्तरः आचाययः ऋभुवययः 

चतुथयपञ्चमाध्याय े प्रदत्तः। मुख्यतया वराहभगवतः सम्बन्ित्वात् वराहोपननषद् इतत सञ्ज्ज्ञा प्रणसद्धा। पञ्चमाध्याय े ननदाघः ऋभुं प्रतत 

योगाभ्यासतवनितवषयकणजज्ञासा ृता। तदतु्तर ेआचाययः ऋभुः सवयप्रथमं िरीरं पञ्चतत्त्वात्मकनमतत ननतदयश्य प्रतततत्त्व ं न्यूनत्त्वे सतत स्िं 

भवतत इतत ननगतदतवन्तः। एकस्स्कमन् अहोरा्े एकतवंिततसहस्रानिकषट्िताननश्वासप्रश्वासानन इतत ननदेणितवन्तः। योगसािनायाः 

अव्यवस्स्कथतक्रमननदेिे आयायः सवयप्रथमम् उड्डीयानबन्िस्कय मतहमा वणियता । कदा एतस्कय बन्िस्कयाचरिं मा कत्तयव्यनमत्यनने सह ‘तहतं 

नमतञ्च भौक्तव्यं स्कतोिं स्कतोकमनकेिा’ इत्यात्मिं ननदेिनं ृतम्। अस्स्कमन्नवै क्रम े चत्वाररंिच्छ्लोके तथा च पञ्चचत्वांररच्छ्लोके 

मूलबन्िस्कयाभ्यासतवषयकसङ्कतेः ृतः। परञ्च, मूलबन्िद्वरापानवायोः ऊध्वयगमनं भवतत अ् उदानवायोः वियनं प्राप्यते। सम्भवतः 

अपानस्कय स्कथाने उदानलेखन ंपाण्डुणलपःे ्ुत ः भवेत्। यस्कय िुस्द्धं तवना एव मोतीलालबनारसीदास तदल्ली, एवं गुरुृपा-आश्रमसुन्दरा-

आिन्दानां संस्ककरिषेु उपके्षापूवयिं मुतरतनमतत मन्ये। अस्कतु, सम्प्रतत प्रािमुरािां वियन ंतक्रयते। 



 

डॉ. मणिकान्तततवारी Sh Int S Ref Res J, November-December-2022, 5 (6) : 75-85 

 
 
Volume 5, Issue 6, November-December-2022 | www.shisrrj.com 

 
 
 
 

76 

 1. उड्डियािबन्धः – एतस्स्कमन ्बन्ि ेकेवल ंतवषयस्कय मतहमामण्डनमेव दृश्यते। प्रतक्रयायाः वियनं नास्स्कत, परञ्च कदा करिीयम् इतत 
ननतदयष्टम् – 

तस्य मकु्तिस्तिोः कायात्तस्य बन्धो वह ्ुष्करः। 
अग्नौ त ुचाललत ेकुक्षौ िे् िा जायते िशृम्॥ 

 अथायत् अनने बन्िेन वायोः िरीरे तवस्कतारो न्यूनत्वेन सम्पद्यते अतः इद ं दुष्ट्करः। अनने अस्िचालनो भवतत अतः 

पाचनतक्रयासम्पद्यमान े सतत अथायत् भोजनान्त े इद ं नाचरिीयम् अन्यथा उदर े तीव्रपीडा भतवष्ट्यतत। अत्यनिकबुभुस्क्षतऽेतप एवञ्च 

तवण्मू्वेगसम्पन्नऽेतप इदं नाचरिीयम्। तहतं नमतञ्च भोक्तव्यं स्कतोिं स्कतोकम् अनकेिा इतत तविषेननयमः
1
। 

 2. मूलबन्धः – अस्स्कमन ्वियन ेआचायायः प्रतक्रयावियनं ननगद्यते। त ेकथयस्न्त यत् – अपानं मुकुलीृत्य गुदाम ्ऊध्वयम ्आकषययेत्। 

प्रिवने कुण्डणलनीं समुत्थाप्य पुनः ओङ्कारिे तवसजययते्
2
। अस्स्कमन्नवै क्रम े गुिरीत्या आयायः वज्रोलीतवपरीतकरिीखचेरीमुरािां 

सङ्कतेानन तक्रयन्ते। यथा – माग ेतबन्दुं समाबध्य अथायत् वज्रोलीतवपरीतकरिीरीत्या वीयं स्कथैयय, ‘वस्नं प्रज्वाल्य जीवने’ अथायत् अन्तः 

िरीरे उड्डीयानतक्रयया योगास्िं संवर्द्ध्यय, ‘िोषनयत्वा त ुसणललम्’ अथायत ्खचेरीजालन्िरबन्िाभ्याम् ऊध्वयतो रतवतामृतम् ऊध्वे एव 

िोषयेत्। अनने पूवोक्तसम्पूियतववेचनस्कय प्रयोगने कायं दृढं भवते्। 

िु्योभिसमायुि ेआकुञ्चत्येककालतः। 
अपािमूर्धिािां कृत्िा समािोऽन्न ेभियोजयेत्॥ 

 अथायत् मूलबन्िं ृत्वा यदा अपानमूध्वयगो भवतत ततहय जालन्िरोड्डीयानाभ्याम् अपानस्कय समाने मेलनं कत्तयव्यम्
3
। अनने सवयनाडीनां 

ननरोिनं भवतत। एतस्कय एवापरनाम सम्पु ो योगतेत। एतेन बन्ि्यः णसर्द्ध्यते। अस्कय ननरन्तराभ्यासेन वायोः णसस्द्धः भवतत। 

 3. जालन्धरबन्धः – एतस्कय बन्िस्कय वियनं दाियननकदृष्ट्या प्राप्यते। ननरन्तरात्मनचन्तनमवेा् कण्ठमुरया प्रदणियतम्
4
। 

 4. महािेधमुद्रा – वायोगयततमवरुर्द्ध्य अन्तः कुम्भिं ृत्वा समहस्कतयुगं भूमौ पादयुगमतप समंृत्वा च चतुष्ट्पीठम् अथायत् मूलािार-
स्कवानिष्ठान-मणिपुर-अनाहतचक्ररूपीपीठानां स्कथानं य् अथायत् मेरुदण्ड ेवाय्वाघातेन तक्रयािीलनत्वं सम्पादयेत्

5
। 

 र्धयािवबन््ूपभिष्् – ृष्ट्ियजुवदेीयध्यानतबन्दूपननषतद व्यापकतया योगिास्त्रोक्तमुरािा ंक्वनचत्स्कपष्टं क्वनचत्सङे्कतरीत्या बन्ि्यिे 

सह खेचरीवज्रोलीमहामुरािां वियनं प्राप्यते। एतत् षडात्मकमरुािां क्रमिः स्कवरूपं तववचे्छयते। 

 1. मूलबन्धः – पास्ष्ट्ियभागने सम्पीड्य योननं समाकुञ्ज्च्छय गदुं सङ्कोचयेत् इतत स्कथूलपक्षः। इदानीम ् अपानमूध्वयम ् आृष्ट्येतत 

मनोयोगात्मकपक्षः। उभयात्मकपक्षस्कय संयोजनं मूलबन्ििब्देन व्यवतियते। 

 फलश्रुवतः – ननत्यं मूलबन्िाभ्यासेन प्रािापानयोरैक्तयत्वात् मू् पुरीषयोः क्षयो जायते। अस्कमात् प्रभावात् वृद्धोऽतप तरुिायते6। इदं 
वियनं हठयोगप्रदीतपकायामतप ईदृिमेव प्राप्यते

7
। 

 
1 व॰उ॰ – अ॰स॰ – 5, श्लो॰स॰ – 8-9 

2 व॰उ॰ – अ॰स॰ – 5, श्लो॰स॰ – 33 

3 व॰उ॰ – अ॰स॰ – 5, श्लो॰स॰ – 38 

4 व॰उ॰ – अ॰स॰ – 5, श्लो॰स॰ –- 62 - 61 

5 व॰उ॰ – अ॰स॰ – 5, श्लो॰स॰ – 61 - 62 

6 ध्या॰उ॰ श्लो॰स॰ – 74 - 75 
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 2. उिीयािबन्धः – अक्षरिः वियनं हठयोगप्रदीतपकायामतप नमलतत। 
उड्याणां कुरुते यस्मा्विश्रान्तमहाखिः। 
उड्डियाणां त्ेि स्यात्तत्र बन्धो विधीयते॥ 
उ्रे पक्तिमां ताणां िािेरूर्धिं तु कारयेत्। 

उड्डियाणोऽप्ययां बन्धो मृत्युमातद्गकेसरी8॥ 
        3. जालन्धरबन्धः – इदमतप हठयोगप्रदीतपकायामतप िब्दिः प्राप्यते9। 
       4. खेचरीमुद्रा – एतस्कया अतप वियनं हठयोगप्रदीतपकायां िब्दिः रष्टव्यः

10
। 

        5. योभिमुद्रा11 - एतस्कयाः एवापरनाम वज्रोलीमुरा वत्तयते। अस्स्कमन् प्रकरि ेिरीरस्कथसारतत्त्वस्कय माहात्म्यप्रदियनपूवयकम् एकस्स्कमन् 
देहे एव वीययरजसोःस्स्कथततः अनभव्यक्ताः। अ् वीययस्कय सम्बन्िः चन्रेि सह यस्कतु सहस्रारे णिवरूप ेवत्तयत ेइतत प्रदणियतः। रजोतवषये 

अ् लोतहतात्मको महारजः इतत वचनं प्राप्यत।े रक्तविायत्मकोऽयं महारजः प्रततिरीरं वत्तयते। िक्तक्तजागरिात् सूययतत्त्वतवणिष्टोऽयं 

महारजः चन्रतत्त्वे तवलीयते। अ्ैकस्कय तवनच्कू श्लोकस्कय उत ्प्रश्नात्मकश्लोकस्कयातप प्रास्िः भवतत। 

शुक्लां चन्द्रेण सांयुिां रजः सूयासमड्डन्ितम्। 
द्वयोः समरसीिािां यो जािावत स योिवित्॥ 

यः सूययचन्रात्मकवीययरजसोः समरसीभावप्रतक्रया जानातत स एव योगतवत्। ननक्तश्चतमेव एतस्कयाः ज्ञाता दलुयभः। 

        6. महामुद्रा – यया मुरया समस्कतमलानां िोिन ंभवतत, चन्रसूयययोः नमलन ंभवतत एवञ्च सवषेां रसानां सम्यक्तया िोषिं 

भवतत सा महामरुेतत
12
। फलश्रुततप्रस्कतुत्यनन्तरं प्रतक्रयायाः वियनं प्राप्यते – हनुः वक्षोन्यस्कत सम्पीड्य, वामास्ङ्खििा योनेः सुतषरं ननपीड्य, 

दस्क्षिपादं य ं प्रतवततं वत्तयते तं हस्कताभ्यामनिुारयन्, कुस्क्षयुगलं श्वसनने आपूयय, णिरिे जानुं संस्कपश्यय च िनैः रचेनं कुयायत्। एषा 

पातकनाणिनीमहामुरायाः प्रयोगपके्षतत। 

 पूवोक्ततववेचननेदे ं स्कपष्टं यत ् हठयोगप्रदीतपकायां प्रायः प्रािश्लोकानामुपननषदत्सु दियनं िब्दिो भवतत। अतः 

हठयोगप्रदीतपका एका सङ्खरहरन्थरूप े दियनीया। एवञ्च अ् प्राियोननमुरातवषयकवियनने लोके व्यािवज्रोलीनामकभ्रमात्मकस्त्रीपुंसोः 

सम्भोगरूपकमुरायाः खण्डनं णसर्द्ध्यतत। 

 िा्वबन््ूपभिष्् – प्रस्कततुोपननषतद अनाहतनादानुसन्िाननमतत तवषयमनिृत्य वियनं प्राप्यते। यथा तु योगिास्त्र े

नादतवषयकमाहात्म्यं प्रायः सव े एव जानस्न्त यत् सदाणिवोक्तानन सपादलक्षनचत्तलयावस्कथा-समािायकानन उपासनानन लोके सस्न्त। 

तथातप तेषु सवेष्ट्वतप लयेषु श्रुततनमणलतानाहतनादानुसारेि तदन्ते सन्िीयमाननचत्तसमानिरूपं लयमेव वयं (िङ्कराचायायः) मान्यतमं 

मन्यामह।े 

 
7 ह॰प्र॰उ॰सं॰ – 3, श्लो॰स॰ – 61, 65 

8 ध्या॰उ॰ श्लो॰स॰ – 76 - 77 

9 ध्या॰उ॰ श्लो॰स॰ – 78 - 79 

10 ध्या॰उ॰ श्लो॰स॰ – 80 - 85 

11 ध्या॰उ॰ श्लो॰स॰ – 87 - 91 

12 ध्या॰उ॰ श्लो॰स॰ – 91 - 92 
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   स्ालशिोिाभि सपा्लक्षलयािधािाभि िसड्डन्त लोके। 
   िा्ािुसन्धािसमाभधमेकं मन्यामहे मान्यतमां लयािाम्13॥ 
 अतः एतदात्मकनचत्तलयावस्कथा-समािायकपरमलक्ष्यसािनभूतस्कयात्यन्त-रहस्कयपूियवियने अस्कयाम् उपननषतद वैष्ट्िवी- 

सञ्ज्ज्ञातवणिष्टमुरायाः साङे्कततकवियनं प्राप्यते। 

    

लसद्धासिे ड्डस्ितो योिी मदु्राां सन्धाय िैष्णिीम्। 
शृणुयाद्दड्डक्षणे कणे िा्मन्तिातां स्ा14॥ 

 एतस्कय प्रािवियनस्कय स्कपष्टताय ै हठयोगप्रदीतपकायाम् एकः श्लोकः प्राप्यते। इदं वियनमतप नादानुसन्िानपक्षस्कय 

प्रतक्रयारूपकतवभाग ेनमलतत। तदतप दियनीयम् – 

कणो वपधाय हस्ताभयाां यां शृणोवत र्धिभिां मुभिः। 
तत्र भचत्तां ड्डस्िरीकुयााद्याड्डत्स्िरप्ां िज्रेत्15॥ 

 अथायत् मननिीलो योगी हस्कताङ्गुष्ठाभ्यां श्रो्े तविाय अथायत् हस्कताङ्गुष्ठौ श्रो्तववरयोः ृत्वा यम् अनाहतध्वननम् 

आकिययतत एवञ्च तस्स्कमन् ध्वनौ नचत्तं स्स्कथरीकुयायत्। स्स्कथरं पदं व्रजेत् अथायत ्तुयायख्यं गच्छछेत्। प्रस्कतुुतोपननषतद अतप फलश्रुततरूप ेइदमवे 

भावं प्राप्यते – 

अभयस्यमािो िा्ोऽयां ब्रह्म आिणृुते र्धिभिः। 
पक्षा्् विपक्षमखखलां लजत्िा तुयाप्ां व्रजेत्16॥ 

 अतः ननष्ट्कषयदृष्ट्या इद ं वक्तुं िक्तयत े यत् नादानुसन्िानाय यस्त्कमतप मुरादृष्ट्या मुख्यं वत्तयते तस्स्कमन् वैष्ट्िवीमुरायाः 

तवणिष्टमाहात्म्यं वत्तयते। एतस्कयाः अभाव ेनादश्रविप्रतक्रयायाः पिूयत्वं न भवतत। इदमतप सञ्ज्ज्ञयें यत ्नादश्रविायान्तःकरिस्कय िौचत्वम्, 

अनने सहैव प्रािायामस्कयात्यन्तावश्यकता भवतत। वैष्ट्िवीमरुायाः प्रयोगः प्रारस्म्भकस्कतर ेएव भवतत। नादस्कयोत्तमस्कतर ेकेवल ंनचत्तस्कथैययमेव 

पयायिनमत्यलम्। 

 मण्डलब्राह्मणोपभिष्् – आत्मतत्त्वोपदेिानभलाषीं महामुननयाज्ञवल्क्तयं प्रतत भगवानातदत्यः यद ् तकमतप कणथतं तत् सवं 

प्रस्कतुतोपननषतद ननगतदत ं वत्तयत।े पञ्चब्राह्मिास्त्मकेयम् उपननषद् अत्यन्त एव सरलरीत्या योगिास्त्रोक्तगुिमुरािां वियनं प्रस्कतौतत। 

प्रथममण्डले िाम्भवीमुरायाः वियनं दियनीयम् – 

 1. शाम्ििीमदु्रा – लक्ष्येऽन्तब्रायह्मायां दृष्टौ ननमेषोन्मेषवणजयतायां चेयं िाम्भवीमुरा भवतत। सवयतन््ेषु गोप्या महातवद्या 

भवतत। यज्ज्ञानने संसारननवृस्त्तः। तत्पूजन ंमोक्षफलदम्
17
। स्कपष्टत्वाच्च न तववेच्छयते। अन्तलयक्ष्य ेकस्कय ध्यानं कुयायत ्अथवा सािकस्कय 

ध्यानाश्रयः को भवते ् इत्यात्मकप्रश्नस्कयोत्तरे बहूनन मतानन सस्न्त। यथा – प्रथममतानुसारम् अन्तलयक्ष्यं जलज्योततः स्कवरूपं भवतत। 

 
13 यो॰त॰, श्लो॰स॰ - 2 

14 ना॰तब॰उ॰, श्लो॰स॰ - 31 

15 ह॰प्र॰, उ॰सं॰ – 4, श्लो॰स॰ - 82 

16 ना॰तब॰उ॰, श्लो॰स॰ - 32 

17 म॰ब्र॰उ॰ – ब्रा॰सं॰ 1 – गद्यस॰ - 21 
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अन्तब्रायह्मेस्न्रयैरदृश्यत्वात् महतषयवेद्यम्। जलज्योततरन्तलयक्ष्यं सहस्रारे कत्तयव्यम्। केचन मन्यन्त ेआचायायः यद ्बुद्धौ सवायङ्गसुन्दरपुरुषरूपं 

ध्यातव्यम्। अन्य े च िीषायन्तगयतमण्डलमध्यग ं पञ्चवक्त्मुमासहायं नीलकण्ठ ं भगवान्नीलकण्ठणिवं यस्कतु प्रिान्तोऽस्स्कत तमाराध्यते्। 

अङ्गुष्ठमा्ः पुरुषोऽन्तलयक्ष्यम् इतत अन्ये। 

सिेषु मतेषु आत्मिूतब्रह्मणः र्धयािमेिेष्टम्18। 
 2. खचेरीमुद्रा19 - ज्योततदयियनरूपात्मकप्रस्कतुतमुरायाः अ् वियन ं प्राप्यते। तालुमूल े गाढतमदियने ननत्याभ्यासाद् 

मण्डलाकारं ज्योततदृयश्यते। तज्ज्योततरवे सक्तच्चदानन्दं ब्रह्म वत्तयते। सहजानन्दे मनो लीयते यदा तदा िान्तो भवतत सासांररकव्यक्तक्तः। 

इयमेव खेचरीमुरा इतत। खेचरीणसस्द्धनचनानन अतप अ् प्राप्यन्त े – तानन अतप रष्टव्यानन। सवयप्रथमं तारकवज्ज्योततः दृश्यत।े तदन्तरं 

वज्रदपयिम्, पूियचन्रमण्डलम्, नवरत्नप्रभामण्डलम्, मध्यानार्कमण्डलम् एवञ्चान्त ेवस्नणिखामण्डलं दृश्यते
20
। 

 3. षण्मुखीमुद्रा21
 - यदा सािकः प्रािापानयोरैक्तयं ृत्वा कुम्भिं समाच्छयय नासारदियनदृढभावनया स्द्वकराङ्गुणलनभः 

षण्मुखीकरिने प्रिवध्वननं ननिम्य मनस्कत् लीनं करोतत तदा अस्कय लयप्रभावात् तस्कय सािकस्कय कमयिा लेपनं न सम्भवतत। सवेषां 

कमयिां सम्बन्िः सूयोदयेन अस्कतेन च भवतत। इत्यात्मकसािकस्कय ृत े नचरूपकसूययस्कय कदातप उदयास्कतगमन ं भवतत एव न। इत्येव 

कारिं वत्तयत े यत ् योनगनां ृत े सवेषा ं कमयिामभावत्वं भवतत। एतत््यमुरािा ं प्रस्कतुतवियनननक्तश्चतमवेान्तलयक्ष्यमनिृत्य 

नचत्तिुस्द्धपूवयकसङ्कल्पिून्यत्वऽेवस्स्कथत े सतत स्कवयमवे प्रयोगप्रिानयोगपक्षस्कयातवभायवो भवतत। इयं स्स्कथततः प्रािायमतः प्रत्याहारे 

प्रविेाय मुरािामौनचत्यसूनचका वत्तयते। 

 योिकुण्डल्युपभिष्् – अस्कयामपुननषतद योगस्कयात्यन्ततवस्कतृतं गहनञ्च वियनं दृश्यते। अ् िक्तक्तचालन े तक्रयाद्वयस्कय
22
 

प्रततपादनं नमलतत। सरस्कवतीसञ्चालनं प्रािननरोिनञे्चतत अ् सरस्कवतीिब्देन अरुन्ितीनाड्याः रहिमपेस्क्षतम्। यथा तु पूवयतः 

िक्तक्तचालनिब्देन कुण्डणलनीजागरिमुत् ऊध्वयगमनमनभलस्क्षतं वत्तयते। तस्कयवैा्ातप रहि ं करिीयम्। सम्प्रतत सरस्कवत्याः सञ्चालनम् 

इत्यनने स्िं रहिीयम्, कथनमयं तक्रया सम्पद्यते तस्ल्लख्यत े– 

 1. सरस्ितीचालिम् – सरस्कवतीनाड्याः ज्ञान ेएतस्कयाः तक्रयायाः मुख्याथं ननतहतम्। सरस्कवतीनाड्याः स्कथानतवषयकवियनं 

वराहोपननषतद पञ्चमाध्याय े प्राप्यते। ‘सुषुम्ना पक्तश्चम े चारे स्स्कथता नाडी सरस्कवती’
23
 अथायत् सुषुम्नानाड्याः पक्तश्चम े पृष्टे 

सरस्कवतीसञ्ज्ज्ञकनाड्याः स्कथानं वत्तयते। स्कथानज्ञानानन्तर ंप्राितक्रयायाः वियनं तक्रयत े–  

द्वा्शाङ्गुल्ैर्घयाञ्च अम्बरां चतुरङ्गलम्। 
विस्तीणं तेि तन्नाडीं िेष्टभयत्िा ततः सुधीः॥ 
अङ्गुष्ठतजािीभयाां त ुहस्ताभयाां धारये्् दृढम्। 
स्िशक्तत्या चालयेद्वाम े्ड्डक्षणेि पुिः पुिः॥24 

 
18 म॰ब्र॰उ॰ – ब्रा॰सं॰ 1 – गद्यस॰ - 22 

19 म॰ब्र॰उ॰ – ब्रा॰सं॰ 2 – गद्यस॰ - 6 

20 म॰ब्र॰उ॰ – ब्रा॰सं॰ 2 – गद्यस॰ - 7 

21 म॰ब्र॰उ॰ – ब्रा॰सं॰ 2 – गद्यस॰ - 9 

22 यो॰कु॰उ॰ – अ॰स॰ – 1, श्लो॰स॰ - 8 

23 व॰उ॰ – अ॰स॰ – 5, श्लो॰स॰ - 25 

24 यो॰कु॰उ॰ – अ॰स॰ – 1, श्लो॰स॰ – 11 - 12 
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 यस्स्कमन् समय े प्रािवायुः वाम ेवहतत तस्स्कमन ्समय े पद्मासनं बर्द्ध्वा द्वादिाङ्गुलदैर्घ्यं तथा च चतुरङ्गुलतवस्कतृतमम्बरं 

नाभौ स्कथल े पररवषे्ट्य हस्कताभ्याम ् अङ्गुष्ठतजयनीभ्यां णलङ्गतः तकक्तञ्चतूध्व ं नानभतः तकक्तञ्चदिः दृढतया िारयेत्। 

अनरमस्स्कथततरत्यन्तगोपनीयं वत्तयत े एवञ्च परम्पराभेदेन तवतविपिूयमतप दृश्यते। केचना् ‘वाम े दस्क्षिने’ इत्यनने इडातपङ्गलयोः रहिं 

कुवयस्न्त। केचन सरस्कवतीनाड्याः स्कथानं णजह्वायां तवनचन्त्य णजह्वायाः एव वाम ेदस्क्षि ेस्कविक्तत्या चालनमवे सरस्कवतीचालनं मन्यन्त।े परञ्च 

पूवोक्तप्रथमद्वयश्लोकेन सह एतस्कय श्लोकांिस्कय पूवायपरतवणिष्टाथयसमायोजनाया् घेरण्डसंतहतायां वणियतपक्षस्कय रहि ंकरिीयम्। त् 

प्राप्यते – 

‘िासाभयाां प्राणमाकृष्य अपािे योजयेत् बलात्’25 
अतः अ् ‘वामे दस्क्षिने’ प्रािानां नासाभ्यां युगपत् रहिं समुनचतम्। यतद तु क्रनमकरीत्या प्रािानां रहिं मन्यते ततहय ‘बलाद्’ पदस्कय 

यस्कत ु घेरण्डसंतहताया ं दृश्यते, तेन सह व्यवस्स्कथतसम्बन्िो नवै सम्भतवष्ट्यतत। यतो तह बलात् पदेन अ् त्बन्िस्कय योगमपसे्क्षतम्। 

मुहूत्तयद्वयपययन्तं ननभययात ्प्रतक्रयानुपालनने सुषुम्नायां प्रािानां प्रविेो भवतत। अस्स्कमन ्प्रकरि ेसुषमु्नायां कुण्डल्याः अपकषयिस्कयातप वियनं 

प्राप्यते। एतस्कय एव सङ्कतेः घेरण्डाचायायः अतप ृतवन्तः
26
। अक्तश्वनीमुरया एतस्कयापकषयिस्कय काय ं ननयोणजत ंदृश्यते। अनरमवियने 

त्बन्िस्कय दियनं दृश्यते। त्बन्िैः प्रािापानयोरैक्तयं सम्पद्यते। सरस्कवतीसञ्चालने वायोः रचेनं सूययनाडीतः करिीयम्। 

जालन्िरबन्िस्कयौनचत्यं सम्पादनाय ‘कण्ठसङ्कोचन ंृत्वा वक्षसश्चोध्वयगो मरुत्’
27
 इतत वचनम् उपननषतद प्राप्यते। एतस्कयाः मुरायाः 

अभ्यासेन िरीरस्कतर ेगलु्मरोगः, जलोदरः प्लीहा इत्यादयरुदरसम्बद्धरोगाः तवननश्यस्न्त
28
। अस्स्कमन्नवै क्रमे बन्ि्यािां स्कवरूपं प्राप्यत े– 

 2. मूलबन्धः – मलमू्मागययोः आकुञ्चन ंृत्वा अिोगामी अपानस्कय ऊध्वायकषयिम ्एव मूलबन्ििब्देन व्यवतियते। यदा 

अपानवयूध्वयगामी भूत्वा वस्नमण्डलपययन्त ं व्याप्यत े ततहय वायोः आहतत्वात ् दीघायस्िणिखा प्रदीप्यते। तया दीिास्िणिखया 

दह्यमानप्रािाः उष्ट्िस्कवरूपमयाः भवस्न्त। अनने देहस्कथास्िः प्रदीप्यते। प्रािसन्तिानन्तरोष्ट्ित्वे सतत उष्ट्िप्रभावात ् कुण्डणलनी अतप 

सन्तिय सम्प्रबुध्यते। अतः कुण्डणलनीजागरिाय योनगनभः सदा मूलबन्िः कत्तयव्यः। 

 3. उिीयाणबन्धः – सामान्यतया उड्डीयान इतत नकारान्तिब्दस्कय प्रास्िभयवतत परञ्चा् िकारान्तो दृश्यते। 

 प्रविया – वज्रासन ेस्स्कथते सतत (अ् वज्रासनने णसद्धासनस्कय रहिं करिीयम्) कराभ्यां पादौ दृढ ंिारयते्। गलु्फदेिसमीपे 
यद् कन्दं वत्तयत ेतं प्रपीडयेत्। अ् कन्देन पूवोक्ततवनभन्नप्रकरि ेकन्दस्कय एव रहि ंकरिीयम्। उदर ेपक्तश्चमं तानं नाभेरुध्वं कारयेत् 

इत्यातद अन्यत्सवं त ुसामान्यमेव वत्तयते
29
। उस्ड्डयानतवषयिैं कू म् अतप प्राप्यते।  

कुम्िकान्त ेरेचका्ौ कत्ताव्यस्तूड्डियाणकः। 
बन्धो येि सषुुम्िायाां प्राणस्तिूीयते यतः॥30 

 कस्स्कमन्नतप प्रािायामे कुम्भकान्त े अथायत् अन्तःकुम्भकान्त े तथा च रचेकस्कय आदौ उस्ड्डयानस्कय प्रबन्िो तविेयः। अनेन 

प्रािाः सुषुम्नायां प्रतविस्न्त। 

 
25 घे॰सं॰, तृ॰उ॰, श्लो॰स॰ - 45 

26 घे॰सं॰, तृ॰उ॰, श्लो॰स॰ – 55 - 56 

27 यो॰कु॰उ॰ – अ॰स॰ – 1, श्लो॰स॰ – 16 

28 यो॰कु॰उ॰ – अ॰स॰ – 1, श्लो॰स॰ – 18 

29 यो॰कु॰उ॰ – अ॰स॰ – 1, श्लो॰स॰ – 48 - 49 

30 यो॰कु॰उ॰ – अ॰स॰ – 1, श्लो॰स॰ – 47 
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 4. जालन्धरबन्धः – पूरकान्ते कण्ठसङ्कोचरूपकवायुमागयननरोिकः जालन्िरानभिः कत्तयव्यः
31
। ्यािां समस्न्वताभ्यासे 

उज्जायीभस्त्रातदप्रािायामस्कय व्यवस्स्कथताभ्यासपूवयिं प्रतततदनं कुम्भकस्कय सङ्खख्यायां वद्धयनं कारयते्। 

 5. खेचरीविद्या - प्रस्कततुोपननषतद स्द्वतीयाध्याय े खेचरीसस्ञ्ज्ज्ञकातवद्यायाः वियनं वत्तयते। सम्प्रतत तस्कयाः 

परमगुिखेचरीतवद्यायाः साङ्गोपाङ्गं स्कवरूपं तवणलख्यत े– सवयप्रथमन्तु दृढबुर्द्ध्या खेचरीं ज्ञातुं प्रवतेत्। ज्ञानस्कयाश्रयाः सस्न्त अथायत् यैः 

माध्यमःै ज्ञातुं िक्तयत े – रन्थाः, गुरवः, अभ्यासश्चतेत। ज्ञाता अथायत् अभ्यासपूवयकानुभवात्मकः सािकः जरामृत्युगदर्घ्नो भवतत। 

प्रारस्म्भकािां ृते इत्यात्मकतवज्ञगुरुं प्राप्य तस्स्कमन् िरि े स्कवां समप्यय तस्स्कमन् आज्ञायां खेचरीं जानीयात्। अस्कयां सािनायाम् 

अभ्यासपक्षस्कय यावत ्महत्त्वं वत्तयते तावत् एव गरुुमुखतः प्रािमेलनस्कयातप वत्तयते। अभ्यासस्कय प्रास्िः तु जन्मजन्मान्तर ेभतवतु ंिक्तयते 

परञ्च मेलनस्कय प्रास्िः ितजन्मनन अतप न लभ्यत।े बहुजन्मान्ते अभ्यासं ृत्वा ईश्वरृपाविात् कस्स्कमन ् जन्मनन मेलन ं प्राप्यते। 

गुरुमुखरीत्या गृहीतिास्त्रस्कय तवणिष्टाथं रहिने सािको तवमचु्छयते बन्िनात्। िास्त्रस्कय अस्स्कमन् प्रकरि ेअथयमस्स्कत तवणिष्टरहस्कयम्। यं 

तवना गुरुः अतप गुरुपद ंनाहयतत। खेचरीबीजने सतहत ंखेचरीमन्् ंजपतत एवञ्च अनने सहवै खेचरीनामकयौनगकतक्रयायाः अभ्यासं करोतत, 

स खेचरानिपततः भूत्वा खेचरषेु अथायत् खम् आकािः िरीरस्कथतविुस्द्धचक्राद्दूध्वं यः आकािः तस्स्कमन् आकाि ेचरतत अथायत ्वसतत।  

 (क) खेचरीबीजां प्रस्कतयूत े– इदमतप कू रीत्या एव प्राप्यते –  
खेचरािसिां िड्डिमम्बुमण्डलिूवषतम्। 

आख्यातां खेचरीबीजां तेि योिः प्रलसद्धर्धयवत॥ 
 खेचरािां वासः आकािः तस्कय वाचकः हकारो वत्तयत,े वस्नः अथायत् अस्िः तस्कय वाचकः रकारः, अम्बुवाचकः ईकारः 

एवञ्च मण्डलम् अथायत् अनुस्कवारः भवतत। ततहय सवेषां वाचकानां संयोजनं ह् + र् + ई + म् = िीं भवतत। इतत खचेरीबीज ंिास्त्रे 

प्रणसद्धम्। एतद्वदवे अनरमश्लोकेषु अतप पूवोक्तरीत्या बीजानां वियनं प्राप्यते। परम्परायाम् एतषेां बीजानां िरीरस्कथकेन्रैः सह संयोज्य 

प्रािरीत्या सािना भवतत। पञ्च लक्षं जपते ्यतद ततहय तस्कय सािकस्कय श्रीखेचरीणसस्द्धः स्कवयमवे भवतत।
32
 बीजमन््स्कय प्रास्िः गरुुमुखात् 

प्रािेऽतप यतद न जपतत ततहय एतस्कय तवपरीतपररिामोऽतप भवतत। इदमतप मुख्यकारिं वत्तयते गुरुपरम्परायामतप सुसािकानां ृते अतप इयं 

मुरा मन््पूवयिं न सलुभम्। इयं प्रतक्रया अथायत् खेचरीबीजमन््पूवयकसम्पूियमन््स्कय प्रास्िः एव िास्त्रिब्देन व्यवतियते। 

िास्त्रपूवयकाभ्यासमाचरते् अनेन िीितया णसस्द्धः भवतत। 

 (ख) खेचरीसाधिािमः – आत्मज्ञसािकः गुरोपतदष्टरीत्या सि वासर े तालुमलूं समुत्ृष्ट्य तालमुूलस्कय सवं मलं 

तविोियेत्। स्रुतहप्ातदना रसनामूलं समुस्च्छछनेत्। समुच्छछदेनप्रतक्रया परम्परायां सवेषां ृते नास्स्कत। चालनदोहनरीत्या णजह्वायां दीघयत्वं 

सम्पादयेत्। वषय् ये णजह्वा िनैः िनैः कपालकुहरे प्रतवश्य वज्रकपा ं ब्रह्मरन्र ं पररनभद्यते। इयं सवाय प्रतक्रया अत्यन्तिनैः िनैः 

योग्यगुरुमागयदियने आचरते् अन्यथा हाननः अतप भतवतुं िक्तयते। सम्प्रतत योगिास्त्रस्कय परमगोप्यमन्थनतक्रयायाः वियनं तक्रयते। 

मन्थनतक्रयायाः सवे अनिकाररिः न भवस्न्त। इयं तवद्या अत्यन्तदुलयभा गोप्या अमोघा एवञ्च अनुनचतरीत्याभ्यासे सतत प्रािहारी अतप 

वत्तयते। तववेकवैराग्यपुरस्कसरं यस्कय णजह्वा ब्रह्मरन्रपययन्तप्रतवष्टा, यस्स्कमन ् जीवन े योगात्पर ं तकमतप नास्स्कत स एव अनिकारी। खेचयां 

तीव्रणसस्द्धः प्राप्त्यथं जपं मन्थनञ्च उभ ेआचरिीयतव्ये
33
। मथनतविौ अत्यन्तगिुरीत्याचायायः सङ्कतेततो यत् स्कवियजां रोप्यजां लौहजां वा 

 
31 यो॰कु॰उ॰ – अ॰स॰ – 1, श्लो॰स॰ – 51 

32 पूवयवत् श्लो॰स॰ - 22 

33 पूवयवत् श्लो॰स॰ – 43 – 44 उत्तराद्धयपययन्तम् 
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िलातककां नाणसकारन्रं ननयोज्य अथवा दुग्िणसक्तेन तन्तुना अतप कत्तुं िक्तयते। प्रािास्न्नरुध्य हृदये, सुखासनऽेवस्स्कथत ेसतत भ्रूमध्ये 

ने् स्कथैयं ृत्वा, िनैः िनैः मथनमाचरते्
34
। प्रस्कतुतप्रतक्रयात्यन्तगुिरीत्याचायायः मथनतविायाः वियनं ृतम्। 

िैलशष्यां प्रस्कतूयते – योगपरम्परायां यदा सािकस्कय णजह्वा अत्यन्तसहजरीत्या मुखनाणसकासंयोजनक्षे् तविषेे सहजतया प्रविेने 

साफल्यमहयतत ततहय एतस्कय मथनपक्षस्कय प्रयोगो तविीयते। अस्स्कमन् प्रचण्डतक्रयापक्ष ेसवषेां सािकानां योग्यता नास्स्कत, अतः सामान्यतया 

न प्रवतेत्। अ् तविषेतवनिना स्कवियमयमुत् रजतमयं िलाकां नाणसकामागिे क्वनचत् यतः णजह्वा प्रतवितत ततः, णजह्वायामावृत्त्य 

मस्स्कतष्ट्के प्रतवश्य प्रािास्न्नरोध्य मन्थनं प्रचलतत। मासे एकवारमतप एतस्कयाचरिं पयायिं वत्तयत।े एतस्कय प्रभावः अत्यन्तदारुिो वत्तयत।े 

मूच्छछाय तु सामान्यं वत्तयते, अतपत ुकदानचत् स्कपन्दनानिक्तयत्वात् प्रतक्रयायां प्रारस्म्भकप्रविेोऽतप न जायते। अनविानस्कया् स्कथानमेव नास्स्कत। 

मृत्युः अतप भतवतुं िक्तयते। इदमेव कारिं वत्तयत ेएतस्कय गुिस्कवरूपस्कय। िास्त्रेऽतप ननदेिः प्राप्यते – 

ि स्ा मििां शस्तां मासे मासे समाचरेत।् 
स्ा रसिया योिी मािं ि पररसङ्क्िमेत्॥35 

 यावत् पययन्त ं प्रािामूध्वयगमनं नवै सम्पद्यत ेतावत् पययन्त ं एतस्कयाभ्यासः अत्यन्त ं दारुिं मन्ये। अस्कमािं योगपरम्परायाम् 

अस्कयां प्रतक्रयायां प्रविेाय वायुनेततः वायुिौततश्च अत्यन्तप्रणसद्ध ेस्कतः। एतस्कयाः वियनं चतुथायध्याय ेमुरािां सहायकाऽवयवा इत्यात्मके 

प्रकरि ेषट्कमायणि इतत उपप्रकरि ेतक्रयते त्ैव दियनीयम्। खेचरीमन््स्कय यथाथयस्कवरूपं योगपरम्परायां गुरुमुखादेव प्रािव्यं सामान्यतया 

मेलनमनु ‘िीं भं सं मं पं सं क्षं’
36
 इत्यात्मकमन््स्कय प्रस्कतुतोपननषतद ततृीयाध्याय े प्राप्यते। सम्पूियखचेरीमुराप्रािे अतप द्वादिवषयस्कय 

कालोऽभ्यासे व्ययतत। य ेक्षणिकाभ्याणसनः सस्न्त तेषां ृत ेस्िं कथनीयम्। 

 योिलशखोपभिष्् – ज्ञानयोगयोः संयुक्ताभ्यासेन मोक्षस्कय प्रास्ितवयिानयका इयमुपननषद ् सम्पूिययोगसम्प्रदायषेु 

अत्यन्तमादरमहयतत। ब्रह्माणिवयोः प्रश्नोत्तरात्मकसंवादः एतस्कयाः स्कवरूपम्। अस्कया ंमानवजीवनस्कय परमलक्ष्यप्रािय ेयोगः कथ ंतवणिष्ट्यते 

इतत तववेनचत ंवत्तयते। सवयतविक्लेिानां केवलं ज्ञानवरैाग्यरीत्या िमन ेआत्यास्न्तकननवृत्त्याभावोऽ् वणियतं दृश्यते – यथा – 

वपपीललका य्ा लग्ना ्ेहे र्धयािाड्डद्वमुच्यते। 
असौ ड्डकं िकृ्तिकै्ाष्टो ्ेहान्ते िा किां सुखी॥37 

्ेहान्ते ड्डकं ििेज्जन्म तन्न जािावत माििाः। 
तस्माज्ज्ञािञ्च िैराग्यां जीिस्य केििां श्रमः॥38 
इत्याव्तर्कः योिस्याचरणे प्रिडृ्डत्तः सम्पाद्यते। 

योिहीिां किां ञािां मोक्ष्ां िितीह िोः। 
योिोऽवप ञािहीिस्तु ि क्षमो मोक्षकमालण॥39 

 
34 पूवयवत् श्लो॰स॰ – 44 – 46 पूवायद्धयपययन्तम् 

35 पूवयवत् श्लो॰स॰ – 47 

36 पूवयवत् अ॰स॰ – 3 

37 यो॰णि॰उ॰, अ॰स॰ – श्लो॰स॰ - 33 

38 यो॰णि॰उ॰, अ॰स॰ – श्लो॰स॰ - 32 

39 यो॰णि॰उ॰, अ॰स॰ – श्लो॰स॰ - 13 
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 योगिास्त्रमहत्त्वं प्रततपादन ेणिवोच्छयत े– 

ञािेिैि वििा योिो ि लसर्धयवत क्ाचि। 
जन्मान्तरैि विविधैः योिो ञािेि लभयते॥ 

ञािां तु जन्मिैकेि योिा्ेि प्रजायते। 
तस्मात् योिात्परतरो िाड्डस्त मािास्तु मोक्ष्ः॥40 

 अस्कतु, सम्प्रतत प्रस्कततुोपननषतद वणियतमुरा तववेच्छयते। अस्कयामुपननषतद अतप िक्तक्तचालनमरुायाः वियनं प्राप्यते – 

 1. शक्तिचालिमुद्रा – अस्कयामपुननषतद एतस्कयाः मुरायाः पूियक्रनमकवियनं न प्राप्यते। यथा अ् वस्त्रतववेचन ं दृश्यते
41
। 

परञ्च वस्त्रस्कय प्रयोगप्रतक्रया नवैोक्तम्। वज्रासनऽेवस्स्कथत े सतत
42
 एतस्कयाः अष्टवारमभ्यासतवषयकवियनं प्राप्यत े परञ्चा् स्कपष्टतया 

त्बन्िस्कय तववेचन ंन दृश्यते। अस्कयां मुरायां सूययभेदोज्जायीिीतलीभस्त्राख्यप्रािायामानाम् एतषेां प्रािायामानां तववेचनान्तरं त्बन्िस्कय 

स्कवरूपं सम्प्राप्यते। इदमतप कारिं वत्तयत े यत ् योग्याचाययः प्रतक्रयास्कवरूपं ज्ञात्वा आचरिीयम् अन्यथा क्लिेो भतवष्ट्यतत। बन्ि्यािां 

व्यवस्स्कथताभ्यासं तवना कुम्भकस्कयोक्तसूययभेदातदतक्रयां गततनयव जायत।े अतः बन्ि्याभ्यासपूवयकमेवतेस्कयाः आचरिमभ्यासो व 

करिीयः। सम्प्रतत बन्ि्यं तववचे्छयत े– 

 2. मूलबन्धः43
 - ‘पाष्ट्ण्याय गदु ं सम्पीड्य पायुमाकुञ्चयेद् बलाद्’ इतत बारम्बारं करिीयम्। अनने बन्िेनािोगामी 

अपानसञ्ज्ज्ञकवायुः ऊध्वं गम्यते। प्रािापानौ नादतबन्दू चैकतां मूलबन्िेन भवतत। 

 3. उिीयाािबन्धः44
 - नाभेरूध्वयमिश्चातप प्रयत्नतः ्ािं कुयायत्। कुम्भकान्ते रचेकादौ उस्ड्डयानमाचरिीयम्। अस्कमात् 

प्रभावात् प्रािाः सुषुम्नां प्रतवश्यन्ते। 

 4. जालन्धरबन्धः45
 - कण्ठमाकुञ्चय हृदये स्कथापये दृढनमच्छछया। पूरकान्तेऽतप एतस्कयाचरिं करिीयम्। ्यािां 

संयुक्ताभ्यासेन प्रािाः ब्रह्मनाड्यां गच्छछस्न्त। 

 5. षण्मुखीमुद्रा – एतस्कयाः प्रतक्रयास्कवरूपं न प्राप्यतऽे्, केवलं सङ्कतेेन नादश्रविाय एतस्कयाः प्रयोगतवषयकतवचाराः 

प्राप्यन्ते
46
। तवद्याप्रकािनतवषये गुरोः अवलम्बनमनभव्यक्तम्। नादानुसन्िानमेव खेचरीणसद्धौ हतेुः इतत ननष्ट्कषोऽतप अ्वै दृश्यते। सवेषां 

ृते योगतवद्यायाः कथनमाचरते् अन्यथा तवद्यायाः लोपो भतवष्ट्यतत। 

 ननष्ट्कषयदृष्ट्या अस्कयामुपननषतद प्रतक्रयापक्षस्कय तद्वद् वियनं न प्राप्यते यद्वद् योगकुण्डल्युपननषतद पररदृश्यते। अस्कयामुपननषतद 

योगमाहात्म्यं, ज्ञानयोगयोः तुलना, नादानुसन्िानस्कय सङ्कतेातद च मुख्यतया प्राप्यन्ते। 

 
40 यो॰णि॰उ॰, अ॰स॰ – श्लो॰स॰ – 52 - 53 

41 यो॰णि॰उ॰, अ॰स॰ – श्लो॰स॰ - 81 

42 यो॰णि॰उ॰, अ॰स॰ – श्लो॰स॰ - 84 

43 यो॰णि॰उ॰, अ॰स॰ – श्लो॰स॰ – 104 - 105 

44 यो॰णि॰उ॰, अ॰स॰ – श्लो॰स॰ – 106 - 108 

45 यो॰णि॰उ॰, अ॰स॰ – श्लो॰स॰ – 109 - 111 

46 यो॰णि॰उ॰, अ॰स॰ – 2, श्लो॰स॰ - 13 
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 योितत्त्िोपभिष्् – मुक्तक्तकोपननषद्दृष्ट्या इयमुपननषद ् ृष्ट्ियजुवेदीयो वत्तयत।े इयमुननषद ् तवष्ट्िुब्रह्मण्योः संवादरूपे 

ननबस्द्धताऽस्स्कत। अस्कयां प्रश्नकत्ताय ब्रह्मा एवञ्चोत्तरदाता तवष्ट्िुररतत। रन्थकारानुसारं तवष्ट्िुः महातेजस्कवी महायोगी चास्स्कत। तत्त्वज्ञानाय 

प्रदीपतुल्यत्वात ् पुरुषोत्तमिब्देन सम्बोध्यते। अस्कयामुपननषतद महामुरामहाबन्िमहाविेखचेरीजालन्िरोड्डीयान-मूलबन्ियोननबन्िो वा 

वज्रोलीसहजोल्यमरोलीमुरािां क्वनचत्सङ्कतेमा्ं क्वनचस्त्ववचेनपूवयिं वियनं प्राप्यते।
47

 

 1. महामुद्रा48
 – वामपादस्कय पास्ष्ट्िं योननस्कथाने ननयोजनयत्वे सतत, दस्क्षिपादं प्रसायय हस्कताभ्यां दृढतया िारयेत्। 

जालन्िरबन्िं तविीय वायोः पूरिं कुयायत् तदनन्तरं यथािक्तक्त प्रािान् िारनयत्वा रचेयेत् इतत महामुरास्कवरूपम्। वामाङे्गन समभ्यस्कय 

दस्क्षिाङे्गन ततोऽभ्यसेत्। 

 2. महाबन्धमुद्रा49
 - अ् मुरातवषयेऽस्कपष्टत्वं दृश्यत।े यतो तह अ् केवलं प्रसाररतपादस्कय अन्यपादोपरर न्यसनं कणथतम्। 

न तु त्बन्िस्कय कथनं वत्तयते नवै कुम्भकातदप्रतक्रयायाः। गुरुपरम्परातः प्रािव्यत्वात ्सङ्कतेरीत्या वियनम ्आचायायः ृतवन्त इतत मन्ये। 

 3. महािेधमुद्रा50 - अ् षण्मुखखमरुायां वायोः गततमावृत्य यस्स्कथततः सम्पद्यते तस्कया एव सञ्ज्ज्ञा महाविे इतत कणथता। 

 अस्स्कमन् प्रकरि ेकियमुरा िब्दस्कय प्रयोगो वत्तयते। पु द्वयं समाक्रम्यत्वात् वायुः सत्त्वरमूध्वं प्रतत स्कुरतत। 

 4. खचेरीमुद्रा51 - कपालकुहरे णजह्वां व्यावृत्य प्रवेियते्। अनया सह भ्रूमध्ये दृक्तष्टरतप योजनीया। इत्यास्त्मका स्स्कथततः 

खेचरीिब्देना्ानभतहता। 

 5. जालन्धरबन्धः52 - कण्ठमाकुञ्ज्च्छय हृदये दृढया स्कथापयेत् इतत जालन्िरबन्िो भवतत। 
 6. उिीयािबन्धः53 - अ् प्रतक्रयायाः वियनं नोपलभ्यते। 
 7. मूलबन्धः54 - योननं पास्ष्ट्ियभागने सम्पीड्याकुञ्चयेत्। अनया अपानमूध्वयगो भवतत। एतस्कयापरनाम योननबन्िोऽतप वत्तयते। 

 8. विपरीतकरणीमुद्रा55 - अ्ास्कयाः स्कपष्टवियनं नोपलभ्यत।े सङ्कतेरीत्या केवलं फलश्रुततपूवयिं वियनं वत्तयते। 

‘अिःणिरश्चोध्वयपादः’ इत्यात्मकिीषायसनस्कय स्कवरूपस्कय दियनं भवतत। हठयोगप्रदीतपकायां प्रािफलश्रुतीनाम्ातप उद्घोषो वण्ययत।े 

एतस्िन्नसवेषामुरास्कवरूपािां केवलं साङे्कततकोद्धोषः प्राप्यत।े यथा – वज्रोलीतवषयेऽ् केवलं ‘स योगी णसस्द्धभाजनम्’ इत्यात्मिं वियनं 

नमलतत। नस्कयतक्रयापूवयिं प्रतततदनम् अमरीपानने एवञ्च अनेन सह वज्रोलीमतप अभ्यसेन यस्त्स्कथततः उत्पद्यते सा अमरोलीतत भवतत।
56
 

 
47 यो॰त॰उ॰, श्लो॰स॰ 26 - 27 

48 यो॰त॰उ॰, श्लो॰स॰ 112 - 113 

49 यो॰त॰उ॰, श्लो॰स॰ 114 

50 यो॰त॰उ॰, श्लो॰स॰ 115 - 116 

51 यो॰त॰उ॰, श्लो॰स॰ 117 – 118 पूवायद्धयम् 

52 यो॰त॰उ॰, श्लो॰स॰ 118 उत्तराद्धयम् – 119 पूवायद्धयम् 

53 यो॰त॰उ॰, श्लो॰स॰ 119 उत्तराद्धयम् – 120 पूवायद्धयम् 

54 यो॰त॰उ॰, श्लो॰स॰ 120 - 121 

55 यो॰त॰उ॰, श्लो॰स॰ 122 – 126 

56 यो॰त॰उ॰, श्लो॰स॰ 126 – 129 
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 पूवोक्तसम्पूियतववेचनस्कय ननष्ट्कषयः केवलं तेषां ृते एव इदमुपननषदुक्तमुरातवषयकवियनं लाभदायिं वत्तयते य ेपूवयतः एव 

गुरुपरम्परादीस्क्षताः सस्न्त। अन्यानां ृते अ् जालमा्मतु िास्ब्दकज्ञानप्रपञ्चवियकमेव इतत मन्ये। 
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