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बौद्धदर्शने मोक्ष ननरू पण म् 
खो क नदास ः 

र्ोध छा त्रः, राष्ट्रियसंस्कृ तविश्वविद्याल यः, वतरुप वतः । 
 

सा रांर्ः -मोक्षः हि जीवानाां पुर्णमुक्तः। आत्मज्ञानने जीवस्य मोक्षप्राप्तः भवहि। पुनश्च जन्मान्िरचक्राि ् मुतो 

भवहि । मोक्षावस्थायाां यस्य एिद ् ज्ञानां भवहि परमात्मा स्वरूपिः एकमभभन्नञ्चेहि। वस्िुिः मोक्षलाभस्य उपायः 

मार्णत्रयेर् उप्िख्यिे। यथा ज्ञानां धमणः भक्तशे्च हि। िेषु जीवात्मा स्वप्रकृत्यनुसारम ् एकम् अवलम्ब्य मोक्षमारे् 

अग्रसरहि। अिः मया बौ द्धदर्शने मो क्षननरूपण म् इहि शीषणकमाश्रित्य कथां बौद्धदशणन े िप्िचारः हवहििः इहि 

स्वल्पमहिना मया शोधलेखोऽयां हवश्रलख्यिे। 
विर्ेषर्बदा ः- बो द्धध मशः, मोक्षः, ननिाशणः , प ुरुषार् शः,  कै िल् यम् अव िद्या  इत् यादयः ।  
 

“ध मे च ार् े च क ामे च  मो क्षे च भरतषशभः। 
यवदहास्स्कत तदन् यत्र यन्नेहास्स्कत न तत् क्वनचत्॥”1 

भू नमका- मु च् ध ातोः घञ् प्रत्यये कृि े सहि मोक्षश्दोऽयां भनष्पद्यि े। “मो क्ष्यते द ःखम नेन” -इहि व्युत्पत्त्यनुसारेर् 

ज्ञायिे यि् येन ऐकाप्न्िकद ःखभनवृप्तः भवहि स  एव मोक्षः। कथ्यवस्िु 

अवलम्ब्यप्रयोजनसाधककाम्बयवस्िुचिुष्टयस्य उिखेः पररलक्ष्यिे। िे यथा- धमाणथणकाममोक्षाशे्चहि। 

पुरुषाथणचिुष्टयेन भारिीयधमणशास्त्र े नीहिशास्त्र े च ियेप्रयेवस्िुनः  पाथणक्यां पररलक्ष्यिे। पुत्र-पररवार-प्राश्रर्नः  

इत्यादीभन सुखदायकवस्िूभन प्रयेवस्िूभन। पुनः प्रेयः हि भनः िेयसः। ये खलु प्रेयमार्णस्य अनुसरर्ां कुवणप्न्ि, िेषा ां 

मिे धमाणथणकामवर्णत्रयम् एव पुरुषाथणस्वरूपम्। िे मन्वन्ि े अथणकामौ र्ौर्पुरुषाथौ,धमणश्च मुख्यपु रुषाथणः। परन्िु 

ये भनःियेसां काम्बयप्न्ि िेषाां मिे मोक्षः एव परमपुरुषाथणः। यस्य प्राप्तत्य नन्िरां कामनायाः भनवपृ्तः भवहि, ित्र 

आकाांक्षा न भवहि, प्रयोजनस्य अहप अवसानां भवहि स एव परमपुरुषाथणः मोक्षः। 
बौ द्धेतरा स्स्कतक दर्शनसम्मत ं मोक्षननरूपण म्- हत्रिापयुतमानवाः द ःखभनवृत्युपायस्य अन्वेषर्ां कुवणप्न्ि। देश े

देशान्िरे वा युरे् युर्ान्िर े वा भारिीयदशणनेषु चावाणकं हवना सवणत्रवै परमलक्ष्य म् आत्यप्न्िकद ःखभनवृप्तः।  
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प्राचीनकालादारभ्यो दाशणभनकाः यत्पुरुषाथणचिुष्टयां स्वीकुवणप्न्ि िेषु प्राक्-त्रयार्ाां प्रयोर्ेर् 

सामभयकद ःखभनवृप्तःभवहि, न िु आत्यप्न्िकद ःखभनवपृ्तः। मोक्षः हि आत्यप्न्िकद ःखभनवृप्तः। 
चावाणकं हवना सव े भारिीयदाशणभनकाः मोक्षमार्े र्वै आत्यप्न्िकद ःखभनवृप्तः इहि उप्िख्यन्िे। परन्ि ु कथम ् 

इयां भनवृप्तः सम्बभवहि इहि हवषय े दशणनान्िर े मिान्िरां परर लक्ष्यिे। ईश्वरकृष्र्हवरभचिायाां साांख्यकाररकायाम ् 

एिप्िषये वश्रर्णिम् - 

   “द ःख त्रयानभघा ताष्ट्िज्ञासा तदिघातके हेतौ । 
   दृरे सा ऽपार् ाश च ेन्नैक ान्ता त्यन्ततोऽभािात्।।2 

अथाणि् अत्र उच्यिे द ःखत्रयम् आध्याप्त्मकम् आभधदैहवकम् आभधभौहिकम ् चेहि । अप्स्मन् जर्हि यथा 

द ःखकारर्म् अप्स्ि िथैव द ःखभनवृतेः उपायोऽहप अप्स्ि। दृष्टोपायेन द ःखस्य सामभयकभनवृप्तः भवहि । 

आत्यप्न्िकद ःखभनवृत्यथं ित्त्वज्ञानम ् आवश्यकम्। आचायणपिञ्जश्रल ना योर्दशणन े पुरुषाथणहवषये उतम् –

“पु रुषार् शर्ून्या नां गुण ानां प्रवतप्रस िः कै िल् य ं स्किरूपप्र वत ष्ठ ा िा नचवतर्ष्ट्िररवत ”3
 – अथाणि् कैवल्यः पुरुषस्य न 

अवस्थान्ि रां केवलां स्वरूपेऽवस्थानम्। परन्ि ु बुदे्धः िथा र्ुर्त्रयस्य प्रलयः भवहि। अत्रमोक्षरे् जार्हिकद ःखा नाां 

भनवृप्तभणवहि। अयांमोक्षः एव परमपुरुषाथणः। नैयाभयकमिेऽहप द ःखस्य आत्यप्न्िकभनवृप्तः हि मोक्षः परन्िु साांख्य-

योर्-वेदान्िवादीनाां मध्ये पुरुषाथणहवषये मिान्िरां पररलक्ष्यिे। र्ौिमाचायेर् पुरु षाथणहवषये न्यायसूत्र े उतम ् –

“द ःख जन्म प्रिृस्िदोष नमथ् याज्ञानानाम ु िरोिरा पाये तदन्तराप ायाप िगशः ”4 अथाणि् द ःखजन्मप्रवृप्तदोषभमथ्याज्ञानानाम् 

उतरोतरापाये अपवर्णः भवहि। वशैेहषकसूत्र े मुतेः स्वरूपहवषय े आचायणकर्ादेन उतम् – 

“यतोऽभ् युदयननःश्रेयसससस्द्धः स ध मशः ”5
अथाणि् अत्र उच्यिे ित्त्वज्ञानने मोक्षलाभः हि धमणः । मीमाांसादशणनेअहप 

पुरुषाथणहवषये आलोचना पररलक्ष्यिे। प्राचीनमीमाांसकैः मोक्षहवषय े उतम् – “स्किगशला भो वह पुरुषार् शः।  
िेदविवहत क माशनुष्ठानेन स्किगशला भसम्भिः ”।

6
परन्िु नव्यमीमाांसकैः(प्रभाकरभमिः कुमाररलभट्टः इत्यादयः)मोक्षहवषय े

उतम्- “आत् मज्ञानेन प्रा प्यत े यः पु रुषार् शः सैि मोक्षः ।”
7

 अिैिवेदान्िे अहप “कै िल् यर्बदेन मो क्षः एि बोध्यते”। 

जीवब्रह्मर्ोश्च अभेदज्ञानेन यदा अहवद्या हवनष्टा भवहि िदा साधक स्य ब्रह्मप्राप्तःभवहि।अयां ब्रह्मप्राप्तरेव मोक्षः। 

वेदान्िसारे शङ्कराचायेर् उतम्- “सम् यग्दर्शनविध्िस्कततमसस ां तु ननत्यससध् यननव्िाण पर ायण ाना  ं ससद्धा एि 
अना िृस्िः, तदाश्र यण ेन एि वह सगुण सरण ानाम् अवप अनािृस्िससस्द्धः ”8

।सम्बयग्दशणनने यषेाां िमो हवध्वस्िोऽभवि् 

िेषाां भनत्यश्रसद्धभनवाणर्परायानाम्अनावृप्तः श्रसद्धा अप्स्ि। िदेव बह्मलोके उत्पन्नभनर्ुणर्परब्रह्म रूपात्मज्ञानस्य आियत्वेन 

सर्ुर्हवद्यायाः अनुशीलनकारीर्ाम् अनावृप्तः श्रसद्धा भवहि । अिः भनर्ुणर्परब्रह्महव ज्जनानाां पुनरावृप्तः न भवहि । 
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मोक्षहवषय े जैनाचायाण र्ाां मि े भमथ्याज्ञानमवे बन्धकारर्म्। जीवाजीवयोरभेदज्ञानां हि भमथ्याज्ञानम्। जडवस्िुना  

सि आत्मनः सांयोर्ेनबन्धो जायिे। अयमवे आिवः। अस्य बन्धस्य प्रहिरोधां करोहि सांवरः।अनन्िरां भनजणर या 

मोक्षलाभो भवहि । 

बौ द्धद र्शनसम्मतं मोक्षननरूपणम्- बौद्धदशणनमि े मोक्षस्य पाररभाहषकश्दः हि भनवाणर्ः। मोक्षः अत्र भनवाणर्श्देन 

अभभधीयिे। अत्र भनवाणर्हवषय े हवहवधप्रश्ाः पररलक्ष्यन्िे। कस्य भनवाणर्ः भवहि ? भनवाणर्स्य स्वरूपां हकम् ? कथां 

भनवाणर्ः सम्बभवहि ? एिे प्रश्ाः बौद्धदाशणभनकाः हवस्िृिरूपेर् आलोचनां कुवणप्न्ि। भन-पुवणकं हव-धािोतरां तप्रत्यय े

भनवाणर्श्दः भनष्पद्यिे। भनवाणर्श्दः पाश्रलभाषायाां कथ्यि े ‘ननव्िाण ः ’। वार्श्दः िृष्र्ायाः नामान्िरभम हि। िृष्र्ा 

अपरसाधारर्सिकाररसियोर्ने जीवान्रज्जुवि् बध्नाहि, िदथ ं वार्ः इत्यु तम्। अत्र भन-उपसरे्र् िृष्र्ायाः अभावः 

सूच्यिे। अिः यस्यज्ञानने जन्मजन्मान्िरिृष्र्ा याः बन्धनाशोभवहि िस्य नाम भनवाणर्ः।  
पुनश्च कथ्यिे िस्य व्युत्पप्तर्िोऽथणः हि शीिलां लीनां वा। लीन म् इत्यनेन बोध्यिे सत्यायाः अवलुप्तः। 

बौद्धदाशणभनकानाां मिे वासना एव जीवनम्। जीवनां खलु द ःखस्वरूपम्। वासनाहवनाशने द ः खस्य हवनाशः भवहि। 

यया कामनया मानवाः  द ःखखिाः  भवप्न्ि  िस्याः पूर्णनाशः हि भनवाणर्ः। 

ननिाशणस्कय स्किरूप विषयेबौद्ध दार्शननक ाना ं मतम्- बौद्धमिेभनवाणर्ः कः  इहि हवषय े स्पष्टरूपरे् न कुत्राहप उिखेखिः । 

अप्स्मन् हवषये श्रसद्धान्िप्रदानाि् पूव ं हवहवधदाशणभनकानाां मिानाां पयाणलोचनम् आवश्यकम्। बौद्धदाशणभनकानाां मध्य े

कोऽहप भनवाणर्म् अभावात्मकावस्थाां  न र्ृह्णाहि। भनवाणर्ः खलु भावात्मकावस्था। बौद्धदाशणभनकानाां मध्ये 

स्वस्वदृष्यनुसारां भनवाणर्स्य व्याख्याप्राप्तयिे। वारार् स्याां धमणचक्रप्रविणने भर्विा बुदे्धन भनवाणर्सम्बबन्ध ेउतम् – 
“अनेक जावत संसारं संधावित् िा प ुनः प ुनः। 
विसंस्कक ारगते नचिे इ हैि क्षयमध् िगाः ॥9 

अत्र उच्यिे भचतां यदा भनमणलम् अथाणि् क्रोधाहदशून्यां भवहि िदा भनवाणर्ां प्राप्तनोहि। अिः रार्ादीनाां 

पूर्णभनवृप्तः हि मोक्षः। रार्ाहदशून्यभचतां यदा भनवाणर्मुखां  भवहि िदा िक्ित म ् एकाग्रिाां प्राप्तनोहि । अथवा िपस्यया 

भचतक्लेशाः  यदा दूरीभूिाः भव प्न्ि िदवै िस्य भनवाणर्ोपलप्व्धः  जायिे। अप्स्मन् प्रसङ्गे मिाकहवना अश्वघोषे र्  

सौन्दरनन्दमिाकाव्य ेउतम् – 

“दी पो  यर् ा  ननिवृतम भ्युपेतो नैिािननं गच्छ वत नान्तरी क्षम्। 
वदर्ं न क ाष्ट्ित् विवदर्ं न क ाष्ट्ित् स्कनेहक्षयात् के िलम ेवत र्ास्न्तम् ॥ 
एिं ृ ती ननिृस्िमभ् यपुेतो  नैिािननं गच्छ वत नान् तरीक्षम्। 
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वदर्ं न क ाष्ट्ित् विवदर्ंन क ाष्ट्ित ् क्लेर्क्षयात् के िलमेवत र्ास्न्तम् ॥ ”10 
अथाणि् अत्र उच्यिे यदा प्रदीपः भनवाणहपिः भवहि िदास पृश्रथव्याम् अन्िरीक्ष े वा न कुत्राहप र्च्छहि,न हदक्-

हदर्ान्िरमहप। िैला हदपदाथणस्य क्षयरे् स भचरशाप्न्िां लभिे। िद्रू पां मुमुक्षवः भनवाणर्ने पृश्रथव्यन्िरीक्षयोवाण न कुत्राहप 

र्च्छप्न्िन हदक्-हदर्ान्िरमहप।अहपच भचतक्लेशक्षयेर् प रमशाप्न्िां लभन्िे।  

भारिीयदशणने भनवाणर्सम्बबन्ध े उतम्-अहवद्या द ःखस्य मखु्यकारर्म्। अहवद्यायाः सांस्कारः जायिे। सांस्काराि् 

हवज्ञानाहदक्रमेर् कायणकारर्शृङ्खला बोध्यिे। यस्याः  नामान्िरां भवचक्रः। अस्माि् भवचक्राि् भनष्कृहिलाभःभनवाणर्ः। 

िृष्र्ाजाि वासना याः भनयन्त्रर्ां कृत्वा ध्यानेन पू र्णप्रज्ञ या च आसक्तबन्धः  भछन्नः भवहि। प्रदीपः  िलैाभावने यथा 

भनवाणहपिः भवहि िथैव वासनाभावेन साधकः भनवाणर्ां लभिे। अप्स्मन् प्रसङ्ग े बदेु्धन उतां द ःखस्य भनरोधेनैव  

भनवाणर्ः प्राप्तयिे। अत्र प्रश्ः आयाहि भनवाणर्स्य अथणः कः ? इत्यप्स्मन् हवषय े बौद्धदाशणभनकानाां मध्य े मिचिुष्टयां 

प्राप्तयि े– 

1) ननिाशणः  भवहि अप्स्ित्वहवलुप्तः। 

2) ननिाशणः  भवहि भचरन्िन-आनन्दमयावस्था। 

3) ननिाशणः  भवहि अभचन्त्यनीयावस्था। 

4) ननिाशणः  भवहि अन्िभनणहिि-अपररविणनीयावस्था। 

अप्स्मन् प्रसङ्ग ेनार्ाजुणनने मूलमाध्यभमककाररकायाम् उतम् –  

“अप्र तीतम् अ सम्प्र ाप्त म् अ नुस्च्छन्नमर्ाश्वतम्। 
अननरुद्धम ् अण ुत्पन्नम् एत स्न्निाशण मुच्यते॥ ”11 

अत्र उच्यिे परमहवज्ञानभनरोधा नन्िरां भचतसन्ििेः या अवस्था सा प्रिीहिः  न भवहि। न ल्धभमदां विणिे। 

इयमवस्था कस्यभचि् शाश्विपदाथणस्य नाशां न करोहि। भग्नावस्थायाःशाश्विभावप्राप्तः न भवहि। इमाः 

लक्षर्युतावस्थाः भनवाणर्ः इत्यभभधीयिे। पुनश्च दाशणभनकराधाकृष्रे् न उतम्- “ननिाशण स्कय रू्न्येन विलो पः न 
भिवत। के िलं सन् ततप्र िाहस्कय अभ ािःआ त्मनश्च स्किमध्ये ननष्ट्श्चतं  प्रत् याितशनम्”12

। सवणदशणनसांग्रिकार-माधवाचायेर् 

मोक्षस्य स्वरूहवषये उतम् – 

“ततश्च  प्रा गिुभािनाप्रच य बला त् ननखखल िास नोच्छेदविगसलत- विविध विषयाक ारोप प्लिविर्ुद्धविज्ञानोदयो 
महो दयो”13

 इहि अथाणि् आयणसत्यचिुष्टयभावनायाः हवनाशेन हवषयाकारभमथ्याज्ञानां दूरीभूिो भवहि, अहपच 
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हवशुद्धज्ञानस्य उत्पप्तभणवहि। हवशुद्धज्ञानभमदां मिोदय-मोक्ष-भनवाणर्-इत्याहदभभः अभभधीयिे। शङ्कराचायेर् िस्य 

सिशससद्ध ान् तसंग्रहग्रन्थ ेउतम्-  

   “मू ला ज्ञानाननििृौ च विर्दु्धज्ञानसन् तवतः। 
   र्ुद्ध बु द्धध्यविर्ेषो वह म ोक्षो बदु्धम ुनी ररतः॥ ”14 

अथाणि् अज्ञानस्य भनवृत्त्या  शुद्धबुप्द्धस्वरूपहवशुद्धज्ञानस्य धारा प्रव िहि बुद्धमि े अयमवे मोक्षः। अन्िेऽहप  

कथ्यिे यि् हवहवधबौद्धसम्बप्रदायदशणनाि् बुद्धदेवस्य मुख्यवतव्यम ् उद्धारां न केवलां द ष्करम् अहपच असम्बभवम्। 

अनया दृष्या उच्यिे सम्बप्रदायभेदने भनवाणर्स्य भावात्मकिा न समश्रथणिा । मुतपुरुषस्य पररर्ामः यः अभनदेश्यः, 

िप्स्मन् हवषये व्यासदवेकृिमिाभारिस्य शाप्न्िपवणश्रर् प्राप्तयिे – 

   “र्कुनाना नमिाकार्े मत्सानानमि चोदके । 
   पद ं यर् ा न दृ श्यते तर् ा ज्ञानविदा ं गवतः ॥”15 

सुिराां भनवाणर्ित्त्वस्य उपरर बुद्ध-अश्वघो ष-नार्ाजुणन-माधवाचायण-शङ्कराचायण-प्रभृियः दाशणभनकाः याभन 

मिाभन उपस्थाहपिवन्िः िेषाां मिानाम् उपरर आधारीकृत्य उच्यिे यि् – जार्हिकमानवानाां मानश्रसकिृष्र्ायाः यहद 

अभावः दृश्यिे िहिण भचतशून्यो भवहि। फलस्वरूपां साधकस्य भमथ्याज्ञानाभावने हवशुद्धज्ञानस्य आहवभाणवेन साधकः 

भनवाणर्युतः भविे्। 
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