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संस्कृत वाङ्मय में आख्यान और उपाख्यान परंपरा पर ववचार-ववमर्श 
अखिलानन्द उपाध्याय 

शोध छात्र, विभाग संस्कृत, डॉ राम मनोहर लोवहया राजकीय महाविद्यालय मुफ्तीगंज, जौनपुर, 

विश्वविद्यालय-िीर बहादुर ससंह पूिाांचल विश्वविद्यालय, जौनपुर, उत्तर प्रदशे। 

 

र्ोधसारांर्- अपाला आत्रेयी एिं घोषा का उपाख्यान भारतीय नारी शक्ति की चाररवत्रक उदारता एिं एिं 

तेजोरूपता का उदाहरण है। कवतपय उपाख्यानों का उदय मनुष्य को चाररवत्रक एिं नैवतक दृक्ति से समृद्ध बनाने के 

सलए भी उपाख्यानों की योजना की गई प्रतीत होती है। तदनंतर प्रभृवत महाकाव्यों में उपाख्यानों की वििेचना 

उपयुुि िसणुत उद्दशे्यों के अवतररि उसके मूल कथानक को सरस रोचक आवद बनाना भी रहा है ।िास्कतविक रूप 

में संस्कृत िांग्मय में उपाख्यानों के लेिन के यही किंचचत उद्दशे्य रह ेहैं। 

मुख्य र्ब्द- संस्कृत, िाङ्मय, आख्यान, उपाख्यान, नारी, शक्ति, नैवतक। 

संस्कृत िाङ्मय विश्व का अत्यंत विशाल प्राचीन एिं समदृ्ध िाङ्मय है। इसकी प्राचीनता का अन्िेषण करने पर 

ज्ञात होता है वक ितुमान काल में संस्कृत िाङ्मय के प्राचीन एिं प्रथम ग्रंथ ऋग्िेद के समतुल्य कोई भी ग्रंथ नहीं 

है ।इसकी विपुलता एिं विशालकाय समृद्धता का पररचायक है ऋग्िेद, यजुिेद सामिेद, अथिुिेद, ब्राह्मण ग्रंथ, 

आदरणीय ग्रंथ, उपचनषद रामायण एिं महाभारत आवद। ससं्कृत िाङ्मय के इन पवित्र ग्रंथों के ज्ञान रूप गंगा में 

स्कनान करके" सिुजन वहताय एिं सिुजन सुिाय "एिं "िसुधैि कुटुंबकम" जैस ेमहनीय एिं िकै्तश्वक विचारधाराओं 

का उद्गम होता है। संस्कृत िांग्मय में आख्यानों एिं उपाख्यानों की परंपरा का सूक्ष्म अिलोकन करे तो ज्ञात होता है 

वक आख्या नो एिं उपाख्यानों का मूल बीज िैवदक िाङ्मय में ही पररलकित होता है। ऋग्िेद के नाराशंसी 

उपाख्यानों एिं दान स्कतुवतयों तथा दसराज युद्ध में ऐसे अनके युद्ध आवद के प्रसंग में ऐस ेछोट ेबड ेअनेक इवतिृत्त 

प्राप्त होत ेहैं सजनमें आख्या नो एिं उपाख्यानों का मूल दृक्तिगोचर होता है।  

आख्यान शब्द के अथु पर दृक्तिपात करें तो ज्ञात होता है वक आख्यान शब्द आ उपसगु पूिुक ख्या धातु स े

ल्यूट प्रत्यय करने पर आख्यान शब्द की चनचमुती होती है। सजसके चनम्न अथु होते हैं बोलना, घोषणा करना ,समाचार, 

वकसी प्राचीन कथा अथिा कहानी की ओर चनदेश करना,कथा कहानी विशषे रूप से काल्पचनक या पौरासणक आवद 

अथु होते हैं। प्रसंगानकुूल आख्यान शब्द का अथु होगा पौरासणक कथा ,कहानी। िैवदक ग्रंथों का विहंगािलोकन स े
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ज्ञात होता है वक नाराशंसी आख्यानों एिं दानस्कतुवतयों के प्रसंग में लघ ु राजाओं से संबंचधत इवतिृत्त  की तरफ 

संकेत प्राप्त होता है सजसमें अनेकानेक आख्यान एिं उपाख्यानों का मूल अकस्कतत्ि पररलकित होता है ।इसी पंक्ति में 

उपाख्यान शब्द के शाकब्दक अथु की मीमांसा करें तो ज्ञात होता है वक उप और आ उपसगु पूिुक ख्या धातु स ेल्यूट 

प्रत्यय करने पर उपाख्यान शब्द की चनचमतुी होती है ।इस प्रकार संस्कृत िाङ्मय में उपाख्यान शब्द का जो स्किरूप 

प्राप्त होता है उस आधार पर यवद इसे पररभावषत करने का प्रयास वकया जाए तो यह कहा जा सकता है वक जो 

कथानक आकार में िृहद अथिा विशाल हो अथिा मूल कथा हो उस ेआख्यान के रूप में पररभावषत वकया जा 

सकता है एिं जो कथानक आख्यान की अपेिाृत अत्यतं अल्प हो उस ेउपाख्यान। अन्य शब्दों में कहें तो कह 

सकते हैं वक जो मुलकथािस्कतु होती है िह आख्यान एिं मूल कथािस्कतु में निीनता और रोचकता आवद लाने के 

सलए जो प्रासंचगक इवतितृ्तों की योजना होती है िही उपाख्यान कहलाते हैं ।प्रमाण स्किरूप महवषु बाल्मीवक  रामायण 

की मूल कथािस्कतु रामायण की जो मूल राम कथा है उस ेआख्यान कहेंगे एिं प्रसंगानकुूल इसमें िसणुत ऋष्यश्रृङ्ग 

उपाख्यान, गंगाितरण उपाख्यान ,िसशष्ठ विश्वाचमत्र स ेपरशुराम ,अगस्कत्य उपाख्यान कहलायेंगे। 

पाश्चात्य िाङ्मय पर दृक्तिपात करें तो ज्ञात होता है वक अंगे्रजी सावहत्य के अंतगुत उपाख्यान के सलए 

एवपसोड शब्द का प्रयोग चमलता है सजसकी मूल रूप स ेउत्पकत्त ग्रीक भाषा के एवपसोडोस से मानी जाती है। 

Every man's Encyclopaedia में स्कपि रूप स ेउकिखित है वक Episode को ग्रीक भाषा में Episodos 

कहते हैं। सजसका अथु है प्रिेश उपरातं घटनाओं की स्किाभाविक धारा में वकसी व्यक्ति विशेष अथिा लोगों के 

जीिन की िह घटना जो मुख्यधारा में विशेष महत्िपूणु नहीं होती है, उस ेएवपसोड अथाुत उपाख्यान कहा गया है 

।अरस्कतु अपन ेपॉसलवटक्स नामक ग्रंथ में उपाख्यानों को समूह गानों के मध्य की घटना बताते हैं। जो तारतम्यता में 

एक प्रकार का व्यिधान है । A Dictionary of Literary terms के अनुसार वकसी बृहत्कथा के अंतगुत 

घवटत घटना एवपसोड अथाुत उपाख्यान होती है। Webster's Third International Dictionary के अंतगुत 

उपाख्यान हेतु चनम्नसलखित वबंदुओं को अंवकत वकया गया है-  

1- वकसी नाटक या सावहकत्यक रचना में संकिप्त कायु। 

2- कोई विकससत कस्कथवत जो कथा स ेसम्बद्ध होत ेहुए भी पृथक है। 

3-  रेवडयो अथिा टेलीविजन में सीररयल प्रस्कतुतीकरण का एक भाग। 

इस प्रकार उपयुुि वििेचनात्मक अध्ययन स े स्कपि हो जाता है वक भारतीय एिं पाश्चात्य दोनों सावहत्य में 

उपाख्यान एवपसोड का प्रायः एक जैसा ही स्किरूप उपलब्ध होता है। संस्कृत िांग्मय में उपाख्यान परंपरा का आरंभ 

िैवदक काल स ेही होता है यह सिुमान्य है ।ऋग्िेद के विचभन्न संिाद सूिों में अनेकानेक उपाख्यानों का स्किरूप 
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दृक्तिगोचर होता है। सजनमें शुन: शेप उपाख्यान  का ,अगस्कत्य और लोपामुद्रा िसशष्ठ और विश्वाचमत्र अकि के जन्म 

का आवद का उपाख्यान, सुदास उपाख्यान, नहुषोपाख्यान, अपाला आत्रेयी और ृशाश्व का उपाख्यान, पुरुरिा उिुशी, 

नचचकेत उपाख्यान ,घोष आवद का उपाख्यान उपलब्ध होते हैं ।इनके अवतररि इन्द्रिृत्र उपाख्यान,दीघतुमा 

उपाख्यान आवद भी विशेष रूप स ेउपलब्ध होत ेहैं। इस प्रकार संस्कृत िाङ्मय में उपाख्यान परंपरा का आरंभ 

ऋग्िेद स ेहोता है सजसका स्कपि स्किरूप िेदों के व्याख्यान ग्रंथों में दृक्तिगोचर होता है ।तदनंतर आरण्यक, उपचनषद 

िेदांग, पुराण, रामायण, महाभारत आवद विचभन्न महाकाव्यों में इसका विकससत रूप देिने को चमलता है। 

िैवदक संवहताओं  के पश्चात ब्राह्मण ग्रंथों में याकज्ञक आयोजनों के शुभ अिसर पर गुढ़ अथिा रहस्कयात्मक 

तत्िों की सरलतम रूप स ेव्याख्या करने हेतु उपाख्यानों की कल्पना की जाती रही है। एतत् कारणों स ेब्राह्मण ग्रंथों 

में उपाख्यानों का विपुल भंडार प्राप्त होता है। शतपथ ब्राह्मण में शुन:शेप उपाख्यान, पुरुरिा उिुशी उपाख्यान, 

दुष्यंत शकुंतला उपाख्यान, जल प्लािन अथिा मत्स्कयाितार उपाख्यान, प्रजापवत के िराह रूप धारण करन ेका 

उपाख्यान आवद विशेष रूप स ेप्रससद्ध उपाख्यानों का उििे है। 

दाशुचनक तत्िों की सरलतम और स्कपि व्याख्या हेतु उपचनषदों में भी उपाख्यानों का िणुन हुआ है। छांदोग्य 

उपचनषद में  उपाख्यान सत्यकाम जाबासल उपाख्यान ,प्रिाहण जाबाली तथा श्वतेकेतु आरुण्य का उपाख्यान, आरुसण 

श्वतेकेतु का उपाख्यान, सनत कुमार नारद उपाख्यान आवद अत्यंत प्रससद्ध उपाख्यान पररलकित होते हैं। जनक 

याज्ञिल्क्य आख्यान ,कात्यायन मैते्रयी उपाख्यान, प्रिाहण जाबाली और श्वतेकेतु आरुण्य उपाख्यान आवद जसैे 

उपाख्यान बृहदारण्यक उपचनषद में दृक्तिगोचर होते हैं। ृष्ण यजुिेद के कठोपचनषद में िसणुत नचचकेतोपाख्यान तो 

अत्यंत एिं सिुत्र प्रससद्ध है। इस प्रकार छांदोग्य ,बृहदारण्यक केन, कठ आवद उपचनषदों में उपाख्यानों की 

समृद्धशाली परंपरा प्राप्त होती है । 

उपचनषदों के पश्चात पुराणों में उपाख्यानों की समृद्ध परंपरा दृक्तिगोचर होती है। मनोरजंन पूिुक यथाथु 

तत्िों का सरलता स ेजन सामान्य को भी बोध कराने के सलए पुराणों में िृहद स्कतर पर उपाख्यान अकस्कतत्ि में आते 

हैं ।यथा नचचकेता उपाख्यान ,पुरुरिा उिुशी सरमा-पसण, मत्स्कय अितार को रूपा ज्ञान आवद प्रससद्ध उपाख्यान 

चभन्न-चभन्न पुराणों में न्यूनाचधक विकससत रूप में दृक्तिगोचर होते हैं। भारत की पािन धरा की यह विशषेता रही है 

वक ऋवष-मुचनयों न ेगुढ़ दाशुचनक तथा आध्याकत्मक रहस्कयों को सरल विचध स ेसमझान ेके सलए कथा कथा अथिा 

उपाख्यानों का आश्रय लेते थे।संभित इन्हीं अन्य कारणों स ेिेदो, ब्राह्मण ग्रंथों, उपचनषदों, पुराणों आवद में उपाख्यानों 

का सहयोग प्राप्त वकया जाता था।किंचचत उपाख्यानों की योजना दिेताओं का मानिीकरण करके जीिलोक स ेसंबंध 

स्कथावपत करने तथा मानि समाज के कल्याण एिं लोकमंगल के सलए की गई है। कवतपय उपाख्यानों की योजना 

धाचमुक, सामासजक एिं सांस्कृवतक मूल्यों की स्कथापना करन ेके उद्दशे्य स ेकी गई है। यथा-  श्यािाश्व उपाख्यान के 
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द्वारा इस सामासजक मलू्यों को समझाने का प्रयास वकया गया है वक संककल्पत व्यक्ति अपने शुभेच्छा की ससकद्ध के 

सलए की गई तपस्कया उसे अपेकित पररणाम प्राप्त कराता है। इसके साथ ही यह भी समझाने का प्रयास वकया गया है 

वक साधन संपन्न होते हुए भी वकसी मूिु व्यक्ति की अपेिा बुकद्धमान  एिं कतुव्यचनष्ठ व्यक्ति साधन संपन्न ना होन े

पर भी पूजनीय होता है। 

 इसी प्रकार अपाला आत्रयेी एिं घोषा का उपाख्यान भारतीय नारी शक्ति की चाररवत्रक उदारता एिं एिं 

तेजोरूपता का उदाहरण है। कवतपय उपाख्यानों का उदय मनुष्य को चाररवत्रक एिं नैवतक दृक्ति से समृद्ध बनाने के 

सलए भी उपाख्यानों की योजना की गई प्रतीत होती है। तदनंतर प्रभृवत महाकाव्यों में उपाख्यानों की वििेचना 

उपयुुि िसणुत उद्दशे्यों के अवतररि उसके मूल कथानक को सरस रोचक आवद बनाना भी रहा है ।िास्कतविक रूप 

में संस्कृत िांग्मय में उपाख्यानों के लेिन के यही किंचचत उद्दशे्य रह ेहैं। 
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