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'kks/kkys[k&lkj& ri Hkkjrh; vkpkj dh vk/;kfRed 'kfDr dks mtkxj djus 

dk ,d miØe gSA ri psruk ds Å/okZjksg.k dh egÙoiw.kZ izfØ;k gSA ^ri* 

'kCn esa Kku&foKku dk fodkl fufgr gSA Hkkjrh; laLd`fr esa gh ugha] 

ekuoh; laLd`fr esa Hkh tks dqN Hkh 'kk'or] mnkÙk vkSj egÙoiw.kZ gS] og lc 

ri ls gh laHkwr gSaA riL;k ls fpÙk fueZy gksrk gS D;ksafd efyu fpÙk esa 

mins'k ds cht vadqfjr ugha gks ldrsA v/;kRe fo|k ds iq"i riksfu"B thou 

esa gh f[kyrs gSaA ri dh vkHkk izk.khek= dks tkxj.k dk lans'k nsrh gSA ri 

gh thou dk vkn'kZ vkSj O;ogkj dk lkSan;Z izLrqr djrk gSA ekuo&thou esa 

mÙkjksÙkj ekuoh; xq.kksa dk laokgd] laj{kd vkSj lao/kZu ri ds }kjk gh laHko 

gSA izLrqr 'kks/kkys[k rhuksa ijEijkvksa esa izpfyr ri'p;kZ ds egÙo ds lkFk gh 

tSu ijEijk esa izpfyr ri dks fo'ks"k :i ls O;k[;kf;r djrk gSA 

eq[; 'kCn % ri] cká ri] vH;kUrj ri]  vu'ku] Åuksnjh] fHk{kko`fÙk] 

izk;f'pr] fou;] oS;kòfÙkA 

 

Hkwfedk % Hkkjrh; laLÑfr esa izokfgr oSfnd] ckS) ,oa tSu bu rhuksa gh /kkjkvksa esa ri dks vR;f/kd egÙo fn;k 

x;k gSA ;gka loZizFke oSfnd ijEijk esa of.kZr ri ds egÙo ij izdk'k Mkyk tk jgk gS& 

oSfnd ijEijk esa ri % oSf)d lk/kuk i)fr esa ri dks lk/kuk dk vko';d vax ekuk x;k gSA ;|fi vkjaHk 

esa oSfnd ijaijk riiz/kku ugha Fkh fdUrq mÙkjdky esa mUgksaus ri ds lanHkZ esa mn~?kks"k.kk djrs gq, dgk fd& 

riL;k ls gh czã [kkstk tk ldrk gSAi riL;k ls gh czã dks tkuksA
ii
 ri gh czã gSA riks czãsfrA riks czã 

ijker̀e~A
iii

 rSfÙkjh; vkj.;d esa Hkh mYys[k gS fd _ra ri%] lR;a ri% Jqra ri%] 'kkUra riks] nkua ri%A  

ckS) ijEijk esa ri % ckS) ijEijk esa Hkh ri dk egÙoiw.kZ LFkku gSA izkjEHk esa ckS) fHk{kq ri djrs FksA Lo;a 

cq) us Hkh dBksj riL;k,a dh fdUrq ri dk QykHkko ns[kdj mudk eu ri ls Js; ¼flf)½ izkfIr ds izfr 

lafnX/k gks x;kA os efT>efudk; egklhguknlqÙk esa lkfjiq= ds le{k viuh dfBu ri'p;kZ dk foLrr̀ 

o.kZu djrs gSaA lqÙkfuikr esa Hkh cq) jktk Jksf.kd ls dgrs gSa&vc eS ri'p;kZ ds fy, tk jgk gwa] ogka esjk 

eu yxrk gSA ckS) xzaFk folqf)eXx esa ^^/kwrkaxfuísl** iv vo/kwr lk/kuk dk izek.k gSA cq) us dgk ri'p;kZ 

djus ls dq'ky /keZ c<+rs gSa] vdq'ky /keZ ?kVrs gSa] ri vo'; djuk pkfg,A ckS) n'kZu ri dks fpÙk&'kqf) 

dk dkj.k ekurk gSA 
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tSu ijEijk esa ri % ri v/;kRe vkSj ;ksx esa izos'k djus dk }kj gSA ri eks{k ekxZ dk lksiku gSA tSu 

lk/kuk i)fr ds pkj vaxksa esa ri dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vkReK Kku ls thokfn dks tkurk gS] n'kZu ls 

J)k djrk gS] pkfj= ls dekZJo dk fujks/k djrk gS vkSj ri ls fo'kqf) dks izkIr djrk gSA vkpk;Z dqandqan 

us Hkh bu pkjksa vaxksa ds la;e vkSj lekxe ls eks{k dh izkfIr Lohdkj dh gSAv ^rokseXxbZ* esa Hkh ;gh Hkko 

O;Dr fd;k gSA vkarfjd oSjkX; dh iqf"V vkSj tks vkB izdkj dh deZ xzafFk;ksa dks rikrk gS] mldk uk'k 

djrk gS] mls ri dgrs gSaA vi ri }kjk vukfn dky ls ca/ks laLdkj {kh.k gks tkrs gSaA rIirs v.ks.k ikoa 

dEefefr riksAvii tSi ijEijk esa ri ds cká o vkH;Urj Hksn ls ckjg Hksn ekus x;s gSa] tks bl izdkj gSa & 

cká ri % 1- vu'ku] 2- Åuksnjh] 3- fHk{kko`fÙk] 4- jl&ifjR;kx] 5- dk;&Dys'k] rFkk 6- izfrlayhurk 

vH;kUrj ri % 1- izk;f'pr] 2- fou;] 3- oS;kòfÙk] 4- Lok/;k;] 5- {ks= dk foosd rFkk 6- /;kuA 

vu'ku % vu'ku uke v'ku R;kx%A deks± dk {k; djus ds fy, lksís'; vkgkj ifjR;kx djuk vu'ku 

gSA ,gykSfdd] ikjykSfdd vk'kalk ls jfgr vkfRed cy dh òf) ds fy, vkgkj dk ifjR;kx djuk vu'ku gSA 

rÙokFkZjktokfrZd esa ea=kfn ǹ"V Qy dh mis{kk fd, fcuk miokl djus dks vu'ku dgk gSAviii  
vu'ku nks izdkj dk gksrk gS&1- bRofjd] 2- ;koRdfFkr 

1- bRofjd & lkof/kd prqfoZ/k vkgkj dk R;kx djukA 

2- ;koRdfFkd & thou i;ZUr prqfoZ/k vkgkj dk R;kx djukA 

 

fu'khFkpwf.kZ ds vuqlkj ckjg o"khZ; vkgkj dh Øe'k% bl izdkj deh dh tkrh gS] ftlls vkgkj vkSj 

vk;q ,d lkFk gh lekIr gksaA vafre o"kZ ds pkj efguksa esa eqag esa rsy Hkjdj j[kk tkrk gSA eq[k;a= folaoknh 

u gksA ueLdkj ea= vkfn dk mPpkj.k djus esa vleFkZ u gks ix jRudjaMJkodkpkj esa vkgkj ds vYihdj.k 

dk Øe bl izdkj gS &igys vkgkj dk R;kx dj NkN ;k xeZ ty ihus dk vH;kl fd;k tkrk gS 

fQj ;Fkk'kfDr miokl djrs gq, ty vkfn dk ifjR;kx fd;k tkrk gSA 

Åuksnjh % bls voekSnfjdk Hkh dgk tkrk gSA voe dk vFkZ gS& de ,oa mnj dk vFkZ gS& isVA blesa Hkw[k 

ls de [kk;k tkrk gSA HkjisV u [kkus ds fy, bPNk] jlukfn bafnz;ksa vkSj eu ij fu;a=.k j[kuk iM+rk gSA 

ftl O;fDr dh vkgkj dh ftruh ek=k gS] mlls de [kkuk voekSn;Z gSA vkxeksa esa vkgj dk izek.k crk;k 

x;k gSA pkj Hkkxksa esa ls nks Hkkx Hkkstu] ,d Hkkx ikuh o ,d Hkkx ok;q ds fy, jguk pkfg,A ;fn 

ly{; ,d xzkl Hkh de [kk;k tk, rks og Hkh Åuksnjh ri gSAx 

 

Loknfot; voekSn;Z ri dh iqf"V ls gksrh gSA mÙkjk/;;u lw= esa nzO;kfn dh vis{kk mlds ikap Hksn fd, x, 

gSa & 

1- nzO;r & vkgkj dh ek=k ls dqN de [kkukA 

2- {ks=r & vkgkj dh izkfIr LFkku fo'ks"k ls djukA 

3- dkyr & fuf'pr le; ij vkgkj izkIr gks rks ysukA 

4- Hkkor & vkgkj dh izkfIr vfHkxzgiwoZd djukA 

5- i;Zor & nzO;kfn lcds }kjk Åuksnjh djuk i;Zo Åuksnjh gSAxi 

 

fHk{kkpjh % fHk{kkpjh] lk/kuk dh fof'k"V voLFkk gS] vkpkjkaxlw= ls ;g izekf.kr gksrk gSA izLrqr xzaFk ds f}rh; 

v/;k; esa vkgkj vUos"kd fHk{kq dh vgZrkvksa dk mYys[k djrs gq, dgk gS fd ml fHk{kq dks dkyK] cyK] 
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le;K vkfn gksuk pkfg,A vafre fo'ks"krk vizfrK gksuk pkfg,] ,slk mYys[k gSA pwf.kZdkj ds vuqlkj 

vizfrK dk vFkZ& og fHk{kq bl izfrKk ls vkgkj vkfn xzg.k djrk gS fd eSa Hkkstu d:axk vkSj vU; eqfutu 

Hkh bldks xzg.k djsaxsA 

 

jl&ifjR;kx % ljl oLrqvksa dk vf/kd vklsou djus ls fod`fr c<+rh gSA mÙkjk/;;u esa dgk gS& ik;a jlk 

fnfÙkdjk ujk.ka bl lanHkZ esa jl&ifjR;kx ls rkRi;Z gS&nw/k] ngh] ?kh vkfn Hkkstu dk R;kx djukA xii 
Lokn ;qDr vkgkj dh fØ;k dks jl gk tkrk gSA vr% nw/k] ngh vkfn fox; o ued vkfn nzO;] vEy vkfn 

jlksa dk R;kx djuk jl ifjR;kx gSAxiii 

 

vkpkjkax ds vuqlkj jl ifjR;kx deZ /kquu dh egÙoiw.kZ izfØ;k gSA blh xzaFk esa dkefpfdRlk dk egÙoiw.kZ 

mik; ^jl&ifjR;kx* Lohdkj fd;k gSA vfo f.kCcykl,Axiv eqfu fucZy Hkkstu djs D;ksafd ljl Hkkstu ls 

ekal o jDr dk mip; gksrk gSA ikSf"Vd vkgkj ls oh;Z dk mip; gksrk gSA oh;Z dh cgqyrk ls laosx míhIr 

gks tkrs gSaA Bk.ka esa dkelaKk dh mRifÙk ds pkj dkj.kksa esa ,d dkj.k ekal vkSj jDr dk mip; ekuk gSAxv 

 

dk;Dys'k % dk;Dys'k 'kCn nks 'kCnksa ls fu"iUu gksrk gS &dk; vkSj Dys'kA dk; dk vFkZ gS& 'kjhj vkSj 

Dys'k dk vFkZ gS& ifjrkiA bl 'kCn lajpuk ds vk/kkj ij bldk vFkZ gS &'kjhj dks ihM+k nsukA okLro esa 

dk;Dys'k dk ;g vFkZ lehphu ugha gSA dk;Dys'k dk rkRi;Z gS&'kjhj dks lq[k feys] ,slh Hkkouk dk R;kx 

djukA mÙkjk/;;u lw= esa bldk vFkZ& ohjklu vkfn vklu fd;k gSA
xvi

 LFkku] le;] /keksZn; ds gsrqHkwr 

fofo/k lk/kuksa ls 'kkL=kuqlkj foosdiw.kZ vkrkiuk vkfn ls 'kjhj dks ifjrki nsuk] dk;Dys'k gSA xvii vkpk;Z 

olquanh us vEy] fufoZd`fr] ,d LFkku] miokl vkfn dks dk;Dys'k dgk gSAxviii 

 

ikraty ;ksxn'kZu esa v"Vkax ;ksx ds rhljs vax ^^vklu** dk vkpkjkax lEer dk;Dys'k ri es varHkkZo gks 

tkrk gSA egkohj us dgk tc rd euq"; nsg ds izfr vuklDr ugha gksrs rc rd ;FkkFkZ esa os /keZ dk Kku 

ugha dj ldrsA 

 

izfrlayhurk % eu dh ,dkxzrk ,oa bafnz;kfn dks vkRekfHkeq[kh djus ds fy, fd, x, ri dks ^^izfrlayhurk 

ri** dgk tkrk gSA ,dkar vkSj vck/k LFkku esa lalkjkfHkeq[kh ,oa fo"k;klDr bafnz;ksa dks vareqZ[kh cukuk 

izfrlayhurk gSA izfrlayhurk dks layhurk vFkok fofoDr 'k¸;klu Hkh dgk tkrk gSA ,dkUr vukikr vkSj 

L=h&iq:"k ls jfgr 'k;u] vklu dk lsou djuk fofoDr'k¸;klu gSA mÙkjk/;;u lw= esa bls layhurk dgk 

gSAxix vkpkjkax esa bafnz; izfrlayhu 'kCn dk iz;ksx ugha fd;k x;k gSA ijen'khZ dh vgZrkvksa dk mYys[k 

djrs gq, dgk gS&tks ije dks ns[krk gS] og fofoDrthoh gksrk gSA
xx
 fofoDrthoh dk rkRi;Z gS&jkx}s"k ls 

eqDr gksdj thus okyk vFkok ,dkarthohA izLrqr xzaFk esa bafnz; lao`r ds fy, vkyhu 'kCn iz;qDr gqvk gSAxxi 

 

vkH;arj ri % iz'kLr Hkko/kkjk ls fpÙk dks fueZy djuk vkH;arj ri gSA vkarfjd ri ds vHkko esa cká ri 

vf/kd dk;Zdkjh ugha gks ldrsA mÙkjk/;;u esa izk;f'pr] fou;] oS;ko`R;] Lok/;k;] /;ku vkSj O;qRlxZ bu N% 

Hksnksa dk mYys[k gSaA ewykpkj esa Hkh blh Øe ls Hksnksa dk mYys[k gSaA bUgsa vkarfjd ri dgk tkrk gSA 

D;ksafd ;s& 
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1- ckgjh nzO;ksa dh vis{kk ugha j[krsA 

2- eqfDr ds varjax dkj.k gSA 

3- ;s fof'k"V O;fDr;ksa }kjk ri ds :i esa Lohd`r gksrs gSaA 

4- ;s yksd izfl) ugha gksrs] yksd esa budh Li"V izrhfr ugha gksrhA 

 

izk;f'pÙk % eu dk fu;eu ftl fØ;k ls gksrk gS] og izk;f'pÙk gSA vkykspuk vkfn nl izdkj ds izk;f'pÙk 

dk lE;d~ ikyu djuk izk;f'pÙk ri gSA
xxii

 O;qRifÙk dh ǹf"V ls izk;f'pÙk nks 'kCnksa ls fu"iUu gSaA 

izk;%$fpÙkA izk;% dk vFkZ gS& vijk/k vkSj fpÙk dk vFkZ gS& 'kks/kuA og fØ;k izk;f'pÙk gS] ftlds djus ls 

vijk/k dh 'kqf) gksrh gSA ewykpkj ds vuqlkj vijk/k dk ifj"dkj] ftl izfØ;k ls gks] og izk;f'pÙk gSAxxiii 

rÙokFkZjktokfrZd esa izk;f'pÙk ds iz;kstu dks crykrs gq, dgk x;k gS& izekntfur nks"kksa ds fujkdj.k] Hkkoksa 

dh izlUurk] 'kY;jfgr] vO;oLFkk fuokj.k] e;kZnk dk ikyu] la;e dh ǹ<+rk rFkk vkjk/kuk dh flf) ds 

mís'; ls Je.k dks izk;f'pÙk djuk pkfg,Axxiv 

 

vkpkjkax esa bl izdkj Hksn&izHksn dk mYys[k ugha gSA fdUrq izLrqr laca/k esa lw=dkj us tks dqN dgk gS] 

xkxj esa lkxj Hkj fn;k x;k gSA ra ifj..kk; esgkoh bR;kf.ka .kks tega iqOoedklkh iek,.kaAxxv mDr lw= esa 

izk;f'pÙk ds lkjs fof/k&fu;e o izdkj lekfo"V gks tkrs gSA 

 

fou; % fou; 'kCn ^fo* milxZ iwoZd ^uh* u;us /kkrq ls cuk gSA fou;rhfr fou;%A bl izdkj fou; ds nks 

vFkZ gksrs gSa& nwj djuk o fo'ks"k :i ls izkIr djukA la;e dh lE;d~ vuqikyuk  ds fy, fo'ks"k m|e 

djuk] ijh"kgksa dks lgu djuk] ;Fkk;ksX; vko';d fØ;kvksa esa gkfu u gksus nsus okyk ri] fou; gSA 

vH;qRFkku] gkFk tksM+uk] vklu nsuk] xq#tuksa dh HkfDr djuk vkSj Hkkoiw.kZ 'kqJw"kk djuk fou; dgykrk 

gSAxxvi Kku] n'kZu] pkfj= vkSj ri ds vfrpkj :i v'kqHk fØ;kvksa ls fuo`fÙk dk uke fou; gSAxxvii 

 

iwT;s"oknjks fou;%Axxviii  

 jRu=;oRlq uhpSo`fÙk fou;%Axxix 

 foy;a u;fr deZeyfefr% fou;%Axxx 

 

vkpkjkax lw= esa Kkukfn fou; ds izlax esa dgk gS&tSls fogxiksr vius ekrk&firk dh bPNk dk ikyu 

djrk gS oSls gh f'k"; Kkuh xq#tuksa dh vkKk dk ikyu djsAxxxi izLrqr xzaFk esa fou; 'kCn vkpkj ds vFkZ 

esa Hkh iz;qDr gqvk gSA vkjaHkek.kk fo.k;a o;afrAxxxii izLrqr lw= esa fou; dk vFkZ&vkpkj vFkok vuq'kklu gSA  

 

oS;ko`R; % vkH;arj ri dk rhljk Hksn& oS;ko`R; gS A vkpk;kZfn dh lsok djuk& oS;ko`R; gSAxxxiii dk;ps"V;k 

nzO;kUrjs.k pksiklua oS;ko`R;e~Axxxiv 'kjhj dh ps"Vk ;k vU; nzO; }kjk mikluk djuk oS;ko`R; gSA /koyk esa 

O;kikjkfn;fRØ;rs rn~oS;ko`R;e~ ,slk mYys[k fd;k gSAxxxv cSBus dk LFkku] midj.kksa dk 'kks/ku djuk] funksZ"k 

vkgkj] vkS"k/k nsdj midkj djuk] Lok/;k;] O;k[;ku djuk] v'kDr jksxh dh lsok djuk] muds gkFk vkSj iSj 



Volume 6, Issue 1, January-February-2023 | www.shisrrj.com 

MkW- lR;ukjk;.k Hkkj}kt, lC;lkph "kM+axh Sh Int S Ref Res J, January-February-2023, 6 (1) : 01-07 
 

 

 

 

 

 

5 

nckuk] minzO; vkfn ls nwj djuk ;s lkjs dk;Z oS;ko`R; dgykrs gSaAxxxvi lokZFkZflf) esa oS;ko`R; ds iz;kstu 

dk mYys[k djrs gq, dgk gSa& 

 

1- lekf/k dh izkfIr 

2- fofpfdRlk dk vHkko 

3- izopu&okRlY; dh vfHkO;fDrAxxxvii 

 

Lok/;k; % Lok/;k; 'kCn nks 'kCnksa ls fu"iUu gSA Lo$v/;k;A ;gka ^Lo* dk vFkZ gS&vkRek ds fy, fgrdj 

rFkk v/;k; dk vFkZ gS&v/;;uA bl n`f"V ls Lok/;k; dk rkRi;Z gS vkRek ds fy, fgrdj 'kkL=ksa dk 

v;;u djukA bldk fu:Dr bl izdkj Hkh gks ldrk gS& 

 

 lq $ vk $ v/;k;A 

 lq&lE;d~ 'kkL=ksa dk 

 vk&e;kZnk iwoZd 

 v/;k;&v/;;u 

 

;gka lE;d~ ls rkRi;Z gS& ?kks"k vFkkZr~ fojke iwoZd /khjs&/khjs i<+ukA bl ǹf"V ls lfof/k 'kkL=ksa dk vFkZ'kqf) 

o opu'kqf) lfgr v/;;u djuk Lok/;k; gSA KkuHkkoukyL;R;kx% Lok/;k;%A LoLeS fgrks·/;k;% 

Lok/;k;%Axxxviii 

 

f'kok;Z us blds egÙo dks izdV djrs gq, dgk gS&Lok/;k; ¼ftu opu :i f'k{kk ds vH;kl½ ls Kku] 

uohu&uohu laosx] jRu=; esa fu'Nyrk] Lok/;k;] ri] Hkkouk rFkk ijksins'k dh {kerk vkfn xq.kksa dk fodkl 

gksrk gSAxxxix vkpk;Z vdyad us Lok/;k; ds vkB xq.k cryk, gSa&izKkfr'k;] iz'kLr v/;olk;] izopufLFkfr] 

la'k;ksPNsn] ijokfn;ksa dh 'kadk dk vHkko] ijelaosx] rikso`f)] vfrpkj 'kqf)Axl 

 

{ks= dk foosd % {ks= fdl n'kZu ls izHkkfor gS] bldk Kku gksuk Hkh t:jh gSA ;g foosd u gksus ij foxzg 

mRiUu gks tkrk gSA dky dk foosd & fdl le; D;k cksyuk pkfg,] fdl mfDr] lw= vkSj n`"Vkar dk fdl 

le; mi;ksx djuk pkfg,A Hkko dk foosd j[kuk Hkh t:jh gSA /keZ dFkk ds le; lUeq[k ifj"kn~ dk foosd 

j[kuk pkfg,A 

 

vkxeK eqfu iwoZ] if'pe] mÙkj] nf{k.k lHkh fn'kkvksa vkSj fofn'kkvksa esa thoyksd dh n;k dks /;ku esa j[kdj /keZ 

dh O;k[;k djsa] mlds foHkkx dk fu:i.k vkSj mlds ifj.kke dk izfriknu djsaA lc izk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙoksa 

ds lkeus foosdiw.kZ /keZ dh O;k[;k djrk gqvk fHk{kq u vius vkidks ck/kk igqapk,a] u nwljksa dks ck/kk igqapk,a vkSj 

u vU; izk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙoksa dks ck/kk igqapk,aA 

 

/;ku % rÙokFkZlw= es O;xza Kkua ,dkxza /;kua vusd eq[kh fpÙko`fÙk dks ,deq[kh cukuk /;ku gSAxli /;ku'krd 

esa psruk ds py o fLFkj nks Hksn djds py psruk dks fpÙk o fLFkj psruk dks /;ku dgk x;k gSAxlii fdlh 
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'kqHk fo"k; ij eu dks fVdkuk gh /;ku gSA izs{kk/;ku ds vuqlkj og {k.k gh /;ku dk {k.k gS] tks {k.k jkx}s"k 

ls jfgr gSA ,dkxz fparu dks /;ku dgk tkrk gSA bl O;qRifÙk ds vk/kkj ij /;ku ds pkj izdkj crk, x;s 

gSa& 

 

1- vkÙkZ&psruk dh vjfr ;k osnuke; ,dkxz ifj.kfr dks ^vkÙkZ/;ku* dgk tkrk gSA 

2- jkSnz /;ku&psruk dh v;FkkFkZ lR; esa yxh ifj.kfr dks jkSnz /;ku dgk tkrk gSA 

3- /kE;Z /;ku &psruk dh ;FkkFkZ lR; esa yxh gqbZ ifj.kfr dks /kE;Z /;ku dgk tkrk gSA 

4- 'kqDy/;ku&psruk dh mikf/k jfgr ¼lgt½ ifj.kfr dks 'kqDy/;ku dgk tkrk gSA 

 

vkpkjkax lw= esa /;ku D;k\] /;ku D;ksa] /;ku dh izfØ;k rFkk /;ku ds izdkjksa dk mYys[k gSA /;ku dk vkfn 

vkSj vafre fcUnq vUrjkRek dh laizs{kk gSA /;ku dk vFkZ gS& vius }kjk vius vkidks ns[kukA ns[kus okyh 

vkRek gS& KkuA blfy, lw=dkj us dgk gS varaj p [kyq bea laisgk,Axliii vFkkZr~ bl varjkRek dh laizs{kk 

djks] tkuks] ns[kksA Kku vkSj mi;ksx vkRek ds }kjk vkRek dh gksus okyh fofo/k i;kZ;ksa dks tkuks] ns[kksaA 

vkpkjkax esa /;ku ds fy, iklg] laisgk] nalh] ifMysgk vkfn 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

fu"d"kZ % blizdkj tSu ijEijk esa ri dh fo'kn~ ppkZ dh xbZ gSA tSu ijEijk esa ri }kjk 'kjhj] bfUnz;ksa ds 

fo"k; ,oa eu dks fu;af=r djus dh ckr dgh xbZ gSA bu riksa ls lafpr deksZa dk uk'k gksrk gS] vkRe 

fodk'k esa lg;ksx izkIr gksrk gSA 

 

lUnHkZ&lwph %      

 
i- eqaMdksifu"kn 1@1@8 

ii- rSfÙkjh; mifu"kn~ 32@3@4 

iii- eqaMdksifu"kn~ 2@1@10 

iv- lqÙkfuikr 16@10 

v- nal.k ikgq.k] xkFkk 30 

vi- n'koSdkfyd ftunkl pwf.kZ i`- 15 

vii- fu'khFk&Hkk";] i`- 25 

viii- rÙokFkZjktokfrZd 9@19 

ix- fu'khFk pwf.kZ] Hkkx 3] i`- 294 

x- ewykpkj] xkFkk 350 

xi- mÙkjk/;;u lw=] 30@14 

xii- mÙkjk/;;u lw=]  30@26 

xiii-  ewykpkj] xkFkk 352 

xiv- vkpkjkax lw=] 5@79 

xv- Bk.ka lw= 4@581 
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xvi- mÙkjk/;;u lw=]  30@27 

xvii- ewykpkj] xkFkk 356 

xviii- olquanh] 'yksd 351  

xix- mÙkjk/;;u lw=]30@8 

xx- ewykpkj] xkFkk 357 

xxi- vkpkjkax lw= 3@61 

xxii- mÙkjk/;;u 30@31  

xxiii- ewykpkj] xkFkk 361 

xxiv- rÙokFkZjktokfrZd 1@22 i`- 620 

xxv- vkpkjkax lw= 1@70 

xxvi- mÙkjk/;;u lw=] 30@32 

xxvii- ewykpkj] xkFkk 364 

xxviii- lokZFkZflf) 9@20 

xxix- /koyk Vhdk] 13@5@426 

xxx- Hkxorh vkjk/kuk] fot;ksn;k Vhdk 300@511@21 

xxxi- vkpkjkax lw= 6@74 

xxxii- vkpkjkax lw= 6@171 180] 181] 182] 183] 184] 188] 189] 190] 200] 201]202 

xxxiii- mÙkjk/;;u lw=] 30@36 

xxxiv- lokZFkZflf) 9@20 

xxxv- /koyk Vhdk 13@5 

xxxvi- ewykpkj] xkFkk 391&392 

xxxvii- lokZFkZflf) 9@24 

xxxviii- lokZFkZflf) 9@20 

xxxix- Hkxorh vkjk/kuk] xkFkk 99 

xl- rÙokFkZjktokfrZd 2@9@25 

xli- rÙokFkZjktokfrZd 9@27 

xlii- /;ku 'krd xkFkk 2 

xliii- vkpkjkax lw= 2@11 

                                                          

 


