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lkajk”k 

 

orZeku le; oSKkfud ;qx gSA euq"; us ftruk fodkl fd;k mruk gh og viuh LokLF; ds 

Lrj dks fxjrk x;k gSA vkt dh ;qx esa O;fä us mUur rks cgqr çkIr dh ijarq o 'kkjhfjd 

ekufld pkfjf=d ,oa vk/;kfRed i{kksa ds Lrj dks U;wurk dh vksj ys tk jgk gSA O;fäRo dk 

vFkZ euq"; ds fy, dsoy os'kHkw"kk ,oa mldk [kkuiku bldh 'kku 'kkSdr ds bl Lrj ls 

yxk;k tkrk gSa ijarq O;fäRo  dk vFkZ bu lcls ls ijs euq"; dk Hkko fopkj ,oa O;ogkj dk 

lfEefyr :i gS vkSj tc ;g euksHkko] fopkj ,oa O;ogkj 'kq) ,oa LokLFk curs gSa rks rHkh 

euq"; dk O;fäRo Hkh mÙke curk gSA ekuo vusd çdkj ds nks"kksa okyk jksxksa okyk ,oa fuEu 

ekufldrk okyk cu pwdk gS]ftlls mldk O;fäRo efyu gks pwdk gS- vk/;kRe fo|k i)fr;ksa 

dk Kku ,oa foKku nks Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSa] Kku i{k esa euq"; ,oa i'kq ds f'k{kk gh 

tkrh gS- blds fy;s D;k lkspuk dSls lkspuk D;k djuk dSls djuk vkSj mPp Lrjh; Lrj ij 

thou thuk ;g lc fl[kkrs gSa] rFkk foKku i{k og gS ftlesa dqN 'kkjhfjd ekufld fØ;kvksa 

ds }kjk pje voLFkk rd c<+ dk ç;kl fd;k tkrk gSA O;fäRo fodkl ds fy, ;ksx lk/kuk 

esa v"Vkax ;ksx }kjk O;fäRo dk fodkl gksrk gSAvkt dk ekuo dbZ tfVyrkvksa ls f?kjk gqvk 

gSa mlds thou esa vusd my>us vkSj dfBukbZ gSa] euq"; fdrus ruko esa gSa euq"; esa fujk'kk 

Hk; rFkk cspkSuh gS blfy, vko';d gS dh gekjk gj dne çlUurk dk çrhd cu tk;s] 

mlesa ihM+k dk va'k rd u jgsA v"Vkax ;ksx }kjk O;fäRo ds fodkl ds jgL; dks mtkxj 

djuk gekjk mís'; gS] v"Vkax ;ksx ls euq"; ds O;fäRo dks Hkko fopkj O;ogkj vkSj 'kjhj 

lHkh mÙke :i esa çkIr gksrk gS] O;fäRo iqu:RFkku ls rkRi;Z ,d ,slh çfØ;k ls gS] ftlesa 

fparu pfj= ,oa O;ogkj dk le; :ikarj.k gks lds vkSj ;fn gesa vius O;fäRo dk fodkl 

djuk gS rks lcls igys vius fopkjksa dks 'kq) ,oa ifo= djuk gksxk  

;ksx n'kZu esa of.kZr jkt;ksx vFkkZr v"Vkax ;ksx cgqr gh egRoiw.kZ o lHkh ds fy, ije 

mi;ksxh gS egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx ds :i esa ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] 

/kkj.kk] /;ku] rFkk lekf/k bu dks vkB vaxksa esa ck¡V fn;k x;k gSA bu vkB vaxksa dk ikyu 

djus ls O;fä 'kjhfjd] ekufld] lekftd o vk/;kfRed :i ls LoLF; jgrk gqvk vUr esa 

eks{k dks çkIr djrk gSA euq"; ds O;fäxr thou ,oa ekuo lekt esa lq[k 'kkfUr dh 

ifjfLFkfr;ksa fdl vk/kkj ij cusxh] ;fn bl ç'u dk laf{kIr lk mÙkj fn;k tk, rks og gksxk] 

euq"; esa euq";rk ds fodkl ls blh dks çdk'karj ls O;fäRo dk lokZxha.k fodkl Hkh dg 

ldrs gSA O;fäRo ds lokZxh.k fodkl dk rkRi;Z ek= 'kkjhfjd LoLF;rk ,oa ckSf)d ç[kjrk 

ds ;qXe dks ekuuk Hkwy gksxh] bldk lgh o LoLF; Lo:i lkekftd uSfrd ,oa vk/;kfRed 

ewY;ksa dks O;fäRo esa fodflr djus ls çdV gksrk gSA 

çLrqr vuq'khyu ßorZeku ifjis{; esa O;fäRo ds iqu#RFkku esa v"Vkafxd ekxZ dh Hkwfedkß 

çkphu xzUFkksa rFkk euksoSKkfud rF;ksa ds  fo'ys"k.kksa }kjk fd;k x;k gS] O;fäRo vkSj v"Vkafxd 

ekxZ ijLij ,d nwljs ls tqM+s gSa] 'kks/k v/;;u esa v"Vkafxd  ;ksx ekxZ dk O;fäRo ij 

lekjkRed çHkko çkIr fd;k x;k gSa  ;ksx ds vkB vaxks esa çFke nks vaxksa ;e ,oa fu;e }kjk 
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O;fä dk pkfjf=d vFkkZr O;ogkfjd iqu#RFkku gksrk gSa rFkk vklu ,oa çk.kk;ke }kjk O;fä 

dk 'kkjhfjd O;fäRo mÙke curk gSa vkSj /kkj.kk] /;ku] vkSj lekf/k ,oa vk/;kfRed i{k dk 

fodkl gksrk gSa euq"; O;fäRo mlds pfj= 'kjhj efLr"d vkfn ds LoLFk  jgus ij LokLF; 

curk gSaA vr% O;fäRo ds iqu#RFkku esa  v"Vkafxd ekxZ  egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] 

“kCn dqath & v"Vkafxd] euq";] ;ksx] iqu#RFkku] O;fäRoA 

 

O;fDrRo¼ Personality) dk vFkZ 

 

O;fDrRo¼ Personality½ O;fDrRo ds vusd –f"Vdks.k gks ldrk gS ftlds vUrxZr fof'k"V xq.kksa] O;ogkjksa vkfn dk lek;kstu 

gSA euksoSKkfud dh mfä gS fd ekuo dk O;fäRo ,d lewg gS] ftlds vUrxZr  O;fäRo {kerk,¡ LokHkkfod çòfÙk;k¡ rFkk 

ekU;rkvksa dks j[kk tkrk gS ftlds }kjk og vU; O;fä;ks ls fHkUu ekuk tkuk tkrk gS] O;fäRo fodkl dk ,d O;ofLFkr #i 

nSfgd ekufld] vk/;kfRed rFkk nSfod xq.kksa dk leUo; gSA 'kkfCnd Hkk"kk esa personality vxzsth Hkk"kk dk 

fgUnh :ikUrj.k :i ßO;fäRoß gS] Personality tks ySfVu 'kCn persona ¼ijlksuk½ ls mRiUu gqvk gSA ftls uk;d ;k 

ukf;dk  djrs le; vius psgjs ij yxkrs gSA bl 'kkfCnd vFkZ dks /;ku esa j[krs gq, rc O;fäRo dks rc ckgjh os'kHkw"kk rFkk 

ckgjh fn[kkos ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k x;k] ukVd nwljs 'kCnksa esa O;fäRo ls rkRi;Z og tks nwljksa dks fn[kkbZ nsrk gS] 

ml ls gSA ftl O;fä dk ckgjh fn[kkok HkMdhyk ,oa vkd"kZd gksrk Fkk] mls vPNs O;fäÙk dk rFkk ftldk ckgjh fn[kkok 

lk/kkj.k ,oa vukd"kZd gksrk Fkk mls de vPNs O;fäRo dk le>k tkrk FkkA ysfdu bl 'kkfCnd vFkZ dh yksdfç;rk rqjUr 

lekIr gks xbZ] vkSj ckn esa O;fäRo dks fofHkUu lS/nkafrd –f"Vdks.k ls euksoSKkfudksa }kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA tks fd 

vkxs of.kZr gSA ftl ek/;e }kjk ,d O;fD; dks nwljs ls vyx&vyx tkuk tkrk gS] mls O;fäRo dgrs gSaA O;fäRo ds 

vUrxZr O;fä ds pfj= çfrHkk] lnxq.k] lnkpkj ckSf)d] fodkl] çHkko'kh pfj=] e/kqj rFkk vkstiw.kZ ok.kh dk lekos'k gSA bu 

lc xq.kksa ;k fo'ks"kvksa ds lewg dks fdlh O;fä dk O;fäRo dgk tkrk gSA ;fn dsoy 'kkjhfjd y{k.kksa dks ys dj O;fäRo dk 

fu/kkZj.k fd;k tk;s] rks og viw.kZ gh jgsxk A;fn ge fdlh O;fä dks nwljs ij viuk çHkko Mkyrk gqvk ns[krs gSa] rks ;gh 

dgrs gSa fd veqd O;fä dk O;fäRo rstLoh vkSj vkd"kZd gSA iw.kZ fl) ;ksxh rFkk iw.kZ çfr"Br Kkuh bl lalkj esa lcls 

egku O;fäRo gSA ,sls O;fäRo dk 'kkjhfjd xBu lk/kkj.k iq:"kksa ds leku Hkh gks ldrk gSA mldh vk—fr vlqUnj Hkh gks 

ldrh gSA mlds oL= QVs&iqjkus gksa fdUrq bruk lc dqN gksus ij Hkh og egku O;fäRo lEiUu gksrk gSA og ,d egkRek 

gSA;e vkSj fu;e ds vH;kl ls ftl O;fä us uSfrd mUufr dj yh gS] mldk O;fäRo rstLoh gks tkrk gSA og yk[kksa dks 

çHkkfor dj ldrk gSA /kuh O;fäRo dk O;fäRo Hkh çHkkoqd gksrk gS A muds O;fäRo esa çHkko'kkfyrk dk dkj.k /ku dh 'kfä 

gSA jgh pfj= dh ckrA pfj= ls ftl O;fäRo dh çkfIr gksrh gS] og O;fäRo Bksl vkSj 'kfä'kkyh gksrk gSA pfj=oku O;fä 

tgk¡&dgha jgs lEeku&ik= cu nwljksa dks 'kh?kz gh çHkkfor djrk vkSj nwljksa ds vknj dk ik= Hkh tYnh gh cu tkrk gSA 

lkfRod xq.k gksus ls euq"; fnO; O;fäRo'kkyh gks tkrk gSA tks O;fä lR;oknh vkSj czãpkjh gks lekt es a mldh nsorqY; 

çfr"Bk gksrh gSA,slk O;fä ,d gh 'kCn D;ksa u eq¡g ls fudkys] mldk viuk vyx] fof'k"V vkSj egku çHkko rFkk vkd"kZ.k 

gksrk gSA ;gk¡ ij ;g ;kn jf[k,&;fn vki vius O;fäRo dks mPp] rstLoh]çHkko'kkyh] vkd"kZd cukuk pkgrs gS rks loZçFke 

pfj= dk fuekZ.k dhft,Apfj= fuekZ.k esa lcls igys vkSj lcls vko';d gS czãp;ZA bls ewy gh D;ksa u eku fy;k tk;sA 

blds fcuk dqN Hkh lEHko ugh gks ldrkA O;fäRo dk fodkl fd;k tk ldrk gSA blds fy, fnO; xq.kksa dk vH;kl vfuok;Z 

gSA çHkkghu vkSj fpfUrr O;fä fdlh dks Hkh çHkkfor ugha dj ldrkA ,slk O;fä tks fujk'kkoknh] mnkl vkSj çHkkghu gS] 

lekt ds fy, jksx laØked ds leku gSA nwljs ds lkFk dSls feyuk vkSj dSls O;ogkj djuk pkfg,&bldk Kku gksuk 

vko';d gSA /khjs ls cksyuk pkfg,] eu dks fç;dj gh cksyuk pkfg,A lTturk] feyulkj LoHkko vkSj usd vknr dk fodkl 

djuk pkfg, rFkk nwljksa ds lkFk lEekuiw.kZ O;ogkj djuk pkfg,A uezrk og ln~xq.k gS tks nwljksa ds ân; dks vius o'k esa 

dj ysrk gSA blds lkFk ;fn lqUnj vk—fr gks] e/kqj ok.kh gks] dyk vkSj foKku dk vPNk Kku gks rks O;fäRo esa pkj pk¡n 

yx tkrs gSAtc fdlh O;fä ls feyuk gks rks feyus dk <ax tku ysuk pkfg,A fdl çdkj ckrsa dh tkrh gSaA vkSj dSlk 

O;ogkj fd;k tkrk gSA ;g vPNh rjg tku ysuk pkfg,A O;ogkjdq'kyrk ,d vfuok;Z ln~xq.k gSA nEHkh] gBh] vkReU; O;fä 

dk O;fäRo dHkh Hkh rstLoh rFkk vkd"kZd ugha gks ldrkA LoHkko lnk [kq'kfny gksuk pkfg,A psgjs ij eqLdku vkSj vkuUn 

f[kyk jguk pkfg,A blls O;fä dk fodkl gksrk gSA lnk çlUu fpÙk jguk pkfg, A fdUrq çlUu fpÙk vkSj lrr eqLdku ds 
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lkFk&lkFk feyulkfjrk rFkk fouhr LoHkko Hkh gksuk pkfg,A ;fn ;g xq.k gq,] rks feyus okys O;fä dks çHkkfor fd;k tk 

ldrk gSA ml O;fä ls tks dqN dguk gS] /khjs&/khjs vPNh rjg lksp&fopkj dguk pkfg,A dgrs le; tYnckth vkSj 

vO;ofLFkr gksus ds dkj.k O;fäRo esa udkjkRedrk vkrh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ckrsa djrs le; gko&Hkko bl çdkj 

ls O;ofLFkr gksus pkfg, fd lquus okys dk ân; vkids O;fäRo ls eksfgr gks tk;sA ;fn O;fäRo çHkkoqd gS rks le> yhft, 

fd og vkidh LFkk;h lEifÙk gSa ;fn vki bls ikus ds fy, —rdeZ tk;sa rks lQyrk ds ;'kHkkxh cusaxs A  

 

 

euksoSKkfudksa o f'k{kk'kkL=h;ks ds –f"Vdks.k ls ge O;fäRo 'kCn dks le> ldrs gSa  

 

• vkyiksVZ ds vuqlkj & O;fäRo O;fä ds vUnj mu euks'kkjhfjd xq.kksa dk xR;kRed laxBu gS tks okrkoj.k ds lkFk 

mldk ,d vuwBk lek;kstu LFkkfir djrs gSaA 

• Mªsoj  ds 'kCnksa esa & O;fäRo 'kCn dk ç;ksx O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj lkekftd xq.kksa ds ml ,dh—

r rFkk xR;kRed laxBu ds fy, fd;k tkrk gSA ftls O;fä vU; O;fä;ksa ds lkFk vius lkekftd thou ds vknku 

çnku esa O;ä djrk gSA 

• cqMcFkZ ds fopkj esa &O;fäRo O;fä ds O;ogkj dh ,d lexz fo'ks"krk 

• Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & euq"; esa tks 'kfä fo|eku gS] mldk ,d Hkkx og viuh nsg dh lqj{kk esa O;; 

djrk gSA 'kfä ds 'ks"k Hkkx ls og fnu jkr nwljksa dks çHkkfor djrk gSA gekjs 'kjhj xq.k] çKk] vk/;kfRedrk ls 

fujUrj nwljksa dks çHkkfor dj jgs gSaA ogh nwljksa ls Hkh çHkkfor gks jgs gSaA nwljksa dks çHkkfor djus okyh ;g 'kfä 

gh O;fäRo gSA ldrs gS 

• csjksu ds vuqlkj & O;fä;ksa ds laosxksa] fpUruksa rFkk O;ogkjksa ds vuwBs ,oa lknsiu :i ls fLFkj iSVuZ ds :i esa 

O;fäRo dks lkekU;r% ifjHkkf"kr fd;k gSA 

• pkbYM ds vuqlkj & O;fäRo ls rkRi;Z dkeksos'k LFkkbZ vkUrfjd dkjdksa ls gksrk gS tks O;fä ds O;ogkj dks ,d 

le; ls nwljs le; esa laxr curk gS] O;ogkj dgykrk gSA 

• fxyQksMZ  ds vuqlkj & O;fäRo O;fä ds O;ogkj xq.kksa dk lefUor :i gSA 

• vkbtsd ds vuqlkj & O;fäRo O;fä ds pfj=] fpÙk] çØfr] Kku] 'kkfä rFkk 'kjhj xBu dk djhc&djhc ,d LFkkbZ 

,oa fVdÅ laxBu gS tks okrkoj.k esa mlds viwoZ lek;kstu dk fu/kkZj.k djrk gSA 

euksfoKku ds vuqlkj O;fäRo dh vo/kkj.kk 

O;fäRo 'kCn vR;ar O;kid gSA vusd fo}kokuksa O;fäRo dks vius vius <ax ls Li"V djus dk ç;kl fd;k gS] fdUrq bldh 

dksbZ ,d loZlEer ifjHkk"kk ugha nh tk ldrh gSA fdlh fo}ku us O;fäRo ds fdlh ,d igyw dh O;k[;k dh gS] rks fdlh us 

O;fäRo ds nwljs igyw dh] fdUrq O;fäRo dh lexz O;k[;k dks çLrqr ugha dj ik,A euksfoKku esa of.kZr O;fäRo dh 

vo/kkj.kk vk/kh v/kwjh ,oa ,dkadh gS] dqN euksoSKkfudksa us dsoy 'kkjhfjd <k¡ps dks O;fäRo dh laKk nh gS] O;ogkj gh mldk 

O;fäRo gSA dqN ds çk.kh dk 

dkyZ;qax us cfgeqZ[kh ,oa vUreqZ[kh çòfr;ksa ds vk/kkj ij O;fäRo dk foHkktu fd;k gSA bl çdkj O;fäRo ds lEcU/k esa lHkh 

euksoSKkfudksa dh ekU;rk,¡ vyx gS if'peh euksfoKku dsoy bfUæ;ksa }kjk çkIr Kku dks gh lR; ekurk gS] vkSj bl vk/kkj ij 

dsoy LFkwy 'kjhj dks gh O;fäRo dh laKk nsrk gS] lkFk gh LFkwy 'kjhj ds u"V gksus ij O;fäRo dks Hkh lekIr eku ysrk gSA 

fdUrq euksfoKku dh O;fäRo lEcU/kh ;g vo/kkj.kk v/kwjh gS D;ksafd O;fäRo LFkwy 'kjhj ls Hkh dqN vf/kd gS] vkSj bl ds u"V 

gks tkus ij Hkh O;fäRo cuk jgrk gSA bl ckr dks orZeku esa ijkeuksfoKku ds {ks= esa gksus okys vuqla/kkuksa us Hkh Li"V dj 

fn;k gSA 

 

O;fäRo ds lS)kafrd mikxe  

 

O;fäRo ds Lo:i dh O;k[;k djus ds fy, fofHkUu mikxeksa ds vUrxZr dbZ fl/kkUrksa dk çfriknu fd;k x;k gS] ,sls çeq[k 

mikxeksa dk o.kZu bl çdkj gSA 
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• Psychoanalytic approach ¼euksfo'ys"k.kkRed mikxe½&¼ O;fäRo dk v/;;u djus dk lcls igyk mikxe 

euksfo'ys"k.kkRed mikxe gS] ftldk çfriknu flxe.M Ýk;M }kjk fd;k x;k gS] bl mikxe esa ekuo ç—fr ds nks 

i{kksa fujk'kkoknh Nfo vkSj fu'p;oknh Nfo ij cy Mkyk x;k gS] bl mikxe ds vUrxZr Ýk;M }kjk çfrikfnr 

O;fäRo fl)kUr dk o.kZu vkrk gS 

• Neoposychoanalytic approach ¼uo euksfo'ys"k.kkRed mikxe½ & bl mikxe dk fodkl nks Js.kh esa os 

euksoSKkfudksa }kjk fd;k x;k ftlesa ,d Js.kh esa os euksoSKkfud Fks tks Ýk;M ds fl)kUr esa dqN fu"Bk FkhA ijUrq 

Ýk;M }kjk vius fl)kUr esa dqN fo'ks"k igyqvksa ij vf/kd tksj fn, tkus ds dkj.k mUgksaus O;fäRo ds Lo:i fd 

Lora= O;k[;k dh] bl Js.kh esa ,Myj rFkk ;qx dk fl)kUr  çeq[k gSA f}rh; Js.kh esa mu euksoSKkfudksa dk o.kZu 

vkrk gS ftuds Ýk;M ls dHkh O;fäxr lEcU/k ugha Fks] ijUrq fQj Hkh muds fopj Ýk;M ds fopkjksa ls dkQh esy 

[kkrs FksA bu euksoSKkfudksa esa lqfyHkku] djsugkusZ] eusZ rFkk bfjd Ýkse ds fl)kUr eq[; :i ls vkrs gSaA 

• Constitutional approach¼'kjhj xBukRed mikxe½ & bl mikxe ds vUrxZr 'kjhj xBu dks O;fäRo ds fy;s 

mÙkjnk;h ekuk x;k gSA blds vUrxZr Øs'ej vkSj 'ksYMj }kjk çfrikfnr fl)kUrksa dk o.kZu vkrk gSA 

• Life-Spsanapproch¼thou vof/k mikxe½ &blds vUrxZr tUe ls e`R;q rd O;fä ds O;ogkj dks ifjorZu 'khy 

dgk x;k gSA rFkk tUe ls e`R;q rd fd vkB voLFkkvksa esa mRiUu ladV rFkk mRiUu leL;kvksa ds lek/kku ds :i 

esa O;fäRo fl)kUr fd O;k[;k fd x;h gSA blds rgr bfjDlu dk fl)kUr eq[; :i ls vkrk gSA 

• Trait approach¼'khyxq.k mikxe½& ;g lcls ljy gS] ftlesa O;fäRo dh O;k[;k dh xbZ- 'khyxq.k ds vk/kkj ds 

ij dh x;hA 'khyxq.k ljy Hkk"kk esa LoHkko ls vFkok LoHkko esa lfEefyr xq.kksa ls le>k tk ldrk gSA blds rgr 

vkYiksVZ rFkk ØsVsy dk fl)kUr vkrk gSA 

• Dimensional approach ¼foeh; mikxe½ & ;gk¡ ij O;fäRo dks ,d fn'kk esa u j[krs gq, cgqvk;keh fn'kkvksa dk 

o.kZu fd;k x;kA rkRi;Z ;g gSA fd O;fäRo dk fu/kkZj.k ,d i{k ls ugha gks ldrk] vfirq O;fäRo cgqvk;keh gks 

tkrk gSA 

• Cognitive approach¼laKkukRed mikxe½&bl mikxe ds vUrZxr O;fDrRo dk fu/kkZj.k bl :Ik esa fd;k x;k 

fd O;fDr fdu fdu rfjdksa ls Lo;a dks rFkk vius Ik;kZoj.k dks tkuuk gSaAog dSls lh[krk gSa]dSls lksprk gSa] dSls 

fu.kZ; ysrk gSa rFkk dSls leL;k dk lek/kku djrk gSa bl vk/kkj ij mlds O;fDrRo dk fu/kkZj.k gksrk gSa bl mikxe 

ds vUrxZr dsfy }kjk izfrikfnr fl)kUr vkrk gSaA  

;ksx dk ifjp; 

 

;ksx Hkkjr dk ijEijkxr~ n'kZu'kkL= gSA ;g Hkkjrh; rRo] Kku o laL—fr dk eq[; vk/kkj gSA oLrqr% ;ksx thou dh ml 

i)fr ;k 'kSyh dk uke gS] tks LokHkkfodr% izR;sd euq"; dh gksuh pkfg,A 

;ksx le;krhr O;ogkfjd ,oa ifj.kkeoknh foKku gSa ftldk fodkl ekuo ds “kkjhfjd] uSfrd] ekufld rFkk vk/;kfRed 

dY;k.k dh lkekftd fpark djrs gq, gtkjksa o"kksaZ ds varjky esa gqvk gSA Lo;a ds var%dj.k dks 'kq) djds viuh vkUrfjd 

xfä;ksa dk fu;kstu dj mUgsa fn'kk nsdj tUe&ej.k ds pØ ls nwj gksuk gh ;ksx gSA 

;ksx dksbZ er] laçnk; ugha gSA _Xosn ls ysdj egf"kZ iartfy dh ijEijk ls pyk ;ksx ,d lEiw.kZ fpfdRlk foKku gSa vH;kl 

dks ç.kkyhc) djus ds fy, iratfy dk ;ksx lw= ,d Js"B çcU/k ds :i esasa mHkjk gaSA 

egf"kZ iratfy us iqjkru dky ls vfLrRo esa jgs ;ksx dks vuq'kkluc) djrs gq, mldh lkFkZd O;k[;k dhA iratfy us ;ksx 

lw= uked jpuk ds ek/;e ls bl ckr dh iqf"V  fd vius Lo:i dk Kku gks tkus ls fpÙk 'kkUr gks tkrk gS vkSj 'kkUr fpÙk 

vFkkZr fpÙk dh òfÙk;ksa ds ¼jksduk½fujks/k dks gh ;ksx dgk x;k gaS ;k eu dh ,d ,slh voLFkk ftlesa eu esa mBus okys leLr 

fopkj ,oa o`fÙk;k¡ 'kkar gks tk; ;k :d tk;] og voLFkk ;ksx dgykrh gSA1 

oSKkfud –f"Vdks.k ls 'kjhj dh fofHkUu fØ;k,a vlUrqfyr gksdj jksx dks tUe nsrh gSaA bl ij iartfy dk Li"V er gS fd 

fpÙk esa o`fÙk;ksa dk fujks/k uk gksus ls 'kjhj dh fofHkUu fØ;k,a çHkkfor gksrh gSaA 
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;ksx dh ifjHkk"kk 

 

        ;ksx dks lk/kus ds fofHkUu mik; Hkh mä xzaFkksa esa çkIr gksrs gSaA 

 

• Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, Jh—".k dgrs gSa & deksaZ esa dq'kyrk gh ;ksx gSA1 

• egf"kZ ir¥~tfy ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[krs gSa& fpÙk dh o`fr;ksa dk fujks/k gks tkuk gh ;ksx gSA2  

        LFkkiuk gksdj iq#"k }kjk Lo;a ds okLrfod Lo:i vFkkZr 'kq) pkSrU; esa vofLFkr gks tkuk gh ;ksx gSA 

• ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, Hkxoku Jh —".k xhrk esa dgrs gSa fd & ;ksx esa fLFkj ls ijkØe dk R;kx dj fl) 

vkSj vfl) vFkkZr t; vkSj ijkt; nksuksa gh fLFkfr;ksa esa eu dks ,d leku Hkko esa ,Dr djuk gh ;ksx gaSA3 

• ;ksxf”k[kksifu’kn esa ;ksx dks fuEuor ifjHkkf"kr fd;k x;k gaS& 

  çk.k vkSj vçk.k ,drk dj ysuk 'kjhj :ih egkdq.Mfyuh dks vkRe rRoksa ds lkFk ç;qä dj nsuk vFkok lw;ZLoj 

vFkkZr ¼fiaxykukMh-½ ,oa pUæ Loj ¼bMkukMh-½ dk la;ksx djuk ,oa thokRek dk ijekRek ds lkFk feyu ;ksx gSA 

• dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd & ik¡p bfUæ;ksa] eu ,oa cqf) dh fLFkj voLFkk ;ksx dgykrh gSA 

• eS=k;kU;qifu"kn~ esa ;ksx ds fy, dgk gaS& ;ksx og voLFkk gS ftlls eu bfUæ;ksa ,oa çk.kksa dh ,drk gks tkrh gSA 

             ;|fi fHkUu&fHkUu :iksa esa ;ksx dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS mu lHkh dk vFkZ egf"kZ iratfy —r ;ksx    lw= 

esa of.kZr ;ksx dh ifjHkk"kk &;ksxf'pÙkòfÙkfujks/k%  bl lwfDr ds vUrxZr vk tkrk gSA bu lHkh ifjHkk"kkvksa esa fpÙk dh of̀Ùk;ksa 

dks jksddj ijekRek ds lkFk lk{kkRdkj djus dh ckr dh xbZ gSAvk/kqfud le; dks ns[krs gq, ;ksx dh tks ubZ ifjHkk"kk mHkdj 

vkbZ oks bl çdkj gSaß;ksx ,d ,slh 'kq) lkfRod thou thus dh dyk gS ftls tks euq"; thou esaviukrk gS og 'kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd ,oa vk/;kfRed fodkl dks çkIr djrkgqvk lq[k 'kkafr rFkk vkUun ds lkFk vius thou dks O;rhr djrk 

gS ,oa nsgkolku gksusij ln~xfr dks çkIr djrk gqvk ekuo thou ds eq[; y{; eks{k dks çkIr djrk gSaß 

 

v"Vkax;ksx 

egf"kZ iratfy th ds }kjk  ;ksx lw=ksa dk ladyu fd;k x;k gSaa vkSj buds }kjk ;ksx ds fofHkUu vaxksa dk o.kZu v"Vkax ;ksx esa 

feyrk gSA iartfy vuqlkj ;ksx dh vkB Jsf.k;ka ;k vax gSa egf"kZ iratfy ;ksx n'kZu ds nwljs rFkk rhljs ikn esa v"Vkax ;ksx 

dk o.kZu fd;k gSA ;g v"Vkax ;ksx thou thus dh lEiw.kZ i)fr gS] ;fn lalkj ds yksx bl ckr dks ysdj xaHkhj gS fd fo'o 

esa 'kkafr ,oa LokLF; dh LFkkiuk gksuh pkfg,] rks bldk ,dek= lk/ku v"Vkax ;ksx dk ikyu gSAorZeku le; esa ;ksx lk/kuk 

dk çpkj&çlkj i;kZIr ek=k esa gqvk ijUrq cgqr ls yksx dsoy ;kSfxd vklu ,oa çk.kk;ke ij cy nsrs gS] /;ku vkSj lekf/k 

dh vksj ugha] ijUrq ;ksx lk/kuk ds fy, ;ksx ds vkBksa dk iw.kZr;k vH;kl djuk gksxk rHkh ;ksx flf) çkIr gksxh vU;Fkk ugha 

A ;ksx ds ;g vkB vax vkB lhf<;ksa ds leku gSA ;e] fu;e dk thou dks çR;sd {ks= ds lkFk lEcU/k gS] vklu dk lh/kk 

lEcU/k vxys lHkh vaxksa ds lkFk gS] rFkk vklu ds –<Hkwfe gq, fcuk ;ksx dh flf) ugha ldrh A çk.kk;ke çdk'k ij iMs re 

ds vkoj.k dks u"V djds eu dh ,dkxzrk dk lEiknu djus esa vfr lgk;d gksrk gSA ik¡pok vax çR;kgkj gS] çR;kgkj dk 

lEcU/k fo'ks"k :i ls bfUæ;ksa ds lkFk gksrk gS /kkj.kk euq"; dks cy çnku djrh gS rFkk /;ku euq"; dks ekufld ,dkxzrk ,oa 

'kkafr çnku djrk gS] lekf/k ;ksx dh ijkdk"Bk gSA  

 

egf"kZ iartfy us ;ksx ds fofHkUu vaxksa dk o.kZu v"Vkax ;ksx esa fd;k gSA iartfy vuqlkj ;ksx dh vkB Jsf.k;ka ;k vax gSa 

ftudk fooj.k bl çdkj fn;k tk ldrk gS 

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k ;s ;ksx ds vax gSaA4 

 

;ksx% deZlq dkS'kyEk~~ ¼xhrk 2@50½1 

 

;ksxf'pÙkof̀Ùkfujks/k% ¼;ks0 lw0 1@2½2 

 

;ksxLFk% dq# dqekZf.k lax R;DRok /kuat;A 

fl);fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mPprsAA¼xhrk 2@48½3 
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ß;e fu;eklu izk.kk;ke izR;kgkj  

/kkj.kk /;ku le/k;ksv’VkoaxfußA¼;ksx lw= 2@29½4 

bu vaxks dk vuq’Bku djus ls fpÙk dk leLFk ey nwj gksdj lk/kd dks foosd [;kfr Ik;ZUr Kku gksrk gSaA bl lw= esa ;ksx ds 

vkB vax crk;s x, gSa ftlds Øfed vuq’Bku ls gh vfo|k tfur fpRr ds lHkh nks’k ¼ey½nwj gksdj fpRr fueZy gksrk gSaA;g 

fpÙk ,d niZ.k ds leku gSa ftlds LoPN gksus ij gh vkRek dk fcEc lkQ fn[kkbZ nsrk gS fdUrq bl fpÙk ij fodkjksa dh /kwfy 

te xbZ gS ftls iksaNs fcuk vkRe n'kZu ugha gksrkA vFkok ;ksa dgk tk ldrk gS fd fpÙk dh okluk dkj.k o`fÙk;ksa dh rjaxsa 

fujUrj mB jgh gSa ftuds 'kkUr gq, fcuk vkRek dk fcEc ugha fn[kkbZ nsrkA bl /kwfy dks lkQ djus ds fy, fpÙk ds lHkh 

vaxksa ds LoPN djuk gSA bUgsa LoPN djus ds fy, gh ;ksx ds ;s vkB vax gSa ftudk vuq"Bku djuk vko';d gSA 

;s vax gSa ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] vkSj lekf/kA bUgsa Øl ls lk/kus ij fpÙk Hkh 'kq) gksrk tkrk gS 

rFkk çR;sd ds lkFk miyfC/k gksrh tkrh gSA ;e ds lkeus ls ckºzk vkpj.k lEcU/kh lq/kkj gksrk gS] 'fu;eks' ls Hkhrj dk lq/kkj 

gksrk gS] vkluksa ls 'kjhj dh 'kqf) gksrh gS] çk.kk;ke ls 'okal dh 'kqf) gksrk gS- çR;kgkj ls bfUæ;k¡ 'kq) gksrh gS] /kkj.kk ls eu 

'kq) ls eu 'kq) gksrk gS]  /;ku ls vfLerk esa lq/kkj gksrk gS rFkk lekf/k esa cqf) fpÙk dk lq/kkj gksrk gSA bu lcdh 'kqf) ls 

fpÙk fueZy gksdj lR; Lo:i vkRek dk Kku gksrk gSA ;s vkB lhf<;k¡ gSa ftu ij pydj gh ;ksx ykHk çkIr gksrk gSA nqfu;k 

esa ftrus Hkh ;ksx ekxZ gSa os lc bUgha ds vUrxZr vk tkrs gSaA  

 

1&;e &;g v"Vkax ;ksx dk çFke vax gSa ftldk vFkZ gSa dkf;d] ekufld o okfpd :i ls la;fer gksuk n'kZu esa bl çdkj 

ds la;e ds fy, ikap fu;eksa dk dFku fd;k x;k gSaA 

• vfgalk & vafglk vU;k; o U;k; dh vk/kkj f'kyk ij [kM+h gSA U;k;iwodZ n.M nsuk Hkh vafglk gS rFkk vU;k;iwoZd 

iqjLdkj nsuk fgalk gSA vfglk ls rkRik;Z gS çkf.k;ksa ds çfr eu] opu o deZ ls Øwj O;ogkj u djuk A 

• lR; & gj çdkj ds feF;kopu dk iw.kZ ifjR;kx gh lR; gSA 

 

         'kkL=kuqlkj 

  lR; dks cksyuk pkfg, vkSj I;kjk cksyuk pkfg, A dHkh Hkh nwljs dks cqjk yxus okyk lR; ugha cksyuk pkfg, 

ysfdu vPNk yxus okyk >wB Hkh ugha cksyuk pkfg,A5  

• vLrs;& bldk vFkZ gS fd fdlh vU; O;fä dh /ku lEifÙk dks vuqfpr <ax ls xzg.k u djuk vFkkZr pksjh] gsjk Qsjh 

u djukA  

ßIkjnzO;kgj.ka R;kxksvLrs;e~~Aß 

 

vFkkZr~ fcuk fdlh ds iwNs]fcuk vuqefr ds nwljs dh fdlh oLrq dk ysus dh bPNk dk ifjR;kx dj nsuk gh vLrs; gSaA 

 

• czãp;Z& czãp;Z dk vFkZ gS fo"k; oklukvksa esa fyIr uk gksukA dkesPNk rFkk ;kSu bfUæ;ksa dks fu;fer j[kuk A 

•  

• vifjxzg& vifjxzg dk vFkZ gS dsoy yksHko'k vuko';d oLrqvksa dksa lafpr u djuk A 

 

 

          lR;e~ czw;kr fç;a] czw;kr u czw;kr lR;fç;aA 

       fç;a p uku`r czw;kr] ,"k /keZ lukru% AA ¼euqLe``fr 4@138½5 

2&fu;e & ;e dh rjg fu;e Hkh nq%[kksa ls NqVdkjk fnykus okyk gSA ;e dk lecU/k nwljksa ds lkFk gS tcfd fu;e dk 

lecU/k eq[; :i ls oS;fäd thou ds lkFk gSA blls rkRi;Z lnkpkj ds ikyu ls gSA  

   egf’kZ iratfy fy[krs gSa& 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj   çf.k/kku ;s 5 foHkkx fu;e ikyu esa vkrs gSaA6 

• 'kkSp& 'kjhj o eu dh 'kqf) dks 'kkSp dgrs gSaA 'kkjhfjd 'kqf) ds fy, fu;fer Luku] 'kq) vkgkj rFkk LoPNrk 

vko';d gSA vkUrfjd o ekufld 'kqf) ds fy, eS=h] d:.kk] lgkuqHkwfr] çlUurk rFkk —rKrk vko';d gSA 
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• larks"k& viuh ;ksX;rk o vf/kdkj ds vuq:i viuh 'kfä] lkeFkZ] Kku foKku rFkk miyC/k lk/kuksa }kjk iw.kZ iq#"kkFkZ 

djus ls çkIr Qy esa çlUu jgus dks larks"k dgrs gSaA 

• ri & thou ds y{; dks iwjk djus ds fy, ykHk&gkfu] lq[k&nq%[k Hkw[k&I;kl] lnhZ&xehZ] eku&vieku] vkfn 

bfUæ;;ksa dh 'kkafr o /kS;Z ls lgu djus dks ri dgrs gSaA 

• Lok/;k;%& HkkSfrd fo|k o vk/;kRe nksuksa dk v/;;u djuk Lok/;k; dgykrk gSA dsoy HkkSfrd fo|k ;k vk/;kRe 

fo|k ds v/;;u ls y{; iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA 

• bZ'oj çf.k/kku%& bldk vFkZ gS leiZ.k djukA blds vuqlkj O;fä dks bZ'oj esa iw.kZ J)k j[kuh pkfg, rFkk vius 

dks bZ'oj ij NksM+ nsuk pkfg,A 

3&vklu& vklu ls vk'k; gS vudwy 'kkjhfjd eqæk;sa vFkkZr mBus cSBus pyus fQjus ds ,sls <axksa dks viukuk tks ;ksx esa 

lgk;d gksaA 

4&çk.kk;ke& vklu ds fl) gks tkus ij 'okl&ç'okl dh xfr dks ;Fkk'kfä fu;af=r djuk çk.kk;ke dgykrk gSA ;ksxn'kZu 

ds vuqlkj çk.kk;ke ds pkj çdkj gSa & 1- ckg;òfÙk 2- vkH;Urjo`fÙk 3- LrEHkòfÙk 4- ckgkH;Urj fo"k;k{ksihA 

igyk& QsQM+ks esa fLFkr çk.k dks ckgj fudky dj ckgj gh ;Fkk lkEFk;Z jksduk vkSj ?kojkgkV gksus ij ckgj ds çk.k dks 

vUnj ¼QsQM+ks esa½ ysuk A 

nwljk& ckgj ds çk.k dks vUnj ¼QsQM+ks esa½ ysdj vUnj gh jksds j[kuk vkSj ?kcjkgV gksus ij jksds gq, çk.k dks ckgkj fudky 

nsuk A 

rhljk& çk.k dks tgk¡ dk rgk¡ jksd nsuk vkSj ?kcjkgkV gksus ij çk.kksa dks lkekU; pyus nsuk A 

pkSFkk& ;g çk.kk;ke igys o nwljs çk.kk;e dks tksM+ djds fd;k tkrk gSA 

çk.kk;e ds rhu vax gSa& iwjd ¼xgjh 'okl ysuk½] dqEHkd ¼'okl dks jksduk½ rFkk jspd ¼ok;q dks ckgkj fudyuk½ gksrs gSaA 

5&çR;kgkj & iartfy ds vuqlkj bfUæ;ksa dks ckgjh fo"k; ls foeq[k djds eu ds o'khHkwr djuk gh çkR;kgkj gSA 

6&/kkj.kk & egf"kZ iartfy us dgk gS] ns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kk bl fLFkr esa fpÙk ,d LFkku ij fLFkj gksus dk vH;Lr gksus 

yxrk gS vkSj lk/kd dks vUnj eksgd çdk'k dk laxhr :i esa vkHkkl gksrk gSA7 /kkj.kk ls vkUrfjd vuq'kklu curk gSA 

7&/;ku & ;g v"Vkax ekxZ dk vR;Ur egRoiw.kZ vax gSA iratfy us /;ku dks Li"V djrs gq, dgk gS] r= çR;;sdrkurk /;kua 

A /;ku ls rkRi;Z gS /;s; fo"k; dk fujUrj euu A 

8&lekf/k & egf"kZ iratfy ds vuqlkj blesa fpÙk dh òfÙk;ksa dk iw.kZ fujks/k gks tkrk gSA bl voLFkk esa /;s; jg tkrk gSA 

eqfu ?ksj.M ds vuqlkj 'kjhj dks Hkwydj eu dks vkRek ls yxk nsuk lekf/k gSA ftl çdkj vkx esa iM+k dks;yk vfXu :i gks 

tkrk gSA mlesa vfXu ds lHkh xq.k vk tkrs gSA mlh çdkj lekf/k esa thokRek esa bZ'oj ds lHkh xq.k çfrfofEcr gksus yxrs gSa A 

 

“kkSplUrks’kri%Lok/;k;s”ojizf.k/kkukfu fu;ek%A6 

ns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kk ¼;ksxlw= 3- 1½7 

v"Vkax ;ksx }kjk O;fäRo  iqu#RFkku 

euq"; ds O;fäxr thou ,oa ekuo lekt esa lq[k 'kkfUr dh ifjfLFkfr;ksa fdl vk/kkj ij cusxh] ;fn bl ç'u dk laf{kIr lk 

mÙkj fn;k tk, rks og gksxk] euq"; esa euq";rk ds fodkl ls blh dks çdk'karj ls O;fäRo dk lokZxha.k fodkl Hkh dg ldrs 

gSA O;fäRo ds lokZxh.k fodkl dk rkRi;Z ek= 'kkjhfjd LoLF;rk ,oa cksf)d ç[kjrk ds ;qXe dks ekuuk Hkwy gksxh] bldk 

lgh o LoLF; Lo:i lkekftd uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dks O;fäRo esa fodflr djus ls çdV gksrk gSA 

euksoSKkfudksa ds vUnj ftKklk fujUrj cuh jgrh gS fd ifjiDo O;fäRo dh igpku D;k gS] blds lgh y{k.k D;k gSA bl 

lUnHkZ esa çkså thå MCyw0 vkYiksVZ us vius earO; bl çdkj çdV fd, gSa& 

O;fä dh ifjiDork vius xq.kksa ds foLrkj ,oa dfe;ksa dks [kqys –f"Vdks.k ls Lohdkj dj lq/kkjus dh çòfÙk ds lkFk vkrh 

gSA,d ifjiDo O;fä ds thou n'kZu esa ifjiDork dk lekos'k gksrk gSA ew/kZU; euh"kh vczkge ,p0 eSlyksa us viuh iqLrd 

''VqokbZl , lkbdksykth v‚Q chbax''k~ esa ifjiDo O;fäRo dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS fd&"gj O;fä vkRe flf) çkIr 

djus dh fn'kk esa vxzlj gSa] ;gh mldh leLr fØ;kvksa dh vfHkçs.kk gSA fdUrq tc rd O;fä vius esa lknxh] 'kkyhurk] 

lPpfj=rk] ,oa vk/;kfRedrk tSls xq.kksa dk fodkl ugha dj ysrkA mlds O;fäRo esa ifjiDork vkSj lokZxh.k mUufr ugha vkrh] 

vkRe flf) mlds ckn dk vxyk pj.k gSA 
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eSalyks ds 'kCnksa esa bl çdkj dk O;fäRo thou vkSj lekt ds ;FkkFkZ dks HkyhHkkafr xzg.k djrk gS] mlds thou esa vf/kd 

lgtrk gksrh gSaA og thou dh leL;kvksa dks rVLFk gksdj le>rk gS vkSj mldk lek/ku <w<rk gS] Lo;a leL;kvksa ls 

çHkkfor ugha gksrk] eSlyks ds ,sls O;fäRo dh ifjdYiuk esa vkSj xhrk ds leRo Hkko ls ;qä iq#"k esa dksbZ vUrj ugha gSA 

 

v"Vkax ;ksx }kjk O;fäRo  iqu#RFkku ds i{k 

v"Vkax ;ksx euq"; ds O;fäRo ifj"dkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ;k ;s Hkh dgk tk ldrk gS fd v"Vkax ;ksx }kjk gh 

euq"; dk O;fäRo ifj"dkj lEHko gSAeuq"; dk O;fäRo pkj Hkkxksa esa foHkä gSaA 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] ,oa vk/;kfRed 

A tks O;fä bu pkjksa LokLF;ksa dks çkIr dj ysrk gS ml euq"; dk lokZxh.k fodkl gks tkrk gSa] vkSj tc rd bu pkjksa i{kksa 

dk fodkl ugha gksrk gS euq"; dk O;fäRo viqu:RFkku gh jgrk gSa] euq"; ds pkjksa çdkj ds O;fäRo dk fooj.k bl çdkj gS 

A 

¼1½ & 'kkjhfjd i{k& 

euq"; ds 'kkjhfjd i{k esa mldh jgu lgu ,oa mldk 'kkjhfjd LokLF; ;s lHkh vkrs gSa] v"Vkax ;ksx ds vklu çk.kk;ke ,oa 

çR;kgkj ls euq"; dk 'kkjhfjd LokLF; mÙke curk gSaA ;fn og fuR; gh v"Vkx ;ksx dk vH;klh gSa rks og vklu çk.kk;ke 

dk vH;kl djus okyk gksxk] ftlds dkj.k mlds 'kjhj dh lkjh xUnfx;k¡ O;kf/k;k¡ u"V gks tk,axh vkSj og 'kkjhfjd :i ls 

–< iq"V gks tk,xkA 'kkjhfjd i{k ds vUrxZr gh euq"; dh os'kHkw"kk Hkh vkrh gS] ftlesa ;fn og vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj dk 

vH;klh ugha gSa rks mldk LokLF; fcxMk gqvk gksrk gSa] ftlls og ns[kus es a vR;au dq:i yxrk gSaA euq"; dh os'kHkw"kk fuEu 

dksfV dh yxrh gS rFkk mlds O;fäRo ij Hkh çHkko iMrk gS] v"Vkax ;ksx ds ikyu ls mlds 'kkjhfjd O;fäRo esa lq/kkj gksrk 

gSA jksxh euq"; dks yksx lekt esa ?k`.kk dh –f"V ls ns[krs gS] 'kkjhfjd fodkj gksus ij ifjokj ds yksx gh ml O;fä ls nwjh 

cuk ysrs gSaA vr% euq"; dks pkfg, dh og v"Vkax ;ksx ds vaxksa vklu] çk.kk;ke ,oa çR;kgkj dk fu;fer vH;kl dj vius 

O;fäRo dh ,d vfeV Nki NksM] ftlls dh mldk 'kkjhfjd O;fäRo ,d mÙke :i esa mHkj dj vkrk gSA tSlk dh dgk 

tkrk gS fd& 

(A healthy soul resides in a healthy body )LoLF; 'kjhj esa gh LoLF; vkRek fuokl djrh gSA 

vFkkZr& ;e fu;e Hkh euq"; ds 'kkjhfjd O;fäRo ifj"dkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku gS ;fn O;fä ;e fu;e dk ikyu ugha djrk 

gS rks mlds 'kjhj ds vkUrfjd rU=ksa esa xMcMh vk tkrh gS vkSj ml ds vkUrfjd rU=ksa dk Jko vfu;fer gks tkrk gS dkj.k 

mls vusd çdkj ds jksx gks tkrs gSaA vr% ;e fu;e ds ikyu ls O;fä dk 'kkjhfjd LokLF; Bhd jgrk gS] ;e fu;e ds 

vUrxZr vfgalk] lR;] 'kkSp] ri] vkfn vkrs gSa] ftUgsa viukus ls euq"; Øks/k] fgalk] ruko] vkfn ds Hkko u"V gks tkrs gS euq"; 

dk vius 'kjhj ij fu;U=.k gks tkrk gSA rFkk ftuds ç;ksx ls euq"; dh 'kkjhfjd 'kqf) gksrh gS ,oa mlds lHkh gkeksZUl dk 

Jko lgh <ax ls gksrk gSA /kkj.kk] /;ku] lekf/k }kjk Hkh euq"; dk 'kkjhfjd O;fäRo iqu:RFkku gksrk gSA 

 

¼2½ekufld i{k&euq"; dk efLr"d mlds lEiw.kZ 'kjhj ,oa fØ;kvksa dk lapkyu djrk gS vkSj tc ogh jksxh gks tkrk gS rks 

lEiw.kZ 'kjhj Lo;a gh jksxh gks tkrk gS] v"Vkax ;ksx esa ekufld vFkkZr~ euksdkf;d jksxksa dks nwj djus dk ljy mik; vklu] 

çk.kk;ke ,oa çR;kgkj dks crk;k x;k gS] dgk tkrk gS fd lkekU;r;k jksx eu esa mitrs gS vkSj 'kjhj ds /kjkry ij çdV 

gksrs gS] vkFkZr euq"; ds jksx euksdkf;d gksrs gSA euq"; igys eu ls jksxh gksrk gS vkSj ckn esa ml jksx ds y{k.k mlds 'kjhj 

ij çdV gksrs gSa lk/kkj.kr;k ns[kk tkrk gS fd tks O;fä tSlk ns[krk cksyrk ,oa lksprk gS] og oSlk gh cu tkrk gS A 

v"Vkax ;ksx }kjk O;fä ds ekufld LokLF; dks mÙke rjhds ls Bhd djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA O;fä ds ekufld jksxksa 

dks nwj djus ds fy, çk.kk;ke] /;ku] çR;kgkj ,oa ;ksxfuæk fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gSA ekufld fodkj tc c< tkrk gSa rks 

O;fä viuk fnekdh larqyu [kks nsrk gS ftl dkj.k 

O;fäRo dh ifjHkk"kk;sa& mls ,d vlkekftd çk.kh ds :i esa ns[kk tkrk gSA blls blls mldk O;fäRo fuEu dksfV dk gks 

tkrk gSA O;fä dks ekufld LokLF; çnku djus esa v"Vkax ;ksx vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA v"Vkx ;ksx ds }kjk gh 

O;fä vius O;fäRo ds ekufld Lrj dks Js"B cuk ldrk gSA 

euq"; dk eu efLr"d mlds lksp fopkj mlds O;fäRo ds niZ.k gksrs gSA ;fn O;fä ekufld fodkjksa ls xzLr gksdj xans lksp 

fopkj eu esa dqaBk ,oa ruko xzLr jgrk gSA rks og jksxh gksrk gS vkSj mldk O;fäRo Hkh efyu tkrk gSA euq"; ds ekufld 

LokLF; ,oa O;fäRo dks mÙke cukus ds fy, v"Vkax ;ksx dk vH;kl vR;ar ykHkdkjh ,oa mÙke gS tks mls Js"B ,oa rstLoh 

curk gS ftlls O;fä ds O;fäRo dk ifj"dkj gksrk gSA euq"; ds ekufld O;fäRo dks mÙke cukus ds fy, v"Vkax ;ksx dk 
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ikyu vR;ar vko';d ekuk tkrk gS ;e fu;e ekufld O;fäRo dks lgh fn'kk nsrs gS rFkkvklu] çk.kk;ke] /kkj.kk] /;ku] 

vkfn ds ikyu ls euq"; dk ekufld Lrj mPpdksfV dk cu tkrk gS vkSj mldk ekufld O;fäRo iqu#RFkku gksrk gSA- 

¼3½ lkekftd i{k& euq"; ,d lkekftd çk.kh gS og lekt ls gVdj vkSj dVdj ugha jg ldrk gS vkSj vxj og ,slk dj 

jgk gS rks og lkekftd :i ls vLoLF; gSA euq"; dh lkekftd vLoLFkrk mldh ?k̀f.kr lksp lekt esa mlds cqjs O;ogkj 

vkSj fufUnr dk;ksaZ ls çekf.kr gksrh gSA v"Vkax ;ksx ds çFke nks Hkkx ;e rFkk fu;e lkekftd O;fäRo dks fu[kkjus dk mÙke 

lk/ku gSA euq"; vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg] czâep;Z rFkk 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj çkf.k/kku dk ikyu djds 

vius lkekftd LokLF; dks mUur cuk ldrk gSA;e] fu;e dk ikyu djrk gS ;e] fu;e dk ikyu djus ls euq"; ds 

O;ogkj esa 'kqf) vkrh gSA og lc ds lkFk lkekUtL; fcBkdj pyrk gS vkSj lekt esa mldk O;ogkj vPNk gksrk gS ;e] 

fu;e ds ikyu ls gh lekt esa vPNs pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA ;e vkSj fu;e ds ikyu ls O;fä dks mfpr vkSj vuqfpr dk 

Kku feyrk gS] ftlls dh og çR;sd dk;Z dks lksp le>dj djrk gS vkSj tks djrk gS lc lgh djrk gSA;e] fu;e ds 

ikyu ls O;fä dks Kku feyrk gS fd mls D;k djuk gS D;k ugha djuk gSA euq"; lekt esa ;e rFkk fu;e ds ikyu djus ls 

vius O;fäRo esa lq/kkj yrk gS og vius thou ds ewY;ksa dk fu/kkZj.k djrk gS ftlds QyLo:i mlds çfr lekt dk –

f"Vdks.k vPNk gksrk gS] vkSj og lekt esa lH; ,oa Kkuh ekuk tkrk gS vkSj mldk O;fäRo iqu:RFkku gksrk gSA euq"; ds 

iqu:RFkku O;fäRo dks v"Vkax ;ksx vkSj Hkh vf/kd vPNk cukrk gSA ftlls dh og lekt esa ,d vPNs pfj= okyk O;fä cu 

tkrk gSA v"Vkax ;ksx ds fu;e ds ikyu ls O;fä ds O;fäRo dk lekftd igyq fodflr gksdj iqu:RFkku gks tkrk gS] vkSj 

O;fä dk O;fäRo iqu:RFkku gks tkrk gSA 

 

¼4½ vk/;kfRed i{k & ekuo thou esa vk/;kfRed i{k vR;ar egRoiw.kZ gS vk/;kfRed thou mPpdksfV dk thou gS ftlls 

ekuoh; psruk dk fodkl gksdj vUr esa og ek{k dks çkIr djrk gSA vk/;kfRed i{k ds fodflr gksus ij euq"; dh psruk 

'kfä dk fodkl gks tkrk gS v"Vkax ;ksx esa O;fä ds vk/;kfRed Lrj ij fodkl ds fy;s çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k 

dks fn;k gS] egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx ds }kjk O;fä ds vk/;kfRed Lrj dks fodflr djus dk mik; cuk;k gSA;e] 

fu;e }kjk Hkh euq"; dk vk/;kfRed LokLF; mÙke gksdj og eks{k dks çkIr djrk gS] rFkk mldk O;fäRo lnSo mPpdksfV 

dk ,oa ifj"—r jgrk gSA vk/;fRed Lrj ds vUrxZr euq"; dh bZ'oj ds çfr vkLFkk ,oa fo'okl dks pje voLFkk rd ys 

tk;k tkrk gS] v"Vkax ;ksx ds vH;kl ls ;ksxh lk/kuk djrs&djrs ;ksxh la;e ij fot; çkIr dj ysrk gS] euq"; ds lekf/k esa 

fLFkr gks tkus ij mldh lekf/k fl) gks tkrh gS] ftlls mldk O;fäRo Js"B cu tkrk gS] O;fäRo fodkl ds fy, /kkj.kk 

dk mís'; fpÙk dks leLr fo"k;ksa ls gVkdj LFkku fo'ks"k esa mls yxkuk gS] tks dh euq"; dk mís'; gS] rFkk blds çHkko ls 

euq"; ds O;fäRo dk fodkl pjeksRd"kZ rd gks tkrk gSA vk/;kfRed LokLF; ds vUrxZr O;fä nwljksa ds çfr laosnu'khy gks 

tkrk gS] og xq.k vkSj Kku dks xzg.k djrk gS] ftlls mldk vkfRed fodkl gksrk gS vkSj og vPNs thou esa rFkk thou ds 

ckn Hkh mPpdksfV okyk gks tkrk gS] vr% Li"V gS fd v"Vkax ;ksx ds }kjk O;fä dk vk/;kfRed fodkl gksrk gS] ftlls euq"; 

dk O;fäRo iqu:RFkku gksrk gSA 

 

milagkj 

gekjs thou esa c<+rs ruko] fpUrk ,oa vU; çdkj ds nks"k ftuds dkj.k euq"; vius thou dks lq[k&'kkfUr ,oa lUrks"k ls th 

ugha ikrk gS vkSj mlds dkj.k mlds O;fäRo dk fo—r gks tkuk gS vkSj v"Vkax ;ksx }kjk euq"; ds thou esa ls ruko] fpUrk 

rFkk lHkh nks"k u"V gks tkrs gS ftlls mlds O;fäRo dk ifj"dkj gksrk gSA v"Vkax ;ksx dk ç;kstu O;ogkfjd thou esa ,d 

lUrqyu LFkkfir djuk gS ftlesa u vk/;kfRed dh mis{kk] u thou dk R;kx ,slk thou gh Js"B thou gSA lkekU; thou dks 

Js"B cukuk gh ;ksx dk ç;kstu gSAegf"kZ iratfy us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ;ksx ds }kjk fpÙk dh leLr 

o`fÙk;ksa dk uk'k gksrk gSA O;fäRo ,d ,slk fo"k; gS tks thou Hkj gekjs lkFk tqMk jgrk gS ;g ,d O;ogkfjd Kku gS ftlesa 

O;fä ds lHkh rjg ds xq.kksa ds vkosx] çòfr rFkk vuqHkoksa dk ;ksx gSA vr% Li"V :i dgk tk ldrk gS fd ;ksx }kjk O;fä 

ds O;fäRo dk fodkl gksrk gSA ;ksx dk loZçFke çHkko O;fä ds O;ogkj ij iMrk gS vkSj O;fä dk O;ogkj gh mlds 

O;fäRo dk fuekZ.k djrk gSA O;fäRo fodkl gsrq v"Vkax ;ksx mPp Lrjh; lk/kuk gS ftlds ek/;e ls O;fä dk O;fäRo 

ifj—r gks tkrk gS ;gh v"Vkax ;ksx }kjk O;fäRo iqu:RFkku dh çfØ;k gSAvkt dk ekuo dk tfVy gSa mlesa fdruh my>us 

vkSj dfBukbZ gSa] euq"; fdrus ruko esa gSa euq"; esa fujk'kk Hk; rFkk cspkSuh gS blfy, vko';d gS dh gekjk gj dne çlUurk 

dk çrhd cu tk;s] mlesa ihM+k dk va'k rd u jgsA v"Vkax ;ksx }kjk O;fäRo ds fodkl ds jgL; dks mtkxj djuk gekjk 

mís'; gS] v"Vkax ;ksx ls euq"; ds O;fäRo dks Hkko fopkj O;ogkj vkSj 'kjhj lHkh mÙke :i esa çkIr gksrk gS] O;fäRo 
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iqu:RFkku ls rkRi;Z ,d ,slh çfØ;k ls gS] ftlesa fparu pfj= ,oa O;ogkj dk le; :ikarj.k gks lds vkSj ;fn gesa vius 

O;fäRo dk fodkl djuk gS rks lcls igys vius fopkjksa dks 'kq) ,oa ifo= djuk gksxk ;ksx ds vaxksa ;e] fu;e] vklu] 

çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] ,oa lekf/k }kjk euq"; dk O;fäRo iqu:RFkku fd;k tkrk gSA D;ksafd ;ksx ds vkB vaxksa esa 

çFke nks vaxksa ;e ,oa fu;e }kjk O;fä dk pkfjf=d vFkkZr O;ogkfjd ifj"dkj gksrk gS rFkk vklu ,oa çk.kk;ke }kjk O;fä 

dk 'kkjhfjd O;fäRo mÙke curk gS vkSj /kkj.kk] /;ku] vkSj lekf/k ,oa vk/;kfRed i{k dk fodkl gksrk gSAeuq"; O;fäRo 

mlds pfj= 'kjhj efLr"d vkfn ds LoLF; jgus ij LoLF; curk gS vr% v"Vkax ;ksx O;fäRo iqu:RFkku esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA 

;ksx dk mís'; thou dk lokaZxh.k fodkl djuk gSA lokaZxh.k fodkl dk rkRi;Z gS 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] pfjf=d] 

ckSf)d rFkk vk/;kfRed fodkl djuk gS vkSj ;g lc rc lEHko gS tc euq"; dks ;ksx }kjk vkRe n'kZu rFkk czâe lk{kkRdkj 

gksdj eks{k dh çkfIr gks tkrh gSA tgk¡ 'kjhj jksx xzLr gS ogk¡ lq[k ,oa 'kkfUr dgk¡ gS] ftldk 'kjhj LoLF; ugha] eu LoLF; 

ugha] efLr"d esa pkSrU;rk ugha] LQwfrZ ugha] /kefu;ksa esa 'kfä ugha] 'kjhj esa jä ifjlapj.k Bhd ls ugha gksrk] rks jksxh O;fä 

vxj v"Vkax ;ksx dk ikyu djrk gS rks mlds ;s lHkh fodkj lekIr gksrs gS rFkk og LoLF; ,oa fujksxh curk gS vkSj mldk 

O;fäRo Hkh ifj"—r gksrk gSA euq"; jksxh rc gksrk gS tc og vius thou dh fn'kk ls HkVd tkrk gS rFkk vekuoh; dk;ksaZ dks 

djus yx tkrk gS mlds }kjk fd;s tkus okys vekuoh; dk;Z mls lekt esa uhps fxjk nsrs gSaA og thou thrk rks gS ijUrq 

mldk dksbZ vFkZ ugha gksrk gS vkSj vxj og le; jgrs ;ksx dk ikyu djrk gS rks og vius O;fäRo dk ifj"dkj dj lekt 

esa ,d vkn'kZ çLrqr djrk gSA v"Vkax ;ksx ds ikyu ls euq"; dh 'kkjhfjd O;kf/k;k¡ nwj gksrh gS og LoLF; ,oa 'kq) 'kjhj 

okyk curk gS] mldk efLr"d jksx xzLr ugha gksrk] mls fdlh çdkj dh fpUrk ugha lrkrh gS rFkk og bZ"kZ~;k] vgadkj vkfn 

Hkkoukvksa ls nwj jgrk gS euq"; dks lekt ,d vkn'kZ O;fä dk LFkku nsrk gS] rFkk og bZ'oj ds çfr iw.kZ lefiZr gksrk gS 

ftlls mlds loZ dk;Z fl) gks tkrs gSA 

Hkkjr ds "kV~n'kZuksa esa osnkUr n'kZu esa ml ijczâe dh O;k[;k dh x;h gS tks bl lEiw.kZ l`f"V dk ,dek= dkj.k vkSj dk;Z gSA 

mldh çkfIr dk tks lk/ku gS ogh ;ksx uke ls çfl) n'kZu gS ftldk iw.kZ foospu iratfy us vius ;ksx n'kZu esa fd;k 

gSA ;g ;ksx dsoy n'kZu gh ugha cfYd thou esa Js"Brk ykus dh ,d mPp fo|k Hkh gS] ftlds ikyu ls euq"; dh lHkh lqIr 

'kfä;k¡ dk tkxj.k gksdj og ijein dks çkIr gksrk gS euq"; esa bZ'oj dh lHkh vk/;kfRed 'kfä;k¡ fo|eku gS ftUgsa tkxr̀ 

djuk v"Vkax ;ksx dk mís'; gSA fcuk v"Vkax ;ksx ds euq"; dh vkRek psruk dk fodkl ugha gks ldrk gSA vr% v"Vkax ;ksx 

dk vH;kl djus ls O;fä dk O;fäRo iqu:RFkku gksrk gSA 

v"Vkax ;ksx ds }kjk gekjs nwf"kr] v'kqHk ,oa iki deZ 'keu gksdj ge vius okLrfod :i esa vofLFkr gksrs gSa rFkk gekjk 

O;fäRo iqu:RFkku gksrk gSA  

fdlh fo}ku ds vuqlkj & bZ'oj dh Js"Bre —fr ekuo gSA 

ijUrq ekuo lgh fn'kk funsZ'k ds vHkko esa Lo;a dks jksxh cuk ysrk gS vkSj mlds bUgh jksxksa dks nwj djus dk mik; 

v"Vkax ;ksx esa crk;k x;k gSA vikj dk;Z {kerk okyk O;fäRo dsoy v"Vkax ;ksx ds }kjk gh çkIr fd;k tk ldrk gS 

vk/;kfRed mUufr ds fy, 'kjhj gh og lk/ku gS tks lHkh fØ;k dykiksa dk ek/;e gS ru dks LoLF;] fujksxh] LoPN vkSj 

fueZy j[krs gq, vius O;fäRo dk iw.kZ iqu:RFkku djrk gSA 

blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ;fn euq"; pkgs rks og vius O;fäRo dk iqu:RFkku dj ds bZ'oj dk çkIr djrs gq, ,d 

vPNs thou dks çkIr dj ldrk gSA ;e] fu;e ds ikyu ls 'kjhj] eu ,oa efLr"d LoLF; curs gSa vkSj euq"; fujksxh gksrk 

gSA vklu] ,oa çk.kk;ke rks LokLF; çnku djus dk mÙke lk/ku gSA çR;kgkj ls euq"; dk Lo;a ij fu;a=.k gks tkrk gS rFkk 

/kkj.kk /;ku ,oa lekf/k mls thou esa rks lq[k nsrh gh gS vkSj e`R;q ds ckn Hkh mls eks{k çnku djrh gSA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

 

• v#.k dqekj flag] ¼2010½ O;fäRo dk euksfoKku eksrhyky cukjlhnkl A 

• n'kksjk uUnyky] ¼2006½ ikraty ;ksx lw= j.k/khj çdk'ku jsyos jksM ¼vkjrh gksVy ds ihNs½] gfj}kj A 

• rhFkZ vksekuUn] ¼2008½ iratfy ;ksx çnhi xhrk çsl xksj[kiqj A 

• euqLe``fr 4@138 

• jke—".k 'kekZ ¼2005½ v"Vkax ;ksx jgL; j.kf/kj çdk'ku jsyos jksM ¼vkjrh gksVy ds ihNs½] gfj}kj A 
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• n'kksjk uUnyky] ¼2007½ ;ksx jgL; j.k/khj çdk'ku jsyos jksM ¼vkjrh gksVy ds ihNs½] gfj}kjA 

• foKkukuUn ljLorh ¼2007½ ;ksx foKku ;ksxfudsru VªLV _f"kds'kA 

• iaå Jhjke 'kekZ ¼ lk/kuk i)fr;ksa dk Kku vkSj foKku ½ v[k.M T;ksfr laLFkku eFkqjkA 

• Jh ;ksxs'ojkuUn ijegal] ¼ cfgjax ;ksx ½ ;ksx fudsru VªLV iatkch ckx ubZ fnYyh A 

• Lokeh jkenso] ¼ ;ksx lk/kuk ,oa ;ksx fpfdRlk jgL;½ fnO; çdk'ku iratfy ;ksx ihB gfj}kjA 

• xks;Undk gfj—".knkl] ¼ ;ksx&n'kZu½ xhrk çsl xksj[kiqjA 

• Lokeh fnO;kuUn ljLorh] ¼ osnksa esa ;ksxfo|k ½ ;kSfxd "kks/k laLFkku ;ksx/kke vk;Zuxj Tokykiqj gfj}kjA 

• Jh jke 'kek] ¼O;fäRo fodkl gsrq mPpLrjh; lk/kuk,¡½ v[k.M T;ksfr laLFkku eFkqjkA 

• vkpk;Z Hkxoku nso] ¼çk.k;ke] dq.Mfyuh½ Mk;eaM ikdsV cqDl ¼çkå½ fyå ubZ fnYyhA 

• Lokeh fujatukuUn ljLorh] ¼?ksj.M lafgrk] ½ ;ksx ifCyds'kUl VªLV] xaxkn'kZu] eqaxsj] fcgkj] Hkkjr eqæd&v‚QlsV~l] ePNksnjh] 

okjk.klhA 

• Lokeh LokRekjke ¼ gBçnhfidk ½ dSoY;/kke JheUek/ko ;ksxefUnj lfefr Lokeh dqoy;kuUn ekxZ] yksukoyk& †ƒå†å… ¼ iq.ks ½A 

• pUæ/kj 'kekZ] ¼Hkkjrh; n'kZu vkSj vkykspu ,oa vuq'khyu½] eksrhyky cukjlhnkl ifCyds'kUl çksbosV fy0 ubZ fnYyhA 

 

 


