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शोधसाराांश- भमरतीय सर्मज र्ें शमदी आवद अिसरों पर गमली गीत (गमरी गीत) गमने 

कम प्रचलन है जब स्त्रियमां पुरुषों को लक्ष्य करके गमललयमां दतेी हैं तब उनर्ें उनके र्माँ, 

बहन आवद की गमललयमां ही होती हैं लेवकन जब पुरुष नहीं होते हैं तब स्त्रियमां आपस र्ें 

गमरी गीत गमती हैं।  

 

मुख्य शब्द- भमरतीय, सर्मज, शमदी, गमली, गीत। 

 

 

विश्व के लगभग सभी भमषम-बोललयों र्ें गमललयों कम प्रचलन और प्रयोग खुल ेअर्थिम मिपे तौर पर सवदयों से होतम रहम है। 

गमललयों के अगर उद्भि एिां विकमस पर दृस्त्रि डमलें तो बहुत ही चौंकमने िमले तथ्य समर्ने आते हैं। इन्हीं र्ें से एक तथ्य यह 

है वक बोली अर्थिम भमषम के उद्भि और विकमस के समर्थ ही गमललयों कम भी उद्भि एिां विकमस होतम रहम है। अलग-अलग 

सर्य र्ें भमषम के शब्दकोश के समर्थ-समर्थ गमललयों के भी शब्दकोश र्ें िृल्लि हुई है। यहमां पर हर् जमवत-सूचक गमललयों की 

आर् अिधमरणमओां एिां सर्मज र्ें उसके प्रचलन एिां सोच को सर्झन ेकी कोलशश करेंगे। 

 विवदत है वक वकसी भी सभ्य सर्मज र्ें गमललयमां सहज स्िीकमया नहीं हैं| सर्मज र्ें बहुत से व्यस्त्रि हर्ें गमललयों कम 

सर्र्थान करते हुए मर्ल जमयेंगे और अपने तथ्य की पुस्त्रि के ललए नमनमप्रकमर के तर्क भी देंगे लेवकन जब आप उनसे पूिेंगे वक 

क्यम आपके घर के अांदर इसप्रकमर की शब्दमिली प्रयोग र्ें लमयी जमती है तब िे अपनी बगलें झमांकने लगते हैं| गमललयों के 

िजानम की बमत वहांदी भमषम र्ें सिाप्रर्थर् पविकओां र्ें उठमयी गई| वदसम्बर 1909 ई० र्ें जर्मनम पविकम र्ें र्ुांशी प्रेर्चांद कम एक 

लेख ‘गमललयमाँ’ नमर् स ेप्रकमलशत हुआ र्थम लजसर्ें गमललयों के बमरे र्ें बहुत कटु कर्थन कहे गये “हरएक जमवत कम बोलचमल 

कम ढांग उसकी नवैतक ल्लस्र्थवत कम पतम देतम है| अगर इस दृस्त्रि से दखेम जमये तो वहांदुस्तमन समरी  दुमनयम की तर्मर् जमवतयों 

र्ें सबसे नीचे नजर आयेगम| बोलचमल की गांभीरतम और सरु्थरमपन जमवत की र्हमनतम और उसकी नैवतक पविितम को व्यि 

करती है और बदज़बमनी नैवतक अांधकमर और जमवत के पतन कम पक्कम प्रर्मण है| लजतन ेगन्दे शब्द हर्मरी ज़बमन स ेमनकलते 

हैं शमयद ही वकसी सभ्य जमवत की जबमन स ेमनकलत ेहों|”
1
इस सर्य तक वहांदी समवहत्य र्ें अपशब्दों कम प्रयोग नमर् र्मि 

होतम र्थम इसललए प्रेर्चांद ने समवहत्य की आलोचनम नहीं की है| जबवक अखबमरों र्ें अपशब्दों यम गमललयों खमसकर लक्षणम और 

व्यांजनम के रूप र्ें दी जमन ेिमली गमललयों की खबर उन्होंने ली है| ‘गमललयमां’ लखे र्ें प्रेर्चांद न ेललखम है- “लखनऊ र्ें एक 

लजांदमवदल अख़बमर ह|ै िह भी होली र्ें र्स्त हो जमतम ह ैऔर र्ोटे-र्ोट ेअक्षरों र्ें पुकमरतम है- 
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आई होिी आई होिी, हमने अपनी धोिी खोिी 
 यह इस लजांदमवदल अख़बमर की लजांदमवदल है! िह सभ्य और सुसांस्ृत रुमच कम सर्र्थाक सर्झम जमतम है| लेवकन 

लजस देश र्ें गमललयों कम ऐसम ररिमज हो िहमाँ इसी कम सुर्थरे र्जमक र्ें शुर्मर ह|ै कुि वहांदी अखबमरों की लजन्दमवदली उन वदनों 

अर्थमह हो जमती है| मनरांतर कबीरें िपती हैं और अमधकमांश कबीरें शब्दों के अलांकमर के पदे र्ें गमललयों से भरी होती 

हैं|”
2
कुल मर्लमकर अगर देखम जमय तो प्रेर्चांद गमललयों के पक्षधर नहीं रे्थ, न ही समवहत्य र्ें न ही सर्मज र्ें| प्ररे्चांद के 

कहममनयों र्ें गमललयों कम प्रयोग नहीं हुआ है परन्त ुअपन ेउपन्यमसों खमसकर बमद के यर्थमर्थािमदी उपन्यमसों र्ें गमललयों के 

प्रयोग स ेनहीं बच पमए हैं| 

 जमवतसूचक गमललयों कम जन्र् जमवत के जन्र् के समर्थ ही र्मनम जम सकतम है क्योंवक जमवत कम उद्भि ही र्नुष्य ने 

कर्ा के वहसमब स ेवकयम है और सभी जमवतयों को बरमबर नहीं र्मनम गयम है, तो श्रेष्ठतम-हीनतम कम बोध यहीं से शुरू हो 

जमतम है। यह तो सभी जमनते हैं वक चमतुष्िर्णया सर्मज की कल्पनम कम आवद स्रोत ऋग्िेद के 10िें र्ांडल र्ें िलणात 

पुरुषसूि है, लजसके अनुसमर चमर िणा ब्रमह्मण, क्षविय, िैश्य तर्थम शूद्र आवदपुरुष ब्रह्मम के क्रर्श: र्खु, भुजमओां, जांघमओां 

और चरणों स ेउत्पन्न हुये। अत: जमवतयों के प्रमचीनतम के बमर ेर्ें आप इसी बमत से जमन सकत ेहैं वक सबस ेप्रमचीन िेद 

ऋग्िेद र्ें ही चमर िणों के बमरे र्ें बतमयम गयम है। जमवतयों के दुष्पररणमर्ों एिां अप्रमसांमगकतम के कमरण ही भमरतीय सर्मज र्ें 

तर्मर् आन्दोलन एिां सम्प्रदमयों कम जन्र् हुआ लजनर्ें जैन एिां बौि धर्ा प्रर्ुख हैं, इस प्रकमर के आांदोलनों से ब्रमह्मणिमदी 

अर्थिम िैवदक व्यिस्र्थम वहलती वदखमई दनेे लगी यहमां तक वक जैन एिां बौि धर्ों को रमजमश्रय भी मर्लन ेलगम लजसके कमरण 

इन धर्ों, विशषे तौर पर बौि धर्ा वहन्दुस्तमन की सीर्म से बमहर अनेकमनेक दशेों र्ें अपने प्रभमि को विपुलतम से प्रस्र्थमवपत 

कर रहम र्थम। लजससे ब्रमह्मण धर्ा को र्मनने िमले एक अिसर के तलमश र्ें रे्थ और िह अिसर जल्द ही मर्लम जब भमरत की 

सत्तम पुन: वहन्दू धर्मानयुमयी रमजिांशों के हमर्थ र्ें आई। र्ौया िांश के बमद पुष्यमर्ि शुांग ने शुांग िांश(ब्रमह्मण समम्रमज्य) की 

स्र्थमपनम की इसी के कमयाकमल र्ें स्र्ृवत ग्रांर्थों र्ें सबसे प्रमचीन एिां प्रर्मलणक र्नुस्र्ृवत की रचनम हुई। लजसर्ें वहन्दू धर्ा से 

सांबांमधत कर्ाकमर्णड, पमखर्णड, जमवत-पमांवत, रीवत-ररिमज आवद विमध-विधमनों कम विस्तमर से उिेख ह ैऔर इन विमध-विधमनों 

के न र्मनने पर कठोर दांड के प्रमिधमन भी बनमये गये हैं जो कर्ोिशे आज भी सर्मज र्ें व्यमप्त हैं।र्नुस्र्वृत र्ें ही इन चमर 

िणों के अवतररि अन्य जमवतयों कम सविस्तमर िणान है जैसे वक शुद्र िणा के पुरुष और ब्रमह्मण िणा की कन्यम के समर्थ 

वििमह करने के पश्चमत उत्पन्न सांतमन को चांडमल कहम जमयेगम और उसकम पेशम र्ुदमा को जलमने कम होगम उसकम मनिमस 

स्र्थमन नगर से बमहर श्र्शमन र्ें रहगेम। कुत्तम, िेश्यम और चांडमल कम मनिमस स्र्थमन प्रमय: श्र्शमन ही होते रे्थ। इनकम नगर र्ें 

प्रिशे िलजात र्मनम जमतम र्थम परन्तु र्नु स्र्ृवत र्ें इन मनयर्ों के उिघांन पर कड़े दर्णड कम प्रमिधमन बनमयम गयम। इसी प्रकमर 

वकसी शुद्र कम धममर्ाक ग्रांर्थों के श्लोकों को सुन लनेे पर कमन र्ें वपघल ेहुए कमांच को डमलने और श्लोक कम उच्चमरण करने 

पर लजह्वम को कमटने के मनयर् कमलमन्तर र्ें बनमये गय ेइसके अवतररि बहुत स ेऐस ेदर्णडों कम प्रचलन सर्मज र्ें स्ित: 

प्रचलन र्ें आ गयम लजसकम वकसी भी धममर्ाक ग्रन्र्थ र्ें उिेख भी नहीं है। उनको केिल उच्च िगों के अत्यमचमर के कमरण 

सर्मज र्ें ढोयम जम रहम र्थम। खैर! 

 जमवतयों और िणों पर आधमररत गमललयों पर बमत करन ेसे पहल ेगमललयों के बनने की प्रवक्रयम पर कुि विचमर वकयम 

जम सकतम है िस्तुत: गमललयमां शब्द विस्तमर यम शब्द लोप के कमरण बनी है। जैसे- दहीजरम (दमढ़ीजमर) पूिमांचल र्ें औरतों 

द्वमरम दी जमन ेिमली गमली है, र्ोगल (र्ुगल) गमली भी अिध र्ें जमती है जोवक र्ुगल शब्द कम वबगड़म रूप है।िैश्यम शब्द की 

उत्पवत पर भगित शरण उपमध्यमय कहते हैं वक –“विश से दो हुए –‘िैश्य’और ‘िेश्यम’। पुरोवहत-रमजन्यों अर्थिम, अमधक 

यर्थमर्थात:, ब्रमह्मण-क्षवियों से इतर विशों के िांशधर िैश्य हुए और विशों की सर्मन रूप से भुिम नमरी िेश्यम हुई। िेश्यम- 
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जो कमलमन्तर र्ें पर्णय-िी (पैसे से िस्तु रूप र्ें खरीदी जमने िमली), रूपमजीिम, िमरमांगनम आवद कहलमई।”
3
यहमां पर गमली 

िैश्य िणा पर बनी है िस्तु कम व्यमपमर  करने िमलम िैश्य और देह,रूप कम व्यमपमर करने िमली िैश्यम, यह सर्मज के वकसी 

भी िी को बेज्जत, नीचम वदखमने के ललए कदममचत सबस ेपहल ेजबमन पर आती है। यहमां तक वक धममर्ाक कुरीवतयों पर 

वकस तरह से गमललयमां बनी है उसकम एक उदमहरण- अर्थिािेद र्ें एक धममर्ाक अनुष्ठमन र्ें यज्ञ के दौरमन रमजम की र्ुख्य 

पत्नी(पटरमनी) को घोड़े के समर्थ सम्भोग करने कम उिखे है। इसकम लजक्र भमगित शरण उपमध्यमय भी करते हैं- “नमरी 

र्नुष्य के समर्थ कुि भी कर सकती है, परन्तु पशु के समर्थ-अश्व के समर्थ... 

 समयण-र्हीधर कैस ेउसकी व्यमख्यम कर सके, ऐतरेय ब्रमह्मण र्ें कैस ेउस ेसल्लम्र्ललत वकयम जम सकम? जनर्ेजय कम 

िह अश्वर्ेध... पुरोवहत तुरकमिषेय के अश्व कम िह आक्रर्ण... 

 हमय, वकस ेर्ैं गमली दूां- अश्वर्ेधयमययों को यम ऋल्लत्िक पुरोवहतों को?”
4 

 उपरोि अनुष्ठमन के कमरण ही आज देश के विमभन्न वहस्सों र्ें ‘घोड़े कम समर(समलम)’ गमली प्रचललत है, यही नहीं 

अब तो स्त्रियों को भी कहम जमतम है घोड़ी बनम दूांगम यह गमली तो र्हमनगरीय कल्चर र्ें ज्यमदम प्रचललत ह।ै 

 ज्ञमतव्य ह ैवक भमरत के आवदिमलसयों(शूद्रों)  के इिदिे लशि रे्थ और यहमां के र्ूलमनिमसी ललांगपूजक रे्थ। इस पर 

आयों न ेउन्हें बजे्ज्त करने के ललए इस ेही गमली बनम वदयम। भगित शरण उपमध्यमय इसके बमर ेर्ें कहत ेहैं- “र्ुझे ृष्ण, 

दमस आवद कह कर सम्बोमधत करते, र्ृध्रिमक् और लशश्नदिेम: कह कर गमली दतेे, अदिेयु, अयज्िन कह कर  मधक्कमरते, 

लमांल्लक्षत करते।”
5 

 
इसके अवतररि तर्मर् ऐसे शब्द हैं लजनसे गमललयमां बनी हैं। लजनकम उिखे विमभन्न ग्रांर्थों र्ें मर्लतम है। र्ैं यहमां जोर 

देकर कहतम हां वक भमरत कम कदममचत ही कोई पौरमलणक अर्थिम धममर्ाक ग्रन्र्थ हो लजसर्ें गमली कम उिखे न हो। केिल 

रमर्चररतर्मनस के अरर्णय कमर्णड र्ें लगभग पन्द्रह प्रकमर की गमललयमां हैं। 

 जमवतसूचक गमललयों कम इवतहमस कर् पुरमनम नहीं है र्हमभमरत र्ें कणा को बमर-बमर सतू-पुि कहकर भरी सभमओां 

र्ें बेज्जत वकय ेजमन ेकम प्रसांग सिाविवदत है, यहमां तक वक दरबमर आवद स्र्थलों पर विद्वमनों को यह ज्ञमत होतम है वक कणा 

कुंती कम ज्येष्ठ पुि है तब भी वकसी को यह सत्य स्िीकमर करने कम समहस नहीं हुआ और िह अपर्ममनत होतम रहम। यवद 

इस बमत को िोड़ भी दें तो व्यस्त्रि कम िणा उसके कर्ा से मनधमाररत होतम है, इस प्रकमर कणा कर्ा से क्षविय ही र्थम परन्तु 

इस बमत स ेभी उसे नकमरम गयम और िह र्मि अपनी जमवत के कमरण अपर्मन के घूांट पीतम रहम। 

 इसीप्रकमर क्रौंच पक्षी के िध पर िमल्र्ीवक द्वमरम मनषमद को शमप देने कम प्रसांग ज्ञमत ही है लजसके विषय र्ें कुबेरनमर्थ 

रमय अपन ेएक मनबांध ‘र्हमकवि की तजानी’ र्ें ललखते हैं-“अिश्य ‘मनषमद’ से उस ब्रमह्मण कम तमत्पया वकसी जमवत यम नस्ल 

से नहीं र्थम, बल्लल्क शील और आचमर से र्थम। ब्रमह्मणों की पुरमनी भमषम र्ें ‘मनषमद’ और ‘आया’ शब्द जमवतिमचक नहीं, 

शीलिमचक रे्थ, यद्यवप बमद के ब्रमह्मणों न ेस्िमर्थािश शील की बमत को पृष्ठभूमर् र्ें कर वदयम। उस ब्रमह्मण कम मधक्कमर-

िमक्य यम तो उस मनषमद-विशषे के ललए व्यस्त्रिगत तौर पर र्थम, अर्थिम उन सबके ललए र्थम जो इस प्रकमर के क्ररू कर्ा  

भविष्य र्ें करेंगे।”
6 
 यहमाँ पर यवद र्मन ललयम जमय ेतो भी क्यम इस प्रकमर वकसी मनरीह प्रमणी कम िध करन ेिमले को मनषमद 

कहकर उसे अधर् र्मनम गयम। विवदत है वक िमल्र्ीवक ने ही रमर् द्वमरम शम्बूक के िध को क्यम अधर् र्मनम है, सुमध पमठक 

के पमस इस सिमल कम जबमि खुद है। 

 दरअसल पेशे, जमवत पर आधमररत गमललयमां भमरत र्ें पहल ेसे विद्यर्मन र्थीं ही लेवकन अांगे्रजों के आने के बमद और 

औद्योमगक युग के कमरण जब सर्मज के विमभन्न िगों के पमरम्पररक व्यिसमय नि होन ेलगे तब इनके शोषण र्ें िृल्लि हुई और 
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इसके पशेे और जमवत को हेय दृस्त्रि स ेदखेम जमन ेलगम। जैस ेवक जुलमहम, धुमनयम, अहीर, गड़ेररयम, लोहमर, बढ़ई आवद जमवतयों 

कम सम्र्मन होतम र्थम अब इन जमवतयों पर भी गमललयमां बनन ेलगी। 

अहीर, गड़ेररया, कुमी चोर 
धर सारे(सािे) क टंगरी िोर। 

 इसी प्रकमर चर्मर, चर्मइन, कुजड़ीन, आवद गमललयमां हैं।उत्तर भमरत र्ें प्रर्ुख रूप से पमई जमने िमली एक मचवड़यम है 

लजसे ‘जांगल बब्ब्लरे’ गमांि र्ें ‘पैपम’ कहते हैं, यह पक्षी प्रमय: समत-आठ के सर्ूह र्ें रहती हैं और शोर भी बहुत र्चमती हैं 

इस कमरण इसे अिध क्षिे र्ें ‘चर्ईमनयम मचवड़यम’ यम ‘धुमनयमईन’ कहम जमतम है दोनों ही शब्द भमरतीय सर्मज र्ें मनचले 

पमयदमन पर आने िमली दो जमवतयों के नमर् हैं। भमरतीय सर्मज र्ें जमवतयों पर आधमररत बहुत से र्ुहमिर ेऔर लोकोस्त्रि बनी 

हैं। 

कररया बाभन गोर चमार भूअर ठाकुर डेढ़ सोनार 
 यहमां पर यह बतम देनम जरूरी है वक गमललयमां केिल मनम्न जमवतयों को लल्लक्षत करके नहीं बनी हैं अवपतु लक्षणम और 

व्यांजनम रूप र्ें ि ेतर्थमकलर्थत उच्च जमवतयों को भी दी जमती हैं। उपरोि लोकोस्त्रि र्ें केिल जमवत के िणान र्मि से व्यस्त्रि 

के र्मतम के सम्बन्ध को  तर्थम अर्ुक व्यस्त्रि के चररि को रेखमांवकत कर वदयम गयम है। जबवक इस पर उस व्यस्त्रि कम कोई 

िश नहीं है। 

 भमरतीय सर्मज र्ें शमदी आवद अिसरों पर गमली गीत (गमरी गीत) गमने कम प्रचलन है जब स्त्रियमां पुरुषों को लक्ष्य 

करके गमललयमां देती हैं तब उनर्ें उनके र्माँ,बहन आवद की गमललयमां ही होती हैं लेवकन जब पुरुष नहीं होते हैं तब स्त्रियमां 

आपस र्ें गमरी गीत गमती हैं। ऐसे अिसरों पर भममभयमां अपनी ननद को गमली देती हैं। 

(स्त्री नाम)... चढ़ी िम्ब ेखजरू, 
छुट गया िहंगा (गािी)... मजूर। 

 इस प्रकमर की तर्मर् गमललयमां लोक र्ें प्रचललत हैं और इसे चटकमरे लेकर गमयम भी जमतम है। 

  कुल मर्लमकर कहम जमय तो गमललयमां वकसी व्यस्त्रि के पौरुष को ललकमरने यम रेखमांवकत करने उसे नीचम वदखमने 

आवद के रूप र्ें सर्मज र्ें बहुत गहरे व्यमप्त हैं। वकसी भी सभ्य सर्मज र्ें गमललयों की स्िीकमयातम नहीं हैं| 
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