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शोधसाराांश- मिुष्य के सम्परू्ण जीविकाल में ववद्यार्थी जीवि सवाणनधक महत्त्वपूर्ण है 

इस पर ही सम्पूर्ण देश का वतणमाि एविं भववष्य निभणर करता है। सजस देश के ववद्यार्थी 

सवाणनधक शक्ति सिंपन्नता के सार्थ सही वदशा में उन्नवत के पर्थ  पर अग्रसर है , उस 

देश को पूर े ववश्व में अग्रर्ी होिे से कोई भी रोक िहीं सकता। ववद्यार्थी जीवि की 

समस्याओिं के समाधाि एविं उिकी निरिंतर प्रगवत में योग की भूनमका महत्त्वपूर्ण स्र्थाि 

रखती है। वतणमाि समय में ववद्यासर्थणयों की आवश्यकता है-  ,शारीररक मािससक एविं 

बौद्धिक स्वास््य की, सजसस े जीवि में निधाणररत प्रत्येक लक्ष्य को प्राप्त वकया जा 

सकता है। इसके सलए आवश्यक है वक महवषण पतिंजसल कृत यम, नियम आसि, 

प्रर्ायाम, एविं ध्याि का अभ्यास एविं हठ योग में वसर्णत योगाभ्यास अिुकूल प्रभाव 

देता है। इसस े शरीर वियाशील, मि ऊजाणवाि एविं बुद्धि तेज होती है। ऊजाण का 

सिंवणधि होकर सकारात्मक वदशा में वियान्वयि होता है। योग के ममणज्ञ वैज्ञानिक, 

ऋवष -मुनियों  ि े मािवीय मि एविं अिंतर प्रकृवत पर जो प्रयोग वकये, उिमें योग ववज्ञाि 

में अद्धितीय अम्लय व दशणिीय है। प्रस्ततु अध्ययि में ‘‘द्धिसमूह पूवण -पश्चात् 

यादृद्धछिक समूह अनभकल्प’’ की सहायता से आयु िौ से पिंद्रह वषण के ववद्यासर्थणयों को 

दो अर्थाणत्  नियद्धन्ित तर्था प्रयोगात्मक  )योग(  समूहों में ववभासजत वकया गया। 

प्रारद्धम्भक परीक्षर् अर्थाणत्  मोहससि जिरल इिंटेसलजेंस टेस्ट के पश्चात्  केवल 

प्रयोगात्मक समूह को तीि माह तक चयनित योगाभ्यास कराया गया। तीि माह के 

पश्चात्  पुि  :परीक्षर् करि े पर प्रयोगात्मक  )योग(  समूह के बौद्धिक ववकास में 

सािंख्यकीय रूप से सकारात्मक पररर्ाम प्राप्त हुए जबवक नियिंवित समूह में कोई अिंतर 

िहीं पाया गया। इसस ेसािंख्यकीय पररकल्पिा वक ववद्यासर्थणयों के बौद्धिक ववकास पर 

नियिंवित समूह की अपेक्षा प्रयोगात्मक समूह पर चयनित योगान्यास का सार्थणक प्रभाव 

पड़ता ह,ै ससि होती है।  
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मुख्य शब्द: ववद्यार्थी, वकशोर, ऊजाण, बौद्धिक, +मिोववज्ञाि, योग, हठ योग, मोहससि 

जिरल इिंटेलीजेंस टसे्ट। 

 

प्रस्ताििा: ववद्यासर्थणयों की जीवियािा और वृद्धि एविं ववकास की कहािी मॉिं के गभण में आि ेके सार्थ -सार्थ शुरू हो जाती है। 

वहभी मॉिं के गभण में एक पौधे की तरह िोट ेसे अिंकुर के रूप में अपिा जीवि प्रारिंभ करता है तर्था धीरे -धीर ेवृद्धि और 

ववकास को प्राप्त होता रहता है। इस वृद्धि और ववकास की मिंसजल में जसैे-जैसे उसकी उम्र बढ़ती है उसमें ववनभन्न शारीररक , 

मािससक, सिंवेगात्मक, बौद्धिक और सामासजक एविं िैवतक पररवतणि होते रहते हैं। इि सबके आधार पर उसे िमश :सशशु, 

बालक, वकशोर, प्रौढ़ तर्था वृि आवद कहकर पुकारा जाता है।  

मिुष्य के सम्पूर्ण जीविकाल में ववद्यार्थी जीवि सवाणनधक महत्त्वपूर्ण है इस पर ही सम्पूर्ण देश का वतणमाि एविं 

भववष्य निभणर करता है। सजस देश के ववद्यार्थी सवाणनधक शक्ति सिंपन्नता के सार्थ सही वदशा में उन्नवत के पर्थ  पर अग्रसर 

है ,उस देश को पूर ेववश्व में अग्रर्ी होिे से कोई भी रोक िहीं सकता।  

तर्थाकसर्थत आधुनिक युग में मौसलकता एविं सुख-सुववधाए ही लोगो का लक्ष्य बिती जा रही है। ईश्वर की सवोतम 

कृवत मािव अपिी बुद्धि का प्रयोग ि करके धि, सखु-सुववधा आवद में उलझता जा रहा है और वकसी भी कीमत पर औरों से 

आग ेनिकलिा चाहता है। यह कीमत है शारीररक, मािससक एविं बौद्धिक स्वास््य सिंतोष, पाररवाररक सुख-शािंवत एविं आपसी 

ववश्वास की। वह बाहर से सम्पन्न होते हुए भी अिंदर से निस्तेज एविं दुख सिंताप से ग्रससत है।  इस समस्या से सबसे ज्यादा 

होिे वाला वगण है ववद्यार्थी । यही ववद्यार्थी कल के समाज की मजबूत िींव है, इस देश का भववष्य है इससलए राष्ट्र और 

समाज का कल वैसा ही होगा जैसा इि बच्चों का वतणमाि है । बौद्धिक ववकास की अवस्र्था अनधकतम ववध्यार्थी जीवि में 

होती है। तर्कपूर्ण नचन्ति, भाविात्मक वववेक तर्था एकाग्रता जैसी बौद्धिक ववशषेतायें बौद्धिक अवस्र्था में उत्पन्न होती हैं। 

इस अवस्र्था में बुद्धि अपि ेचरमोत्कषण पर पहुिंच जाती है। कहा जाता है वक शैशव ऐन्द्रीय-बोध की अवस्र्था होती है, बचपि 

स्मरर् करि ेतर्था सिंग्रह करि ेकी अवस्र्था होती है परन्तु ववद्यार्थी जीवि तर्कपूर्ण नचन्ति, वववेकशीलता तर्था गहि ववचारों 

की अवस्र्था होती है। ववद्यार्थी तर्क करिा सीख जाता है और ‘‘प्रत्येक बात में कैसे और क्यों’’ का वैज्ञानिक उत्तर खोजिे 

लगता ह।ै 

बुद्धि एक बहुत ही मुद्धश्कल मािससक प्रविया है। बुद्धि वास्तव में क्या है, इस पर कोई भी वविाि एकमत िहीं 

होता है। । इस शोध कायण स ेयह निष्कषण निकलता है वक बदु्धि को एक मािससक योग्यता माि सकते हैं जो िई पररद्धस्र्थवतयों 

के सार्थ समायोजि करती है; सिंबिंध तर्था सहसिंबिंध स्र्थावपत करती है। योगाभ्यास ववद्यासर्थणयों में उच्च ववचारों को जन्म देता 

है तर्था पुवाणिुभावों स ेप्राप्त ज्ञािाजणि की क्षमता को बढ़ाता है। योग िारा सामान्य बुद्धि का ववशषे बुद्धि में पररवतणि होता है।  

सशक्षा जीवि का आधार है सजसके जीवि मे जैसी सशक्षा होती है उसके जीवि का निमाणर् भी वैसा ही होता है। 

स्वामी वववाकििंद, रबीन्द्रिार्थ टागोर और महात्मा गािंधी के अिुसार –सशक्षा िारा बालक का ि केवल शारीररक, मािससक एविं 

बौद्धिक ववकास होता है बद्धल्क आध्याद्धत्मक,धानमणक एविं िैवतक ववकास भी होता है सजस ेसवणगीर् ववकास भी कहत ेहै। आज 

ऐसे ववकास की राष्ट्र स्तर पर आवश्यकता है सजसके सलए ववद्यालय स्तर स ेही िहीं अवपतु अत: सशक्षा के हर स्तर पर योग 

सशक्षा को सद्धम्मसलत वकया जािा उपयोगी होगा । ववद्यालयीि सशक्षर् प्रार्ली को सुदृढ़ बिािे मे योग की अहिं भूनमका है। 

सशक्षा के ववनभन्न स्तरो पर योग पाठ्यिम को आवश्यक रूप से सद्धम्मसलत वकया जािा कवहए । योग की उपादयेता सजतिी 

ववद्यार्थी के सलए है उतिी ही अध्यापक के सलए भी है । योग सशक्षा से युि जीवि का सक्षपे म ेअर्थण – शरीर का उपयुि 

व्यायाम, साद्धत्वक आहार, सद्ग्ग्रग्रिंर्थो का अध्ययि और मि पर नियिंिर् है। योगाभ्यास करिे वाला व्यक्ति सदाचारी , 
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प्रसन्ननचत, द्धस्र्थर बुद्धि एविं स्वस्र्थ शरीर वाला होता है। योग एक समग्र एविं पूवणनिधाणररत अभ्यास है,सजसे अिंगीकृत करिे पर 

स्वास््य, व्यक्तिगत ववकास और चररि निमाणर् का मागण प्रशस्त होता है । इस ववषय पर अिेक शोध कायण वकए गए हैं । 

उिके ववषय सिंबिंधी कायो का समीक्षात्मक अध्ययि करिे से यह निष्कषण निकलता है वक योगाभ्यास के माध्यम से 

ववध्यासर्थणयों और वकसी भी वगण के मिुष्यों के शारीररक और मािससक मापदिंडों में सुधार तो होता ही है, उिमें उत्पन्न हो रही 

कई बीमाररयों स ेउन्हे िुटकारा नमलता है । उिका जीवि भी अिुशाससत हो जाता है। ववध्यासर्थणयों म ेअिुशासि बढ़िे से 

एकाग्रता में वृद्धि होती है। उन्हें जो भी मािससक तिाव होता है, वह योग के िारा कम या समाप्त हो जाता है। उिके 

भाविात्मक स्तर मे द्धस्र्थरता और बौद्धिक स्तर मे वृद्धि भी होती है। योग  ववध्यासर्थणयों के सम्पूर्ण जीवि के ववकास म े

सहायक ह।ै   

शोध अनभकल्प: प्रस्तुत अध्ययि में ‘‘द्धिसमूह पूवण -पश्चात् यादृद्धछिक समूह अनभकल्प ’’ की सहायता से योग िारा बौद्धिक 

क्षमता में वृद्धि में आए सुधार को िापा गया है । शोध के समूह के चयि के सलए इसी गुरूकुल में अध्ययिरत 9 से 15 वषण 

तक के वकशोर, जो वक कक्षा 6 से लकेर 11वीं कक्षा तक के ववद्यार्थी है, का चयि वकया गया ।   

इस शोध में श्री दशणि महाववद्यालय, सशवािन्द िगर, मनुिकीरतेी (ऋवषकेश(, सजला वटहरी गढ़वाल, उत्तराखण्ड में 

अध्ययिरत िौ से पिंद्रह वषण तक की आय ु के सौ ववद्यासर्थणयों का चुिाव वकया गया । य े ववद्यार्थी समाि आसर्थणक 

(Economic), सामासजक पररवशे (Social) तर्था समाि सशक्षर् सिंस्र्थाि (Educational Institute) स ेचुि ेगए रे्थ 

। इन्हें यादृद्धछिक ववनध िारा दो अर्थाणत्  नियद्धन्ित तर्था प्रयोगात्मक )योग(  समूहों में िारा ववभासजत वकया गया । अत: 

यादृद्धछिकरर् (Randomization) के कारर् दोिों समहू समरुप (Homogenous) रे्थ । दोिों समूहों को बवहरिंग चरों 

(Extaneous Variables) के प्रभावों स ेपरीक्षर् पररर्ाम को मुि रखा गया तर्था ववषम सिंबिंनधत पररवतणिशीलता का 

नियिंिर् वकया गया । इस प्रकार शोध कायण में स्वतिंि चर का शुि एविं सवाणनधक पररर्ाम प्राद्धप्त का प्रयास वकया गया । 

तार्िका – 1 
प्रवतदशि प्रविया (सांख्या (n) =100) 

ििं. समूह सिंख्या (n) प्रयोग प्रविया स्वतिंि चर का प्रयोग 

1 प्रयोगात्मक  समूह 50 प्रयोगात्मक समूह को लगातार तीि माह तक 

प्रवतवदि एक घण्टा चयनित यौनगक अभ्यास 

कराया गया।  

योग के चयनित अभ्यासों  

का प्रयोग     

2 नियद्धन्ित समूह 50 नियद्धन्ित समूह को वकसी भी प्रकार की 

यौनगक वियाओिं अर्थवा अभ्यास स ेमुि रखा 

गया । 

स्वतिंि चर का प्रयोग िहीं 

वकया गया | 

  प्रारद्धम्भक परीक्षर् अर्थाणत्  मोहससि जिरल इिंटेसलजेंस टेस्ट के पश्चात्  केवल प्रयोगात्मक समूह को तीि माह तक चयनित 

योगाभ्यास (अर्थाणत्  स्वतिंि चर) कराया गया । तीि माह के पश्चात्  पुि  :परीक्षर् करिे पर प्रयोगात्मक  )योग(  समूह के 

बौद्धिक ववकास (अर्थाणत्  आसश्रत चर)  में सािंख्यकीय रूप से सकारात्मक पररर्ाम प्राप्त हुए जबवक नियिंवित समूह में कोई 

अिंतर िहीं पाया गया । इससे सािंख्यकीय पररकल्पिा वक ववद्यासर्थणयों के बौद्धिक ववकास पर नियिंवित समूह की अपेक्षा 

प्रयोगात्मक समूह पर चयनित योगान्यास का सार्थणक प्रभाव पड़ता है, ससि होती है ।  
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तार्िका – 2 
शोध अनभकल्प 

ििं. समूह  पूवण परीक्षर्        स्वतिंि चर का प्रयोग पश्चात् परीक्षर्  

1 प्रयोगात्मक  अर्थाणत्  

योगाभ्यासी समूह 

सभी आसश्रत चरों 

(बौद्धिक ववकास                                                                                                                             

का मापि) 

योग के चयनित 

अभ्यासों  का प्रयोग 

सभी आसश्रत चरों 

(बौद्धिक ववकास                                                                                                                             

का मापि) 

2 नियद्धन्ित समूह सभी आसश्रत चरों (बौद्धिक 

ववकास) का मापि 

स्वतिंि चर का प्रयोग 

िहीं वकया गया 

सभी आसश्रत चरों 

(बौद्धिक ववकास) का 

मापि 

 

इस शोध में स्वतिंि चर (Independent Variable) के रूप में ‘‘प्रयोगात्मक समूह’’  को निम्िसलखखत योगाभ्यास 

सप्ताह के ि: वदि अर्थाणत्  सोमवार स ेशनिवार के प्रवतदशण को लगातार तीि महीिों तक एक घिंटा (60 नमिट ) कराए 

गए। निम्िसलखखत आसश्रत चर (Dependent Variable) के रूप में बौद्धिक ववकास (Intellectual 

Development) का मापि वकया गया ।   

तार्िका – 3 
स्ितांत्र एिां आर्ित चर  

 

इस शोध में मोहससि सामान्य बुद्धि परीक्षर् टेस्ट से वकया गया सजसमें मौखखक , सिंख्यात्मक एविं अमूतण तर्क प्रश्न ि: उप-

परीक्षर्ों के रूप में शानमल हैं । प्रत्येक प्रश्न प्रकार को वकसी व्यक्ति की सिंज्ञािात्मक क्षमताओिं के एक अलग पहलू का 

आकलि करिे के सलए वडजाइि वकया गया है। इिके माध्यम से ब्राइटिेस के सूचकािंक को मापा जाता है । इस प्रकार 

मोहससि जिरल इिंटेसलजेंस परीक्षर् वकसी व्यक्ति की सिंज्ञािात्मक क्षमताओिं के बार ेमें बहुमूल्य जािकारी प्रदाि करता है, 

सजसका उपयोग उन्हें अपिे लक्ष्यों को प्राप्त करिे और अपिी पूरी क्षमता तक पहुिंचिे में सहायता  करिे के सलए वकया जा 

सकता है।  

मोहससि सामान्य बुद्धि परीक्षर् से वकया गया । इस परीक्षर् में मौखखक , सिंख्यात्मक एविं अमूतण तर्क प्रश्न शानमल हैं । 

प्रत्येक प्रश्न प्रकार को वकसी व्यक्ति की सिंज्ञािात्मक क्षमताओिं के एक अलग पक्ष का आिंकलि करिे के सलए वडजाइि वकया 

स्ितांत्र चर )चयनित योगाभ्यास( आर्ित चर )Dependent Variable)  
प्रार्थणिा  (Prayer), सूयण िमस्कार (Suryanamaskar), आसि 

(Asana), प्रार्ायाम (Pranayama), ध्याि (Meditation), शािंवतपाठ 

(Prayer) 

बौद्धिक ववकास (Intellectual Development) 



Volume 6, Issue 5, September-October-2023 | www.shisrrj.com 

डॉ. समरजीत ससिंह, अजय उनियाल  Sh Int S Ref Res J, September-October-2023, 6 (5) :  56-62 

 

 

 

 

 

 

60 

गया है। इिके माध्यम स ेब्राइटिेस के सूचकािंक को मापा जाता है । इस प्रकार मोहससि जिरल इिंटेसलजेंस परीक्षर् वकसी 

व्यक्ति की सिंज्ञािात्मक क्षमताओिं के बारे में बहुमूल्य जािकारी प्रदाि करता है, सजसका उपयोग उन्हें अपि ेलक्ष्यों को प्राप्त 

करिे और अपिी पूरी क्षमता तक पहुिंचिे में सहायता  करिे के सलए वकया जा सकता है।  

तार्िका िमाांक – 4 
मोहर्सि सामान्य बुद्धि परीक्षण का विजाइि 

उप –परीक्षण इकाइयों की कुि सांख्या अनधकतम समय अनधकतम अांक 
1 20 5 नमनिट 20*1=20 

2 30 5 नमनिट 30*1=30 

3 40 8 नमनिट 40*1=40 

4 22 5 नमनिट 22*2=44 

5 26 7 नमनिट 26*1=26 

6 18 10 नमनिट 18*1=18 

योगफि 156 40 नमनिट 178 अिंक  
 

परीक्षर् स ेप्राप्त आँकड़ों के सिंग्रहर् सम्पादि, वगीकरर् आवद प्रवियाँ सम्पन्न करि ेके पश्चात्  माइिोसॉफ्ट एम  .एस .

एक्सेल शीट में वकया गया ।   आँकड़ों का सािंख्यकीय ववशे्लषर् सटीक सािंख्यकीय ववनधयों िारा वकया गया । इसके सलए 

समूह के अिंदर एविं अिंतर समहू अर्थाणत्  प्रयोगात्मक और नियिंिर् समूह के बीच के पररर्ामों की तुलिात्मक समीक्षा की गई । 

पररर्ाम को पी -माि  (p-Value), एस. डी. आवद के रूप में दशाणया गया सजससे पररर्ाम स्पष्ट् हो सकें ।  

उप -परीक्षर्ों के तुलिात्मक  अध्ययि से ज्ञात हुआ वक प्रयोगात्मक समूह अर्थाणत्  सजि ववद्यासर्थणयों को तीि माह तक 

योगाभ्यास कराया गया, उिके उप -परीक्षर् एक से ि :तक पररर्ाम सकारात्मक रह ेजबवक नियिंवित समूह में अिंतर ज्ञात 

िहीं हुए । इसका साक्ष्य उप -परीक्षर्ों के आिंकलि से ज्ञात पी -माि से नमलता है         
Independent Samples T-Test  
 Test Statistic df p 
Scoring  Student  -15.776  98  < .001  

   Mann-Whitney  49.500    < .001  

  

Test of Normality (Shapiro-Wilk)  
    W p 

Scoring  Control  0.908  < .001  

   Experimental  0.944  0.019  

Note.  Significant results suggest a deviation from normality. 
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Test of Normality (Shapiro-Wilk)  

    W p 
Scoring  Control  0.908  < .001  

   Experimental  0.944  0.019  

Note.  Significant results suggest a deviation from normality. 

 

 

 

प्रयोगात्मक समूह एविं नियिंवित समूह के प्राप्तािंक की तुलिात्मक वववेचि करि ेसे ससि हुआ वक योगाभ्यास करि ेवाले 

ववद्यासर्थणयों में मोहससि सामान्य बुद्धि परीक्षर् के प्राप्तािंक में सकारात्मक रूप से वृद्धि आई जबवक नियिंवित समूह में कोई 

सकारात्मक पररवतणि दृक्तष्ट्गोचर िहीं हुआ ।  प्रस्तुत शोध की पररकल्पिा वक ववद्यासर्थणयों के बौद्धिक ववकास पर चयनित 

योगान्यास का सार्थणक प्रभाव पड़ता है इस शोध के माध्यम से ससि हुई । पी माि जो वक 0.019 पाया गया के आधार पर 

भी यही निष्कषण निकला वक सािंख्यकीय पररकल्पिा )Alternate Hypothesis  (अर्थाणत्   ववद्यासर्थणयों के बौद्धिक ववकास पर 

नियिंवित समूह की अपेक्षा प्रयोगात्मक समूह पर चयनित योगान्यास का सार्थणक प्रभाव पड़ता है सही है ।  यह शोध शहरी 

अिंचल के िािों पर वकया गया परिंतु भववष्य में ग्रामीर् क्षिेों में पठिरत  िािों पर  भी वकया  जािा प्रासिंनगक  एविं  

तर्कसिंगत  है । इसस ेयह  लाभ होगा वक  सशक्षा में योग  जैसा िवाचार केवल शहरों तक ही सीनमत ि रहकर ग्रामीर् क्षिेों 
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में पठिरत िािों को लाभाद्धन्वत  करेगा सजिमें उपद्धस्र्थत अपार  सम्भाविाएिं  कभी प्रदसशणत िहीं हो पातीं । प्रस्तुत शोध में 

9 से  15 आयु के कक्षा ि :से ग्यारहवीं तक के पुरुष ववद्यासर्थणयों को सद्धम्मसलत वकया गया है  परिंतु भावी शोधार्थी इससे 

कम आयु के और दोिों बालक-बासलकाओिं को सद्धम्मसलत कर सकते हैं ।  सार्थ ही शोध में केवल एक स्वतिंि चर अर्थाणत्  

बौद्धिक ववकास का मलू्यािंकि वकया गया है। भववष्य में शारीररक स्वास््य, मािससक तिाव, भाविात्मक अद्धस्र्थरता आवद 

मापदिंडों को सद्धम्मसलत वकया जा सकता है।  

अिंत में यही निष्कषण निकला वक तीि  मास  तक चयनित योगाभ्यासों अर्थाणत्  सूयण िमस्कार, आसि, प्रार्ायाम और ध्याि का 

ववद्यार्थी के बौद्धिक पक्ष पर सकारात्मक रुप से गहरा एविं सार्थणक प्रभाव पड़ता है । वास्तव में योग सम्पूर्ण स्वास््य का 

ववज्ञाि सम्पूर्ण स्वास््य के अिंतगणत शारीररक, मािससक, भाविात्मक, बौद्धिक एविं आध्याद्धत्मक स्तर आत ेहैं। इि स्तरों पर 

परस्पर तालमेल एविं समन्वय ही मिुष्य को आद्धत्मक आिन्द का अिुभव कराता ह।ै  
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