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शोधसाराः- जगवत प्रत्येकस्स्किन् िनुष्ये साधािणा असाधािणाश्च गुणाः भिस्न्द्त। एते  

गुणाः अन्द्येभ्यः िनुष्यभे्यः एनं पृथक्कृत्िा प्रदिययस्न्द्त। एतेषां धिायणां सिुदाय एि 

व्यक्तित्िमिवत उच्यते। तद्यथा- उत्साहः, धैयं, दया, स्स्कथिमचत्तत्िं, दास्कयबुस्धः, 

अमधकािवप्रयत्िं, क्रोधः, गियः, क्षिा इत्यादयः भिस्न्द्त। एते विरुधाः अविरुधाश्च 

गुणाः भिस्न्द्त। िनुष्ये सिाजविरुधगुणानाि् आमधक्येन तस्कय अिोभनव्यक्तित्िमिवत, 

िनुष्ये सिाजाविरुधगुणानाि ् आमधक्येन तस्कय िोभनव्यक्तित्िमिवत उच्यते। 

सिाशजकविरुधाविरुधगुणानाञ्च आमधक्ये िंिधियपरिििेयोः प्रभाि भिवत। 

अपेक्षाणाि् अपूतौ जीिे उवरिता उत्पन्ना भिवत, तेन असन्द्तशुलतव्यक्तित्िं 

सम्भिवत। िािीरिकदृष्या िानशसकदृष्या च स्किस्कथः एि स्कि स्कथः इवत स्किीवक्रयते। 

अतः व्यक्तित्िविकासाय, िोभनव्यक्तित्िाय, सन्द्तुशलतव्यक्तित्िाय, 

िािीरिकिानशसकििीनां विकासाय योगस्कय िहत्त्िपूणं योगदानं भिवत। तद्यथा - 
योगेन चित्तस्य पदेन वािाां मलां शरीरस्य ि वैद्यकेन। 
योऽपाकरोत्तां प्रवरां मुनीनाां  पतञ्जललां प्राञ्जललरानतोऽस्स्म॥ 

योगविद्या भाितिषयस्कय अिूल्यमनमधः ितयते। पुिाकालद् एि अविस्च्िन्नरूपेण 

गुरुपिम्पिा यतः प्रचशलता आसीत् तद्वत ् गुरूपिम्पियेि्। िस्कततु 

ऋवषिुमनयोमगनािध्यिसायजमनतं साधनालब्धि् अन्द्तजयगतो िहत्त्िपूणयिन्द्तवियज्ञानं 

ितयते। अनेन योगसिामधना ऋषयो िन्द्िान् रष्ुं सिथाय आसन्। िेदानािाधािेण 

भाितीयानां षट् आस्स्कतकदियनामन सस्न्द्त। दृश्यत े अनने इवत दियनि्। यने सूक्ष्ितत्त्िानां 

ज्ञानपूियकदियनं भिवत तदेि दियनिास्त्रं कथ्यते। तद्यथा- सांख्यदियनि्, योगदियनि्, 

न्द्यायदियनि्, िैिवेषकदियनि्, िेदान्द्तदियनि्, मििांसदियनि् इवत। सांख्ययोगात ् 

योगदियनि् उत्पन्नमिवत , सांख्यदियनं शसधान्द्तपक्षः  योगदियनं प्रयोगात्िकमिवत 

केषाञ्चनामभितं विद्यते। 

सूिकशबदााः- योगशिक्षा, पातञ्जलयोगदियनि्, योगसूिि्, योगप्रकािाः, िहाभािति्, 

िेदः इत्यादयः। 
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प्रास्ताववकम्- संस्कृतिाङ्मये ‘वि’उपसगयपूियकि्‘अञ््ज्’धातोः  क्तिन्द्प्रत्यये अथिा क्तिच्प्रत्ययेव्यक्तिपदं मनष्पद्यते। तस्कय 

भािः व्यक्तित्िमिवत । यस्कय अमभव्यिौव्यिहािे सवत अिगन्द्तुं िक्यते तद् व्यक्तित्ििुच्यते। पुरुषस्कय ि ्शैिष्यं स्किि्ूप ं 

व्यक्तित्िमिवत पदेन गृह्यते। िानिानां िूलप्रिृत्तयः, संिेगाः, प्रत्यक्षज्ञानं, कल्पना, स्किवृतः, बुस्धः, विकासश्चवेत सियिवप  

व्यक्तित्िेऽन्द्तभयिवत। इदं व्यक्तित्िं िंिधिे, परिििेे, ििीिमनिायणे, आहािे, कुटुम्बस्स्कथत्यां, जनसिाजे च आधारितं भिवत ।  
शिक्षायाः उद्दशे्येष्िन्द्यतिः ितयते सम्पूणयव्यक्तित्िस्कय विकासः। अतः अध्यापकाः व्यक्तित्िस्कय अथयः, शसधान्द्ताः, 

िापनि् इत्यावदविषयान् जानीयुः। सािान्द्यतः लोके िािीरिकसंिचना, स्किास्कथ्यं, सौन्द्दयं, िेषभूषा इत्यादीन् सािान्द्यगुणान् 

व्यक्तित्िेन लौवककाः प्रयुञ्जत।े कदामचद् अन्नपानादीन ् भाषणिैलीं चलनिैलीञ्च दृष्वा व्यिःे विषये सािान्द्यीकिणं क ्ुियः । 

यथा– अयं भोजनवप्रयः, अयं िाग्िी, अयं मितभाषी, अयं भ्रिणिीलः इत्यावद। यथोिं पञ्चतन्द्िे – 

आकारैररक्तितैगगत्या िेष्टया भाषणेन ि। 
नैत्रवक्रववकारैश्च ज्ञायतेऽन्तगगतां मनाः॥इवत।  

व्यक्तित्िि् इत्यस्कय आङ्गग्लभाषायांPersonality इवत सिानाथयकिब्दः ितयते। आङ्गग्लभाषायांPersonality 

िब्दः व्यिःे बाह्यगुणान् आचािव्यिहािांश्च द्योतयवत। िस्कतुतः लावटनभाषायाः Persona इवत िब्दात् Personality 

िब्दः मनष्पन्नः। Persona इत्यस्कय लावटनभाषायां िुखाििणि् इत्यथयः। अथायत् िङ्गिञ्च े विविधाः नटाः स्किस्किभािं 

गोपमयत्िा अन्द्यव्यिीनाि् अमभनयं कुियस्न्द्त। तथैि मनत्यजीिने जनाः िास्कतविकव्यिहािं गोपमयत्िा मभन्नव्यिहािं प्रदिययस्न्द्त। 

अतः विविधामभः प्रक्षपेकाप्रक्षपेकपिीक्षामभः व्यिःे गूढव्यिहािं ज्ञातुं प्रयत्नः वक्रयते। 

व्यक्तित्वववकासे योगलशक्षा- योगः नाि सिामधः, तन्नाि पििात्िन्ः साक्षात्कािः। योगः नाि संयिनं, तन्नाि आत्िमन 

मनयन्द्िणि्। योगो नाि योजनं, कयोः योजनि ् इवत चते्'अन्ताःववद्यमानस्य आत्मतत्त्वस्य परमात्मतत्त्वेन सह योजनम्' इवत। 

'योगचित्तवृस्त्तचनरोधाः' इवत कथयवत िहवषयः पत ञ्जशलः। प्रिाणि्, विपयययः, विकल्पः, मनरा, स्किृवतः इवत एताः पञ्चिृत्तयः 

सस्न्द्त। अध्ययनद्वािा िैिाग्यद्वािा च यदा एताः िृत्तयः िनशस विलयं प्राप्नुिस्न्द्त, तादृिं च िनः आत्िनः स्किरूपे यदा दृढतया 

सस्म्िशलतं भिवत तदा सा स्स्कथवतः योगः इवत कथमयतुं िक्यते। तिावप विशिष्ययोगदियने योगः अष्धा िशणयतः अस्स्कत। 
योगस्य महत्त्वम्- यद्यवप योगस्कय पाििाशथयकं िहत्त्िि् अमनियचनीयिस्स्कत, तथावप सािान्द्यतया ििुं िक्नुिः यत ् योगने 

साधकः यत् वकिवप प्राप्तुि् इच्िवत। तस्कय प्रास्प्तं कतुं िक्नोवत। योगने अन्द्तःकिणं तथा मनियलीवक्रयत े यत् साधकः सियदा 

सास्त्त्िकि् इष्ि् एि काियते। अमनष्कारिणी कािना योगमनष्ठस्कय साधकस्कय न कदावप भवितुि् अहयवत। योगः 

अन्द्तस्स्कस्कथति् आत्ितत्त्िं परिचाययवत। ििीिं पूणयतया िोगिवहति् आिोग्यञ्च किोवत योगः। पृशथव्यां तादृिः यः कोऽवप िोग 

एि नास्स्कत, यस्कय िािणं योगने न स्कयाद्। भगिान् श्रीृष्णः कथयवत-योगाः कमगसु कौशलम्।  
तपस्स्वभ्योऽचधको योगी ज्ञाचनभ्योऽवप मतोऽचधकाः।  
कचमगभ्यश्चाचधको योगी तस्माद ्योगी भवाजुगनाः॥i

 

योगस्कयाभ्यासने िानिः पूणयतया स्किस्कथः भिवत। यामन स्किस्कथजनस्कय िास्त्रोिलक्षणामन कशथतामन सस्न्द्त, तेषां 

प्रास्प्तः भिवत योगाभ्यासेन। तद्यथा आयुिेद ेसुश्रुतः- 

समदोषस्समास्िश्च समधातुमलवक्रयाः। 
प्रसन्नात्मेस्न्ियमनाः स्वस्थ इत्यचभधीयते॥ii 
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व्यक्तित्वववकासे योगाः- सिेषु िानिेषु एका िक्तिभयिवत। पिन्द्तु िानिाः तां िक्तिं ज्ञातुं न प्रयतन्द्त ् े सा एि 

दैििक्तिभयिवत। केचनैि तां िक्तिं ज्ञात्िा आनस्न्द्दताः भिस्न्द्त। यथा – िािृष्णवििेकानन्द्दचतैन्द्यादयः। पिन्द्तु अमधकाः 

स्किषेु विद्यिानिक्तिं विस्किृत्य इस्न्द्रयमनग्रहाभािात् विषयलोलुवपनः भिस्न्द्त। एििेतेन मिथ्याज्ञानेन सिे जननििणच क्रे 

पत स्न्द्त। मिथ्याज्ञानस्कय कािण ं भिवत अज्ञानि्। अविद्यास्स्कितािागद्वषेामभमनिेिाः पञ्चक्लिेाः भिस्न्द्त। एतेषां पञ्च क्लिेाना ं 

जननी भिवत अविद्या। यदा िानविज्ञानज्योवतःउदेवत तदैि अज्ञानान्द्धकािः नष्ोभ ्ूत्िा ज्ञानं प्राप्तुं िक्नोवत िानिः। 
एििज्ञानान्द्धकािस्कय मनिािणाय उत्पन्नाः विचािाः एि कालान्द्तिे दियनरूपेण परिणमिताः। एतेषां दियनाना ं 

लक्ष्यिासीत् िानिस्कय िािीरिकिानशसकाध्यास्त्िक- सांिेमगकिि्ीनांविकासः एि। एतेषु द्वादि सु दियनेषु योगदियन ं विहाय  

प्रवतपावदतामन सिायशण दियनामन बौस्धकान्द्येि भिस्न्द्त अथायत् पूियिेि प्रवतपावदतं ितयते यत् सिेषु दियनेषु 

'तापत्रयचनवारणाय' प्रोिाः िागायः बौस्धकाः एि भिस्न्द्त। ििीििाध्यिं खलु धियसाधनमित्यमधृत्य उिं यथाथं 

योगदियनेनैि भिवत यतो वह ििीिसंसाधनामन यामन ितयन्द्ते, तेषां सम्पूणयतया उपयोगः योगिास्त्रणे अमभलस्क्षतिस्स्कत। पिन्द् तु 

योगिास्त्रे बुधेः साकं ििीिस्कयाप्युपयोगने द ःखमनिािणोपायाः प्रोिाः। एते उपायाः बौस्धकाः िािीिकाश्च भिस्न्द्त। 

बौस्धकोपायाः नाि केिलबुधेः साहाय्येन वक्रयिाणामन कायायशण। यथा ज्ञानयोगभक्तियोगिन्द्ियोगादयः। िािीरिकोपायाः नाि 

बुधेः स्ाहाय्येन ििीिस्कयावप मनयोजनि्। यथा  िाजयोगकिययोगाष्ाङ्गयोगादयः। एििे ताभ्याि् उभाभ्यां सम्पाद्यिानं 

प्रयोजनन्द्तु एकिेि भिवततापियान्द्िुक्तिः। 

बौस्धकं तथा िािीरिकदृष्या योग े नैके योगप्रकािाः दृश्यन्द्ते। ते भिस्न्द्त- भक्तियोगः, लययोगः, ज्ञानयोगः, 

किययोगः, िाजयोगः, िन्द्ियोगः, शसधयोगः, जपयोगः, कुण्डशलनीयोगः, िहायोगः, सिूतिब्दयोगः, अस्कपिययोगः, शिियोगः, 

िृत्युञ्जययोगः, विश्वकल्याणयोगः, ससंाियोगः, ििणागवतयोगः, सम्पूणययोगः, कििीयोगः, भृगुयोगः, तािकयोगः, पूणययोगः, 

त्यागः तथा लोकसेिायोगः, िासलीलायोगः, बुस्धयोगः, अनन्द्ययोगः, नािसङ्कीतयनयोगः, व्यक्तियोगः, पवतव्रतायोगः, 

सत्यङ्गयोगः, अनािक्तियोगः, विविधयोगः इत्यादयः। एिि् एते सिेऽवप योगप्रकािाः ज्ञानयोग-भक्तियोग-किययोग-

िाजयोग-िन्द्ियोगषे्िेिान्द्तभयिस्न्द् त। 

श्रीिद्भगिद्गीतायां श्रीृष्णेनोच्यते यत् - 

श्रेयो वह ज्ञानमभ्यासात् ज्ञानाद्ध्यानां ववलशष्यते। 
्यानाात्कमगफलत्यागां त्यागात् शास्न्तरनन्तरम्॥iii 

न पद्मासनात् योगः न नासाग्रमनिीक्ष्यनात्। अथायत् पद्मासनावद आसनेभ्यः प्राणायािैश्च योगो न भिवत। योगस ्ूिेषु 

योगस्कय मनियचनिेिं दत्तं ितयत े यत् ‘योगक्तश्चत्तवृस्त्तचनरोधाः’ इवत अथायत् मचत्तिृत्तीनां मनिोधः एि योगः भिवत। बन्द्धकािणभे्यः  

िृस्त्तभ्यः मचत्तस्कय मनिोधात् व्यक्तित्िविकासः भिवत। िृत्तयः प्रिाणविपयययविकल्पमनरास्कितृयः इवत पञ्च । सत्त्ििजस्कतिोभ्यः 

गुणेभ्यः िानिस्कय व्यिहािो भिवत। अथायत् ये िीघ्रकोवपनः भिस्न्द्त। त े िज ्ोगुशणनः, य े िान्द्तस्कि्ाभाविनः भिस्न्द्त, ते 

सत्त्िगुशणनः भिस्न्द्त, ये िन्द्दाः अलसाश्च भिस्न्द्त, ते तािसगुशणनश्च भिस्न्द्त। 

व्यक्तित्िविकासः नाि व्यिःे सम्पूणयविकासः इत्युिे िािीरिकिानशसकाध्यास्त्िक- 

सांस्कृवतकसािाशजकसांिेमगकविकासाश्च। व्यिःे सम्पूणयविकासः तदा भिवत यदा सः सास्त्त्िको भिवत अथायत ् 

सत्त्िगुणस्कयामधक्य ं तदा भिवत यदा िजस्कतिोगुणौ ह्रासं प्राप्नयुाताि्। सत्त्िगुणस्कय आमधक्याय िजस्कतिाभ्याि ् अमभभूताय योग े

नैके प्रकािाः उिाः ितयन्द्ते। योगप्रकािाणां विषये स्किािी अभेदानन्द्दः एििमभप्रयवत यत् - 
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“Swami Abhedananda Says That−Self Knowledge Is Acquired Neither By Sense 

Perception Nor By Regarding Of The Shastras. But By Studying One’s Own Nature and by 

Practicing Different Branches of Yoga.” 

वैवव्यस्य कारणाचन- जगवत यािन्द्तो जीिजन्द्त िः ितयन्द्ते, तािन्द्तो व्यक्तित्िप्रभदेाः ितयन्द्ते। अथायत् तेषां सिेषां मचन्द्तनधािा  

एकि कदावप न भवितुिहयवत। िैलक्षण्यििश्यं दृश्यते एि। तदेि तेषाि् अमभरुचयः अवप मभन्नाः भिस्न्द्त इत्युिे यवद केचन  

भक्तििागेण िोक्षायप्रयतन्द्त्।े तवहय इतिे कियिागणे। पिन्द्त ुयः कोऽवपिागो िा भितु, तस्कय फलन्द्तु िोक्षप्रास्प्तिेि।  
भक्तियोगाः- यद्यवप िाजयोगः सिोत्ृष्ो भिवत तथावप सिे िाजयोगिनुस तुं न िक्नुिस्न्द्त। भक्तिः तादृिः िागयः भिवत, 

सिे कतुं कािमयतुं च िक्निुस्न्द्त। भक्तििुस्द्दश्य स्किामििािृष्णपििहंसदेिेन एििुच्यते यत् –“Man’s emotion is 
the expression of a force within, Which in Perfection , Love is the Positive expression of 
the force. By purifying the innate of love with in man, his inner perfection may be 
realized.” 

भक्तियोगस्य वैलशष्यम् - चतुवियधपुरुषाथषेु तुिीयपुरुषाथायय भिःे आिश्यकता विद्यते, वकिथयमिवत चते् इयं भक्तिः  

भगित्प्राप्तेः सुलभोपायः भिवत। िङ्किाचायेणोच्यते यत् - 

मोक्षसाधनसामग्र्यांभक्तिरेवगरीयसी। 
स्वस्वराूपानुसन्धानां भक्तिररत्यचभधीयते॥ 

ज्ञानयोगाः- पूिोििीत्या “तापिय”मनिािणाय  प्रोिे्षु विविधिागषेु ज्ञानयोगः अन्द्यतिः। भगिद्गीतायां चतुथे अध्याये 

ज्ञानयोगस्कयोल्लखेः ृतः दृश्यते। तद्यथा – 
लोकेऽस्स्मन ्स्िववधा चनष्ठा पुरा प्रोिामयानघ। 
ज्ञानयोगेन साांख्यानाां कमगयोगेन योचगनाम्॥iv 

“संसािस्कय हेतुः अविद्या इवत प्रायिः सिेषािवप िेदास्न्द्तनािमभप्रायः। तस्कय हेतु वियद्या” इवत कथयन् पत ञ्जशलिवप  

शसधान्द्तििुि् अङ्ग्ीचकाि। ब्राह्मीस्स्कथतेः प्रास्प्तिेि ज्ञानयोगस्कय लक्ष्यं भिवत। ब्राह्मीस्स्कथवतप्राप्तेः साधना स्द्वविधा भिवत। यथा 

- 

1.बवहिङ्गसाधना, 2.अन्द्तिङ्गसाधना 

अस्कयां साधनायां चत्िािः प्रभदेाः दृश्यन्द्ते। यच्च साधनचत ुष्यमिवत अमभधीयते। 

क.मनत्यामनत्यिस्कतुवििेकः   ख.िैिाग्यि् 

ग.ििादयः     घ.िुिुक्षुत्िञ्च 

राजयोगाः (अष्टाियोगाः)-मचत्तिृस्त्तमनिोधाय उपयुज्यिानेषु बहुषु योगप्रकािेषु िाजयोगः अन्द्यतिः। अस्कयैि अष्टाियोगाः इत्यवप 

च व्यिहािो ितयते। 
मन्त्रयोगाः (जपयोगाः)-िािाणां स्कििणििेः विकास े िन्द्ियोगस्कयािश्यकता अस्स्कत। योगप्रकािेषु िन्द्ियोगस्कयावप विशि ष् ं 

स्कथानं ितयते। अस्कयैि जपयोगमित्यवप च व्यिहािो ितयत।े िन्द्िजपने िनशस स्कथ स््िं भिवत अथायत् स्कििणिक्तिः िमधयता  

भिवत। िन्द्िजपेन वक्रयिाणा साधना एि िन्द्ियोग े भिवत। यदा िन्द्िोच्चािण े परिपूणयत्ििागच्िवत तदैि स्कििणििःे  

विकासः भिवत तदैि साधकः शसस्धं प्राप्नोवत। योगसूिषेु अवप पतञ्जशलः िन स्स्कसस्धिङ्गीचकाि। तद्यथा– 
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जन्मोषवद मन्त्रतपाः समाचधजा लसद्धयाः। 
स्वा्यायावदष्टदेवतासम्प्प्रयोगाः। 
तस्य वािकाः प्रवणाः। 
तज्जप तदगभावनम्॥इवत। 

िननात् िायतवेत िन्द्िः अथायत् केिलोच्चािणनेैि अस्किान् िक्षवत। िन्द्िो नाि संस्कृते केषाञ्चन अक्षिाणां सिाहािैि।  

यदा गायिीिन्द्िोच्चािण े उत्पन्नाः तिङ्गाः अस्किाकं िस्स्कतष्के क्रोधावदभािान ् मनयन्द्ियस्न्द्त तद्वदेि इतिेषु विषयेष्िवप । 

िन्द्िोच्चािण ेएक्ाग्रतायाः तर्कििशे्च िृस्धभयिवत। अथायत् स्कििणििःे विकासः भिवत। 

मन्त्रजपाय चनयमााः 
१. िन्द्िजपः स्कििानुगुणं स्कयात्। 

२. पुस्कतकं विनैि गुरुिुखात ् िन्द्िदीक्षा स्किीकिणीया। 

३. िन्द्िाणां परिितयनं न किणीयि।् 

४. केषां िन्द्िाणाि् एकिािानुितयनेन फलं न शसधवत। 

५. िालादीनािवप उपयोगः न भिवत, यतो वह िन एि िुख्यं भिवत। 

६. गुरुिुखादेि िन्द्िोपदेिं प्राप्य अभ्यासः किणीयः। 

मन्त्रयोगस्य जपववचधाः- गुरुिुखात् िन्द्िदीक्षां प्राप्यिुचीभूत्िानद्याः तटे िा िस्न्द्दिे िा एका न्द्तप्रदिेे स्स्कथत्िा स्कथस्ि्मचत्तने जप ं 

कुयायत्। नोच्ते् गृहे एि िन्द्िजपाय उपयुिं स्कथानं मचनुयात्। इष्दिें िनशस िा प ्ुितःिा संस्कथाप्य मनक्तश्चते सिये जपः  

कतयव्यः भिवत। मन वदयष्स्कथानमेन वदयष्सिय े जप ं किोवत चेत् अिश्यिेि स्कििणििःे विकासः भिवत। जप े अनकेे भेदा ः  

ितयन्द्ते। ते भिस्न्द्त- मनत्यजपः, अचलजपः, चलजपः, िामचकजपः, उपांिुजपः, अखण्डजपः, िानसजपः, प्रदस्क्षणा, जपः  

इत्यादयः। 

व्यक्तित्वववकासे मन्त्रयोगाः- सुलभिागयः भिवत। यदा जपे त ्ीव्रता भिवत तदैि साधके एकाग्रता आगच्िवत। अनन्द्तिकाले 

इष्दिें विना अन्द्या कावप िृस्त्तः िनशस न आगच्िवत। सियदा इष्दिे विषयकमचन्द्तन ि् एि िनशस भिवत। िन्द्ियोगसंवहताया ं 

प्रवतपावदत ंयत् – 

प्रधानो मन्त्रयोगाः आसने िे वहतप्रदे। 
पद्मां ि स्वस्स्तकं िैव तथा तच्छुस्द्धरुच्यते॥ 

कुण्डललनीयोगाः- व्यक्तित्िविकासे कुण्डशलनीयोगस्कय दानि ् अनस्किीकाययि्। कुण्डशलनीयोगस्कय प्रिस्स्कतः तन्द्ििास्त्र े दृश्यते। 

“कुण्डले अस्यााः अस्स्त इवतकुण्डललनी”। हठयोगो प्रवतपावदतेभ्यः आसनप्राणायािवक्रयाबन्द्धिुराभ्यः कुण्डशलनी जागरिता 

भिवत। अस्किाकं ििीिे 32000 नाड्यः ितयन्द्ते इवत आयुिेद ेप्रवतपावदतं यत् – 
िासप्तवताः सहस्राणाां नाडीनाां मलशोधने। 
कुताः प्रक्षालनोपायाः कुण्डल्यभ्यासनाधृते॥v 
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एतासु द्वासप्तवतषु नाडीषु सुषुम्ना, वपङ्गल्ा, सिस्किती, कुहू, यिस्किीमन, िारुणी, गान्द्धािी, िङ्खनी, पुषा, विश्वदिी, 

शजह्वा, आलम्िुषा, हंशसनी, इडा इवत चतुयदिनाड्यः िुख्याः भिस्न्द्त। एतासु पुनः इडा, वपङ्गला, सुषुम्ना इवत वतस्रः नाड्यः 

प्रशसधाः भिस्न्द्त। इडावपङ्गलयोः िध्य े सुषुम्ना नाडी भिवत। सा सुषुम्ना बालिण्डा (widow)इिास्स्कत। वकिथयमिवत चेत् 

तस्कयाः पवतः कैलासशिखिे सहस्रािे दूिे वतष्ठवत। एिं स्स्कथता कुण्डशलनी स्किपवतं शििं िशेलतुमिच्िवत अथायत् सा िूलाधािात ् 

स्किामधष्ठानं गन्द्तुमिच्िवत। 

अतः साधकः आसनप्राणायािक्र स््याजपिुराभ्यः तामन सिायशण चक्राशण मभत्िा क ्ुण्डशलनी सहस्रािे प्रेषमयतु्ं प्रयतते। 

एतदेि िक्तिचालनं भिवत। एिं चाशलतािक्तिः अमधकं सियं सहस्रािे न वतष्ठवत पुनः िूलाधािे आपत त्येि। एिं साधकः  

कुण्डशलनी-नािस््कया कुक्तञ्चकया िोक्षद्वािि् उद्घाटमयतुं िक्नोवत । तदेि अमभजै्ञरुच्यते यत् - 

कुण्डललनी कुविलाकारा सपगवत् पररकीवतगता। 
सा शक्ति िाललता येन स मुिो नात्र सांशयाः॥ 

चनष्कषगाः- योग न आधुमनकः। अस्कय प्रािुख्यं प्राचीनकाले आसीत् अधनुा ितयते आगीमिकाले भविष्यवत च। आत्िपििात्िनोः 

िेलनं तथा िुिेः प्रास्प्तिेि प्राचीनकाले योगस्कयोद्देश्यिासीत्। सम्प्रवत सिे मचन्द्तयस्न्द्त यत् योगो नाि एको व्यायािप्रकाि ः 

येन स्कथूलत्िादयो नश्यन्द्तीवत। एतत ् सत्यिेि भिवत यत ् योगात् स्कथूलत्िादयः नश्यन्द्तीवत पिन्द्त ु एतत् युिं नास्स्कत यत ्

व्यायािावदषु यागस्कय गणनि्।प्रवतवदनं योगाभ्यासने िानशसकििीनां सुसन्द्तुलनं, विकासश्च भितः। योगः िानशसकििीना ं 

संिोधनात्िकं, अनुिासनात्िकञ्च साधन ं भिवत। स्किस्कथे ििीिे स्किस्कथं िनः मनिसवत इवत कथनानुसािं ििीरिकिानशसकभयं 

स्किास्कथ्यिेि सुस्किास्कथ्यं भिवत। सम्प्रवत सियि िहािािी किोनानाि विषाणुः पीडयन् अस्स्कत। एििेि प्रदूषणसिस्कयाः, 

आशथयकसिस्कयाः, पारििारिकसिस्कया इत्यावदमभः सिस्कयामभः जनाः रुग्ाः, उद्वगेग्रस्कताश्च भिस्न्द्त। योगं विना ियं स्किस्कथः, 

उद्वगेवििुिः, सानन्द्दश्च भवितुं न िक्निुः। अत अस्किामभः नूनं योगः किणीयः। अधुना अखखलविशे्वनावप जूनिासस्कय २१ 

वदनाङ्क े योगवदिसः आयोज्यते। सिस्कतदेिाः सम्प्रवत योगस्कय िहत्त्ििाङ्गीकुियस्न्द्त। जयतु योगः, जयतु भािति्,जयतु 

विश्वि्। 
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