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शोध साराांश— धमणशास्त्ोिं में निव्य प्रमार्ोिं का नवशि वर्णि नकया गया है 

नजििे इिकी महत्ता स्वत: निद्ध है, परनु्त िाथ ही िाथ धमणशास्त्कारोिं िे यह 

भी कहा है नक अन्य प्रमार्ोिं िे ित्य की निद्धद्ध ि् होिे पर ही निव्योिं का प्रयोग 

नकया जािा चानहए क्ोिंनक निव्योिं को िेिे के िमय िेश, काल पररद्धिनत की 

उपयुक्तता का नवशेष महत्त्व है। 

मुख्य शब्द— व्यवहार, निर्णय, नदव्य, प्रमार्, धमणशास्त्र, सत्य, देश, काल, 

पररस्थिनि। 

 

धमणशास्त्ोिं में व्यवहार अथवा नववािोिं का निर्णय करिे के नलए नवशेष प्रनिया का उले्लख नकया गया है, नजिका 

पालि करते हुए कत्तणव्यपराय़र् राजा को अपिी प्रजा का रक्षर् करिा चानहए। प्रजा का रक्षर् और उिे भयमुक्त 

रखिा राजा का राजधमण मािा गया है। िारि सृ्मनत के अिुिार िो व्यद्धक्तयोिं में नववाि होिे पर राजा उिमें 

धमणिहायक होता है अथाणत् न्याय के द्वारा धमणरक्षा में िहायक होता है, इिनलए राजा को रागदे्वष िे रनहत होकर 

भली प्रकार नववािोिं का निपटारा करिा चानहए। सृ्मनतकारोिं िे 18 प्रकार के नववािोिं का वर्णि नकया है। धमणशास्त्ोिं 

में इि नववािोिं का ित्याने्वषर् अथाणत् वािी अथवा प्रनतवािी में िे कौि ित्य बोल रहा है और कौि अित्य इिका 

निर्णय व्यवहार के चतुष्पािोिं के अन्तगणत नकया गया हैं। व्यवहार के ये चतुष्पाि निम्ननलद्धखत हैं –  

1.भाषापाि  2. उत्त्तरपाि 

3. नियापाि               ४. निर्णयपाि 

भाषापाि के अन्तगणत अथी प्रत्यथी के नवरुद्ध अपिा आवेिि प्रसु्तत करता है। तत्पश्चात् प्रत्यथी उि 

आवेिि के नवरुद्ध अपिा उत्तर प्रसु्तत करता है, नजिे उत्तरपाि कहते हैं। नियापाि के अन्तगणत अथी अथवा कुछ 

मामलोिं में प्रत्यथी अपिे पक्ष के िाधक प्रमार् प्रसु्तत करता है। धमणशास्त्कारोिं िे उि िाधक प्रमार्ोिं की ििंख्या 

चार बतलायी गयी है जो निम्न हैं –  

1. नलद्धखत                         2. भुद्धक्त                           3.िाक्षी                           ४.निव्य  

निव्य प्रमार् - नवशेष पररद्धिनतयोिं में जहािं नलद्धखत, भुद्धक्त अथवा िाक्षी आनि प्रमार्ोिं िे ित्यता प्रमानर्त ि हो 

पा रही हो अथवा युद्धक्त जहािं न्याय करिे में िमथण ि हो, उि मामलोिं में िेश, काल और बल को ध्याि में रखते हुए 
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निव्य प्रमार् का प्रयोग नकया जािा चानहए, ऐिा धमणशास्त्कारोिं का मन्तव्य है। नवनभन्न सृ्मनतयोिं में निव्योिं की ििंख्या 

अलग- अलग नवनहत है। 

अनि निव्य और जल निव्य1 – मनुसृ्मति 

तुला, अनि, जल, नवष और कोष निव्य।2 - नारद सृ्मति  

तुला, अनि, जल, नवष और कोष निव्य।3 याज्ञवल्क्य सृ्मति  

धट(तुला निव्य), अनि, जल, नवष, कोश, तणु्डल, तप्तमाषक, फ़ाल, धमणि निव्य4 -  वृहस्पति 

निव्य िाि नवनध- धमणशास्त्कारोिं िे नभन्न नभन्न निव्योिं के िम्बन्ध में नवनधयोिं का वर्णि नकया है, जो निम्न हैं - 

तुला निव्य- याज्ञवल्क्य सृ्मनत में तुला निव्य प्रिाि करिे की नवनध इि प्रकार बताई गई है -  तौल में निपुर् 

व्यद्धक्तयोिं द्वारा अनभयुक्त को तुला पर चढाया जाये और उिके वजि के तुल्य (नमट्टी आनि) जो वसु्त हो उिके 

बराबर रेखा बिाकर उिे तुला िे उतारे। उिके बाि निव्य करिे वाला तुला िे इि प्रकार प्राथणिा करे हे तुले! तुम 

ित्य का िाि हो। पूवणकाल में िेवताओिं िे तुम्हारा निमाणर् नकया है। हे कल्यानर्! अत: तुम ित्य बोलो। मुझे िने्दह 

िे मुक्त करो। हे माते! यनि मैं पापी हिं तो िीचे ले जाओ और यनि शुद्ध हिं तो ऊपर ले जाओ। तौला गया शोध्य 

पुरुष यनि तुलानवनध के अिुष्ठाि के बाि बढे तो उिको नि:िद्धन्दग्ध रूप िे निष्पाप िमझिा चानहए। यनि उक्त 

अिुष्ठाि के बाि पहले के बराबर अथवा नू्यि हो तो शोध्यपुरुष को शुद्धद्ध रनहत अथाणत् अशुद्ध िमझिा चानहए।5  

तुला के निमाणर् की नवनध िारि सृ्मनत में बताते हुए कहा गया है नक छ: हाथ नवसृ्तत िो िण्डोिं को िो हाथ गहरे गडे्ढ 

में िानपत करिा चानहए। तुला का निमाणर् खनिर अथवा केन्िु के िरल काष्ठ िे करिा चानहए। तुला चतुष्कोर् 

और िो कील िे ििंयुक्त हो, वह द्धिर रहे, गन्ध माला, पुष्प आनि िे िुशोनभत हो।6 चार हाथ की तुला का निमाणर् 

करिा चानहए, स्तम्भ की उिंचाई भी इिी प्रकार रहिी चानहए। िो तुला के मध्य में डेढ हाथ का व्यवधाि रहिा 

चानहए।7 

अनि निव्य-  अनि निव्य के िाि की नवनध का वर्णि याज्ञवल्क्य सृ्मनत में इि प्रकार नकया गया है - अनि का 

निव्य करिे वाले के िोिोिं हाथोिं में ब्रीनह मलवा कर और अलक्तक का नचह्र लगाकर पीपल के िात पत्तोिं को िात 

िूतोिं िे वेनष्ठत करे। (पुि: अनि निव्य करिे वाला अनि िे इि प्रकार प्राथणिा करे) हे अिे! आप िभी प्रानर्योिं के 

 

1.व्यवहार चिन्तामणि प.ृ सं. 78 

2. ना. स्मृ. 4/1/252 

3. व्यवहार चिन्तामणि पृ. सं. 78 

4. कृत्य कल्पतरु पृ. सं. 198 

5. याज्ञवल््य स्मृतत 2/100-102 

6. नारद स्मृतत 4/1/260-266  

7. व्यवहार चिन्तामणि  
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भीतर ििंचार करते हैं। हे पावक! (शोधक – पनवत्र करिे वाले) कनव! पुण्य और पाप के िाक्षी रूप में ित्य को 

कहो। उिके ऐिा कहिे के बाि उिके िोिोिं हाथोिं पर पचाि पल के बराबर अनिवर्ण का (लाल जलता हुआ) 

लौहनपण्ड िोिोिं हाथोिं पर रखे। वह उि लौहनपण्ड को लेकर िात मण्डलोिं तक चले। एक मण्डल िोलह अिंगुल का 

होता है और िो मण्डलोिं के मध्य इतिा ही अन्तर होता है। तिन्तर अनि को छोड़कर ब्रीनह को हाथोिं पर मले। यनि 

ि जला हो तो शुद्धद्ध को प्राप्त करता है। लौह नपण्ड के बीच में नगर जािे पर या ििंिेह होिे पर िुबारा नपण्ड लेकर 

चले।8 

िारि िे अनि की सु्तनत इि प्रकार करिे के नलए कहा है - हे अनि ! तुम प्रानर्योिं के अन्त:करर् में नवचरर् करिे 

िे, नजि प्रकार िाक्षात्द्रष्टा बाह्य पिाथों को यथावत् िेखता है, उिी प्रकार तुम प्रानर्योिं के अन्त:करर् में नवद्यमाि 

शुभाशुभ कमों को िेखते हो।9 हे अिे! नजि पाप पुण्योिं को मािव िही िं जाि पाते उि पाप पुण्योिं को तुम्ही िं जािते 

हो। अत: व्यवहार के द्वारा पाप के अनभयोग िे युक्त यह पुरुष अपिी शुद्धद्ध को प्रकानशत करिा चाहता है। 

इिनलए इि प्रकार के ििंशय िे इि पुरुष की रक्षा तुम्ही िं कर िकते हो। 

अनि निव्य िेिे के पूवण निि उपवाि रखकर एविं अनधवािि आनि िे अनभशस्त करके उिके िूिरे निि प्रथम 

मण्डल में द्धित होकर हाथ की परीक्षा करिे अश्वि अथाणत् पीपल के िात पत्रोिं को नवन्यस्त करके जौ, िूवाण, शमी, 

िही इि वसु्तओिं के िाथ हथेली को िूत्र िे वेनष्टत कर लौह नपण्ड को प्रथम मण्डल में नवन्यस्त करिा चानहए। इिी 

प्रकार एक – एक करके छठें  मण्डल तक जाये तत्पश्चात् आठवें मण्डल में द्धित होकर िवें मण्डल में लौहनपण्ड 

को त्याग िें। मण्डल अनतिम आनि का ििंशय होिे पर नफ़र िे यही प्रनिया िोहरायी जािी चानहए।10 

जल निव्य- जल निव्य प्रिाि करिे की नवनध याज्ञवल्क्य सृ्मनत में इि प्रकार वनर्णत है- हे वरुर् ! आप ित्य िे 

मेरी रक्षा करें ’ इि वचि िे जल को अनभमद्धित कर िानभ तक जल में खड़े व्यद्धक्त की कमर पकड़कर जल में 

प्रवेश करे। उिके डुबकी लगािे के िाथ ही छोड़े गये बार् को लेिे के नलए एक तीव्र गनत वाला व्यद्धक्त जाय। यनि 

बार् को ले आिे के िमय तक वह डुबकी लगाये रहे तो वह शुद्ध होता है।11 अन्यथा अथाणत् िवाांग निमज्जि िे 

नवपरीत यनि शोध्य पुरुष का एक अिंग भी निखे तो उिे ‘नवशुद्ध’ िही िं िमझिा चानहए। एविं पहले जहािं जल में 

निमि हुआ था उििे अन्यत्र यनि जल में निमि भी निखे तथानप उिको अशुद्ध ही िमझिा चानहए।12 व्यवहार 

नचन्तामनर् में वाचस्पनत नमश्र िे कहा है नक िानभमात्र तक द्धिर जल में खड़े होकर बाहोिं को ऊपर उठाकर शोध्य 

पुरुष डुबकी लगाये। तभी एक बलवाि् व्यद्धक्त तीर छोड़े और िूिरा बलवाि् व्यद्धक्त उि तीरे को ले आये। 

 

8. याज्ञवल््य स्मृतत 2/103-107 

9. नारद स्मृतत 4/289-290 

10. व्यवहार चिन्तामणि पृ. सं. 80  

11. याज्ञवल््य स्मृतत 2/108-109 

12. नारद स्मृतत 24/1/212 



Volume 6, Issue 5, September-October-2023 | www.shisrrj.com 

डॉ. आरती यािव Sh Int S Ref Res J, September-October-2023, 6 (5) :  115-120 

 

 

 

 

 

 

118 

तत्पश्चात् ही यनि डूबा व्यद्धक्त िमू्पर्ण अिंगोिं िे यनि ऊपर आ जाये अथवा पूवण िाि छोड़ िे तो वह भिंग पुरुष है 

अथाणत् वह अशुद्ध पुरुष है। अन्यथा वह शुद्ध पुरुष है।13 

तवष तदव्य- नवष निव्य के नवषय में याज्ञवल्क्य सृ्मनत में कहा गया है नक हे नवष ! तुम ब्रह्मा के पुत्र तथा ित्य धमण में 

द्धित हो। इि अनभशाप िे मेरी रक्षा करो और ित्य के द्वारा मेरे नलए अमृत बिो। इि प्रकार कह कर नहमालय 

पर उत्पन्न शिंग के नवष को खा जाय। जो व्यद्धक्त नवष को नबिा उिका वेग (प्रभाव) प्रकट हुए ही पचा जाय वह 

शुद्ध पुरुष होता है।14 

कोश निव्य- उग्र िेवोिं की पूजा कर उिके स्नािोिक को लावे। उिे िूिरे पात्र में रखकर तीि अञ्जनल (शोध्य 

पुरुष को) नपलावे। नजि व्यद्धक्त पर चौिह नििोिं तक राजकृत या िैवकृत घोर नवपनत्त िही िं पड़ती वह निस्सिंिेह 

शुद्ध है। ऐिा याज्ञवल्क्य सृ्मनत में नलद्धखत है।15 

तणु्डल निव्य – तणु्डल निव्य के अन्तगणत चावल को नमट्टी के बतणि में रखकर धूप में िुखाया जाता था तत्पश्चात् 

पूजा करके उि चावलोिं को एक रानत्र पािी में नभगोया जाता था। िूिरे निि उि चावलोिं को शोध्य पुरुष को निगलिे 

के नलए निया जाता था शोध्य पुरुष उि चावलोिं को निगलकर पीपल या भूजण के पत्रोिं पर थूकता था, थूक के िाथ 

यनि रक्त आये अथवा पैर में किं पि हो तो वह अशुद्ध मािा जाता था अन्यथा की द्धिनत में वह शुद््ध मािा जाता 

था।16 

तप्तमाष निव्य- तप्तमाष निव्य में िुवर्ण, रजत, ताम्र अथवा नमट्टी िे बिा हुआ िोलह अिंगुल लम्बा और चार 

अिंगुल गहरे पात्र में बीि पररमार् के घृत अथवा तेल िे पररपूर्ण करके उिे पूर्ण तप्त नकया जाता था। तत्पश्चात् 

उिमें िुवर्ण माषक के आकार के स्वर्ण को डाला जाता था नफ़र उिे शोध्य पुरुष को अिंगूठे या तजणिी िे निकालिे 

के नलए कहा जाता था। यनि उिके अिंगूठे अथवा तजणिी में कोई नवकार उत्पन्न िही िं होता है तो वह शुद्ध मािा 

जाता है अन्यथा अशुद्ध मािा जाता था।17 

फ़ाल निव्य- फ़ाल निव्य के अन्तगणत तौल में बारह पल वाले, आठ अिंगुल व्याि वाले एविं चार अिंगुल चौड़े लोहे के 

फ़ाल को आग में तपाकर तत्पश्चात् शोध्य पुरुष को नजह्वा िे चाटिे के नलए कहा जाता था यनि वह जलता िही िं था 

तो शुद्ध मािा जाता था अन्यथा अशुद्ध।18 

निव्य परीक्षर् हेतु उपयुक्त िमय एविं ऋतु नवधाि – नवनभन्न निव्योिं को प्रिाि करिे के नलए धमणशास्त्कारोिं 

िे नभन्न-नभन्न िमय एविं ऋतुओिं का नवधाि अथवा वजणि नकया है। नपतामह का मत है नक चैत्र, मागणनशर और 

वैशाख ये तीि िाधारर् माि िभी निव्योिं के नलए उपयुक्त हैं। धट निव्य िभी ऋतुओिं में निया जा िकता है। 
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नशनशर, हेमन्त और वषाण ऋतु अनि निव्य के नलए उपयुक्त हैं। शरि और ग्रीष्म ऋतु नवश निव्य के नलए प्रशस्त हैं। 

वात में वात निव्य का वजणि करिा चानहए।19 

िारि सृ्मनत के अिुिार शीत ऋतु में जल निव्य उनचत िही िं है। ऊष्ण काल में अनि निव्य एविं वषाण के िमय 

नवष निव्य तथा झिंझावात के िमय राजा को तुला निव्य िही िं िेिा चानहए।20 ज्योनतष में िक्षत्रोिं के नििंहि और 

मकरि रहिे पर और भृगु के अस्त हो जािे के पश्चात् एविं मलमाि में निव्य परीक्षर् िही िं नकया जािा चानहए। रनव 

औए गुरु के उगिे और शुि के अस्त होिे एविं रनव के नििंहि होिे पर निव्य परीक्षर् िही िं करिा चानहए। अष्टमी 

और चतुिणशी को प्रायनश्चत और बुधवार और शनिवार को परीक्षा अथवा अनधवाि िही िं करिा चानहए।21 

वर्ाणिुिार निव्य नवधाि- िारि सृ्मनत के अिुिार ब्राह्मर् को तुला निव्य, क्षनत्रय को अनि निव्य, वैश्य को जल 

निव्य और शूर को नवष का निव्य निलािा चानहए। िाधारर्त: िभी वर्ों के नलए कोश निव्य कहा गया है। ब्राह्मर् 

को नवष निव्य िही िं िेिा चानहए। अथवा िभी वर्ों के नलए तुला कही गयी है।22 कात्यायि सृ्मनत में कहा गया है नक  

राजन्य को अनि, नवप्र को तुला, वैश्य को जल निव्य में नियोनजत करिा चानहए। अथवा नद्वजोत्तमोिं को नवषनिव्य 

छोड़कर िभी को िभी निव्य निया जा िकता है।23  

याज्ञवल्क्य सृ्मनत के अिुिार स्त्ी, बाल, वृद्ध, अन्धा, लिंगड़ा, ब्राह्मर् एविं रोगी के नलए तुला, क्षनत्रय के नलए 

अनि, वैश्य के नलए जल और शूर के नलए िात यव के बराबर नवष का निव्य निया जािा चानहए।24 पुि: कात्यायि 

सृ्मनत में कहा गया है नक गोरक्षक अथाणत् गाय पालकर जीनवका चलािे वाले, वानर्ज्य करिे वाले, नशल्पकायण िे 

जीवि यापि करिे वाले, तथा कुशीलव अथाणत् गायक एविं पे्रष्य (अथाणत् िेवक का काम करिे वाले) और वाधुणनषक 

अथाणत् बढई का जीवि नबतािे वाले नवप्र को शूरवत् निव्य िेिा चानहए।25   

िारि सृ्मनत में नलद्धखत है नक क्लीव, आतुर, ित्त्वहीि, िुख िे पीनड़त बालक, वृद्ध और िाि इिका परीक्षर् ििा 

तुला निव्य िे करिा चानहए। रोगी को जल निव्य, नपत्त रोनगयोिं को नवषनिव्य, ररवत्री, अन्ध और कुिख वालोिं को 

अनिनिव्य िही िं िेिा चानहए। धमणशास्त् के ज्ञाताओिं के अिुिार स्त्ी, बालक, रोगी, वृद्ध और जो पुरुष िुबणल होिं 

उिको जलनिव्य के नलए िही िं डुबािा चानहए। अथाणत् उिको जलनिव्य िही िं िेिा चानहए। अिुत्साही लोगोिं को, 

व्यानध िे पीनड़तोिं को, आत्तों को जल में निमद्धज्जत िही िं करिा चानहए। क्ोिंनक ये स्वल्पप्रार् वाले कहे गये हैं और 
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निमद्धज्जत करते ही िद्य मर जाते हैं। िाहिपूवणक आिे पर भी इिको जल में िही िं डुबािा चानहए। और ि ही अनि 

और नवष के द्वारा इिका शोधि करिा चानहए।26 

कात्यायि सृ्मनत में एक अन्य िाि पर उद्धल्लद्धखत है नक माता, नपता, नद्वज, गुरू, राजा, स्त्ी, बालक को 

मारिे वाला, महापातकयुक्त, नवशेषत: िाद्धस्तक, नलिंगी, प्रमि, मियोगनवि्, वर्णििंकरजात, पापाभ्याि में प्रवृत्त 

व्यद्धक्त, धमणपरायर् राजा को इि निन्दिीय अनभयोगोिं में प्रवृत्त व्यद्धक्तयोिं पर प्रयत्न पूवणक निव्य का प्रयोग िही िं 

करिा चानहए। इि अनभयोगोिं में अनभयुक्त व्यद्धक्त द्वारा नियुक्त नकिी अचे्छ व्यद्धक्त को निव्य निया जा िकता है 

परनु्त वह व्यद्धक्त यनि निव्य लेिा िही िं चाहता है तो उि (अनभयुक्त) को अपिे लोगोिं द्वारा निद्ध करिा चानहए। 

महापातक िे युक्त, नवशेषत: िाद्धस्तक एविं पापाभ्याि में रत व्यद्धक्त को निव्य िही िं िेिा चानहए ऐिा भृगु िे कहा है। 

नजि पापोिं में निव्य का यत्नपूवणक प्रनतषेध नकया गया है। ऐिे अनभयोगोिं में राजा को नबिा निद्ध नकए अनभयुक्त को 

िही िं छोड़िा चानहए अनपतु उिमें िज्जि व्यद्धक्तयोिं को नियुक्त कर निद्ध करिा चानहए। 

 इि प्रकार धमणशास्त्ोिं में निव्य प्रमार्ोिं का नवशि वर्णि नकया गया है नजििे इिकी महत्ता स्वत: निद्ध है, 

परनु्त िाथ ही िाथ धमणशास्त्कारोिं िे यह भी कहा है नक अन्य प्रमार्ोिं िे ित्य की निद्धद्ध ि् होिे पर ही निव्योिं का 

प्रयोग नकया जािा चानहए क्ोिंनक निव्योिं को िेिे के िमय िेश, काल पररद्धिनत की उपयुक्तता का नवशेष महत्त्व 

है। 
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