
Copyright © 2023 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative 

Commons Attribution 4.0 International License (CC BY-NC 4.0) 

 

 

 Shodhshauryam, International Scientific Refereed Research Journal 
Available online at : www.shisrrj.com 

© 2023 SHISRRJ | Volume 6 | Issue 6 

           ISSN : 2581-6306  doi : https://doi.org/10.32628/SHISRRJ 
 

 

 

 

  

 

 

248 

अलका सरावगी के कहानियों में िैतिक जीवि-मूल्य 
कु. राजवती 

शोधार्थी, हिन्दी—हवभाग आगरा कॉलेज, आगरा। 

 

शोधसाराांश- जीवन-मूल्य के समतलु्य माने जाना अनुचित न िोगा क्योंहक जीवन मलू्यों की तरि मानव के कहतपय नहैतक 

कततव्य, नैहतक धमत, नहैतक जजम्मेदारी आहद दाचयत्व िोते िैं, जो प्रसंगानसुार अर्थत देते िैं। नैहतक मानव मूल्यों के पररणाम 

अब हववाि योग्य, हविार दाम्पत्य जीवन के जलए प्रमे-हववाि में भी व्यवहृत िोने लग ेिैं। िमारी परम्पराओं जो नैहतक मूल्य 

समाहित िैं वे पूवत स ेअपररचित जोड़ों को जीवन-सार्थी बनाने में अपना अचमट योगदान दतेे िैं। 

मुख्य शब्द- अलका सरावगी, किानी, नहैतक, जीवन-मूल्य, स्त्री-पुरुष, मानव, स्वतन्रता। 

 

डॉ. अलका सरावगी की किाचनयों में नैहतक जीवन-मूल्यों की अचधकता िै, वे आदमी को आदचमयत के गुणों स ेभरा देखना 

िािती िै। इतना िी निीं, उनकी किानी के पार नैहतक गुण-हविारों वाले िैं। 

‘‘पुरुष भले िी अपने को स्त्रस्त्रयों से श्रेष्ठ समझते िों पर दुचनयााँ में राज स्त्रस्त्रयों का िी िै। पुरुषों की सबसे अचधक हदलिस्पी 

औरतों में िी िोती िै, भले िी वे हकतना िी हदखाएाँ हक उनकी हदलिस्पी संसार की अचधक गम्भीर िीजों में िैं। स्त्री-पुरुषों 

को जीवन - किा गया िै और िैं भी। दूर-दराज की हकसी लड़की स ेलड़के का हववाि एक संयोग माना जाता िै, परन्तु 

लड़की सुन्दर, सुशील, सञ्जन, सियोगी जीवन सार्थी की प्राप्ति के जलए हकतने व्रत, त्यागों के सार्थ मयातहदत जीवन जीते हुए 

जो वर प्राि करती िै, वि उसके नैहतक मलू्यों का पररणाम िै। पुरुष भले िी अपने को श्रेष्ठ समझत ेिों, परन्तु हदलिस्पी 

औरतों में िी सवातचधक िोती िै। इन्िीं नैहतक मानव मूल्यों के पररणाम अब हववाि योग्य, हविार दाम्पत्य जीवन के जलए प्रेम-

हववाि में भी व्यवहृत िोने लग ेिैं। िमारी परम्पराओं जो नैहतक मूल्य समाहित िैं वे पूवत से अपररचित जोड़ों को जीवन-

सार्थी बनान ेमें अपना अचमट योगदान दतेे िैं। तभी तो डॉ. सरावगी आग ेकिती िै- 

‘‘प्रेम भारी सहुजलयतें और सरुक्षाएाँ भले िी द ेसकता िै, पर स्वतन्रता छीन लेता िै। सम्बन्धों की चनकटता में सुरक्षा तो 

जरूर िै, पर उतनी िी घुटन भी िै। 74 केवल प्रेम-प्यार करने वाले पुरुष, स्त्रस्त्रयों को अचधकाचधक सहुजलयतें, सुहवधाएाँ और 

सुरक्षा देने में अपने नैहतक दाचयत्वों के चनवाति की बात बड़ी मजबूती स ेकिते-करत ेिैं, परन्तु उस प्तस्र्थहत में दोनों ओर की 

स्वतन्रता निीं रि पाती। सम्बन्धों की चनकटता सरुक्षा तो अवश्य मिसूस की जाती रिती िै, परन्तु उससे अचधक किीं 

स्वतन्रता में बाधक भी बनती िै और यि प्तस्र्थहत सामान्यतः स्त्री-पुरुषों के परस्पर सम्बन्धों में दूररयााँ, असियोग शंकाएाँ 

और अहवश्वास की प्तस्र्थहतयााँ चनचमतत करती िै। जब तक स्त्री- पुरुष अपने नैतीक दाचयत्वों का चनवाति बखूबी करत ेरिेंगे। 

तब तक वे इन प्तस्र्थहतयों स ेबिे रिेंगे और उनका दाम्पत्य जीवन सुखमय, शान्त और समृद्धशाली बना रिगेा। 

‘‘िर बात पर सारी दुचनया स ेसर टकराने के जलए तैयार रिने वाला प्रहतभावान से प्रहतभावान व्यस्त्रि भी अन्त में अपने को 

खित कर िुक जाता िै। 75 मानव समाज के उत्र्थान के जलए यि उचित निीं हक िम सक्षम और समर्थत िोते हुए प्रहतभावानों 

को सिी मागत न हदखाएाँ, उनको सियोग समर्थतन न दें। ऐसी प्तस्र्थहत में अन्त में आदमी चनराश िो िार मान लेता िै और 
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उसकी प्रहतभा चमट्टी में चमल जाती िै। प्रहतभा चमट्टी में तो चमले, परन्तु हिर उसमें फूल खखलें, जजनस े समाज और 

वातावरण दोनों सुगप्तन्धत िों। ऐसे नैहतक जीवन-मलू्यों को िमें बनाए रखना िै। 

कभी-कभी बड़े-बड़े हवद्वान लोग अपनी हवद्वता की धाक जमान ेके जलए हकसी भी ग्रंर्थ के नाम पर हकसी भी संदभत को जोड़ 

देते िैं। और अपनी बात या अपने मत को प्रमाजणत करन ेके जलए वे ऐसा करने में कोई संकोि निीं करतें। जैसा हक डॉ. 

सरावगी न ेअपनी एक किानी के अंश में इस प्रकार जलखा िै- 

‘‘एक नामी हवद्वान अपने भाषण में मनगढ़ंत हकताबों के मनमाने संदभत तक द ेदेते िैं और बहुत स ेलोग जानकर भी िुप 

रिते िैं ।‘’ कभी-कभी हवद्वान व्यस्त्रि भी अपन ेभाषण में मनगढन्त हकताबों के संदभत द ेदेता िै, इस हवश्वास स ेहक उनके 

ज्ञान - हवस्तार की धाक जमगेी, परन्तु इसका दो प्रकार का प्रभाव पड़ता िै हक अनजान व्यस्त्रि तो हवश्वास कर लतेे िैं, 

परन्तु जानकार आदमी यि सब ‘कुछ’ जानकर भी िुप रिते िैं और उसके हवरोध में अपना मुाँि तक निीं खोलते। जैसा सधुा, 

चनशा, प्रभा के बीि िोता िै। पेपर में कुछ भी जलखा या पढ़ा जाए, परन्तु सि तो यि भी िै हक प्रहतभा को यहद जगि न 

चमले तो वि हवनाश की ओर िी मुड़ती िै। इस हवनाशता को बिाना िम सबका नैहतक कततव्य िै। यि सत्य िै हक प्रहतभा 

िमेशा आग े बढ़ती िै। आग े बढ़न े के दौरान यहद उसका मागत सिी ियचनत निीं हुआ, तो सामान्य-स्वभावतः गलत 

हदशा ;मागतद्ध की ओर तो िोगा िी। क्योंहक उसका हविार और व्यविार दोनों सहिय रिते िैं। चनप्तरियता प्रहतभावान आदमी 

के जलए झलेना बड़ा कहिन कायत िै। 

दूसरी किानी- डॉ. अलका सरावगी के कर्था-साहित्य में नैहतक जीवन-मलू्य चनहित िैं, जजन्िें जीवन-मूल्य के समतुल्य माने 

जाना अनुचित न िोगा क्योंहक जीवन मूल्यों की तरि आदमी के कहतपय नैहतक कततव्य, नैहतक धमत, नैहतक जजम्मेदारी आहद 

दाचयत्व िोते िैं, जो प्रसंगानुसार अर्थत देते िैं। 

‘‘अपणात न ेयि जान जलया र्था हक अक्सर लोग किने के जलए िी कुछ किते िैं और दरअसल वे एक राित िी मिसूस करते 

िोंगे हक उनके जीवन में ऐसी कोई समस्या निीं आई। वे घर जाकर अपन ेबच्चों को अचधक दुलारते िैं। जजन्िें वे अन्यर्था 

िमेशा पढ़ने में या खेल में बेितर बनाने के जलए डााँटते- जझड़कते रित ेिैं’’। 

यिााँ पर बच्चों को खेल में, पढ़ने में या हिर हकसी क्षरे हवशषे में बेितर बनाने के जलए डााँटना- जझड़कना वास्तहवक िोध 

या आिोश में डााँटना न िोकर एक नैहतक कततव्य का चनवाति िै, ताहक बच्चे अनुशाजसत रिकर अपने दाचयत्व को समझते 

हुए हपता द्वारा हदए गए चनदशे या प्रोत्सािन के तित आग ेिल कर सामान्य स ेऊपर उिकर कुछ अच्छ ेइन्सान बन सकें। 

‘‘अपनी अपनी जजन्दगी के रजजस्टर में दुःख-सखु का हिसाब-हकताब तो िमेशा दूसरों के दुःख-सुख के अनसुार िी बनता िै, 

जजसका अपने आप में कोई स्वतन्र लेखा-जोखा र्थोड़े िी िोता िै। 78 जीवन में वास्तव में दूसरों के सुख-दुःख के समान िी 

अपना सुख - दुःख भी बनता और चमटता िै क्योंहक पररवार के हकसी व्यस्त्रि के दुःख को व्यस्त्रि नैहतक रूप स ेअपना 

दुःख समझता िै और पररवार का कोई व्यस्त्रि सखु का अनुभव करता या भोगता िै, तो उस ेदेख व्यस्त्रि अपना सुख 

समझकर स्वयं सखु का अनभुव करता िै, हवशषे रूप से बच्चों के मामलों में यि किते हुए भी सुना गया हक िमारे बच्चे 

सुखी, तो अब िमें कैसा दुःख ? ‘‘कलकत्ते स े300 हकमी. दूर बने इस हवश्रामगृि में बढ़ूों, बच्चों, स्त्रस्त्रयों सभी का अपना-

अपना मेला िर साल जाड़ ेमें जुट जाता िै। सबकी अपनी मण्डली िै- किीं कीततन भजन की, किीं ताश- िौपड़ की, किीं 

हिल्मी धनुों पर अंत्याक्षरी की। शिर में जो लोग अपने जान-पििान वालों तक से बोलने - बतलाने में कतराते िैं, वे भी 

यिााँ की िवा के असर स ेअिानक चमलनसार िो उित ेिैं। सबको मालूम िै हक दोस्ती अस्र्थाई िै, शिर में लौटने के बाद 

कोई हकसी को याद तक निीं करेगा, पर इस बात स ेउस छोटे स ेसार्थ में आत्मीयता में कोई कमी निीं आती।’’ 
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कलकत्ते स ेदूर बन ेहवश्रामगृि में पहुाँिकर आदमी अपने-अपने रंग में रंग जाता िै। विााँ उस ेअपने-पराए का ख्याल निीं रि 

जाता। सभी अपन ेनजर आते िैं। यि अपना और पराया िी तो दुःख का मूल कारण िै। अपनत्व में नैहतकता जाग्रत िो जाती 

िै क्योंहक आश्रम में अपनत्व को नैहतकता की ऐसी िवा बिती िै, जजसमें सभी अिानक चमलनसार िो जाते िैं। अनैहतक 

हविार अिाकन ऐसे लुि िो जाते िैं, जैस ेवे कभी मन में रिे िी न िों। यिी आत्मीयता उन्िें जोड़ती िै और मन को मन के 

सार्थ जोड़कर चनश्छल िो जाती िै। ‘‘आदमी के अन्दर ऐसे अनुभव की गिरी िाि कभी मरती निीं, जिााँ उसका अिंकार 

महटयामेट िो जाए। और निीं िोता, तो वि धमत की शरण में जाता िै। आदमी के अनुभव की गिरी इच्छा कभी निीं चमरती, 

जबहक उसका अिंकार, गवतद्ध िी समाि िो जाए और कुछ निीं िोता तो वि अन्त में धमत की शरणागत िो जाता िै और 

धमत कभी अधमत और अनैहतक कायों की स्वीड्डहत न दकेर सदैव पीड़ा िरने और असिायों को सिायता करने की िी बात 

की सीख देता िै। 
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