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र्ोध सा राांर्:- भारतीय दशमन में योग एक महत्त्िपूर्म एिं व् यापक दृष्टिकोर् प्रस्कतुत 

करता है, जो शारीररक अभ्यास के साथ-साथ मानससक और आध्यात्ममक उन्नवत का 

मागम भी प्रशस्कत करता है। योग का मूल उद्दशे्य आमम-साक्षामकार और परमाममा के 

साथ एकमि की प्रात्ि है। योग से चित्तिृत्त्तयां  चनयंवत्रत होती है। योग  यम, चनयम, 

आसन, प्रार्ायाम, प्रमयाहार, धारर्ा, ध्यान, और समाचध – के माध्यम स ेसाधक को 

आमम-साक्षामकार की ओर ल े जाता है। योग आममज्ञान और वििेक के मागम पर 

आधाररत है। इसके अनुसार, ज्ञान के माध्यम स े अज्ञानता को दूर कर 

आममसाक्षामकार वकया जाता है। यह परमतत्त्ि के प्रवत पूर्म भष्टि और समपमर् पर 

केत्रित है। इसके माध्यम से साधक अपनी आममा को परमाममा के साथ जोड़ता है। 

योग चनष्काम कमम के ससद्ांत पर आधाररत है। इसका उद्दशे्य व्यष्टि को कमम- 

बंधनों स े मुि कर, उस े आमम-साक्षामकार की ओर ले जाना है। योग, भारतीय 

दाशमचनक परम्पराओं जैस े सांख्य, िेदारत, रयाय िैशवेिक आवद अरय वििारधाराओ ं 

में महत्त्िपूर्म स्कथान रखता है। यह व्यष्टि के शारीररक, मानससक और आध्यात्ममक 

विकास को संतुसलत करने का एक साधन है, सजसका अंवतम लक्ष्य मोक्ष  की प्रात्ि 

है। 

मु ख्य र्ब्द - आत्स्कतक एिं नात्स्कतक, िैवदक तथा अिैवदक, आमम-साक्षामकार, 

अपिगम, आयम समय, वत्ररमन, परमतत्त्ि, चनष्काम कमम, प्रमयेमीमांसा, प्रमार्मीमांसा, 

सविकल्पक बुत्द्, चनविमकल्पक प्रज्ञा, वत्रसशक्षा, चनश्रयेस् , अपिगम, मोक्ष, पुरुि, 

प्रृवत, ज्ञ, ऐकात्रतक एिं आमयत्रतक, कैिल्य। 

 

सभी प्रकार के आत्स्कतक और नात्स्कतक भारतीय दाशमचनकों के वििारों को भारतीय दशमन कहते हैं। दाशमचनक चिरतन मानि 

की मूल प्रिृत्त्त है। प्रमयेक व्यष्टि की कोई न कोई जीिन दृष्टि,जीिन मलू्य या दशमन अिश्य होता है। भारतीय दशमन और 
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योग का सम्बरध आद्योपांत है क्योंवक दशमन शब्द के अंतगमत परमतत्त्ि के साक्षामकार के साधनों का  समरिय है -दशमनं 

साक्षामकरर्म् अवप ि, दृश्यते अनेन इवत दशमनम्। सैद्ांवतक रूप में योग ही दशमन है और दशमन ही योग है। जीि और आमम ा 

की एकता की तरह दशमन और योग भी एक ही तत्त्ि के अत्स्कतमि का बोध कराते हैं। दशमन और योग  के केिल शात्ब्दक 

स्किरूप में अरतर है वकरतु िरम पररर्वत एक ही तत्त्ि में है। संस्कृत सावहमय में योग की परम्परा का प्रवतष्टित स्किरू प 

संवहता,आरण्यक, उपचनिद् स ेही दृष्टिगोिर होता है। 

दशमन शब्द संस्कृत भािा के दृश् धातु में ल्युट् प्रमयय करके देखना अथम में चनष्पन्न हुआ है। यहां देखन ेस ेतामपयम जानने से 

है। इस प्रकार दशमन शब्द स ेतामपयम परमतत्त्ि को जानन ेसे है। दशमन शब्द का प्रादुभामि दो अथों में हुआ है।भाि अथम में 

दशमन शब्द का अथम है जो दखेा जाय- दृश्यते इवत दशमनम् और करर् अथम में दशमन शब्द का अथम है- दृश्यते अनेन इवत 

दशमनम्। दशमन शब्द के इन दोनों अथों स े प्रमयेमीमांसा और प्रमार्मीमांसा का पररज्ञान होता है। ध्यातव्य है भारतीय 

दाशमचनक परम्परा में प्रमेय एिं प्रमार्मीमांसा का विकास मानि कल्यार् के सलए हुआ है। दूसरे रूप में दशमन शब्द का 

अंगे्रजी में अनुिाद वफलाॅ सोफी शब्द स ेहुआ है,जो वफलाॅ स् और सोवफया इन दो ग्रीक पदों स ेबना है, सजनका अथम क्रमशः प्रे म 

और सरस्किती या विद्या देिी है। अतः वफलाॅ सोफी शब्द का अथम हुआ विद्या- प्रेम या ज्ञान के प्रवत अनुराग।  

भारतीय वििारधारा में योग शब्द का प्रयोग विचभन्न अथों में हुआ है। योग शब्द संस्कृत भािा के युज् धातु में घञ् प्रमय य 

करके भाि अथम में संयोसजत, ध्यान, उपाय, युष्टि आवद अनके अथों में चनष्पन्न हुआ है। िस्कतुत: योग शब्द का अथम परमाममा 

स ेजीिाममा के साथ एकीभाि के अथम में होता है। इस प्रकार दशमन और योग दोनों शब्दों का अथम वकसी एक तत्त्ि को देखने 

और उसी स ेसायुज्य स्कथावपत करने के सलए प्रेररत करने के अथम में हुआ है। मनुष्य के समस्कत दुःखों का चनिारर् इरहीं दोन ों 

के अनुसरर् स ेही सम्भि है। य ेसाधन हैं, सजसके अनुसार मनुष्य अपन ेपरंगरतव्य तक पहुंि सकता है। 

मानि जीिन संघिों एिं भौवतक परम्पराओं स े समत्रित है। आिश्यकता आविष्कार की जननी है, इस दृष्टि स ेमनुष्य की 

बहुविध समस्कयाओं के समाधान के सलए एक सुगम मागम की आिश्यकता के रूप में योग की ओर ध्यान आकविमत वकया गया 

तो यह ज्ञात हुआ वक योग ही िह सरल मागम है, सजससे मनुष्य की जीिन सम्बरधी समस्कयाओं स े मुष्टि चमल सकती है। 

भारतीय दशमन में योग का अमयचधक महत्त्ि है। तत्त्ि साक्षामकार के सलए योग साधना की आिश्यकता प्रायः सभी दशमनों न े

मुि कण्ठ स ेस्किीकार की है। िैवदक और अिैवदक दशमन में योग की उपयोचगता सिममारय है। सविकल्पक बुत्द्  (ज्ञाता,जे्ञय 

एिं ज्ञान के भेद) स ेचनविमकल्पक प्रज्ञा (ज्ञाता,जे्ञय एिं ज्ञान के अभेद) में पररर्त करन ेके कारर् योग साधना की उपादेयता 

चनविमिाद है। युष्टि पूिमक त त्त्िज्ञान प्राि करने का प्रयमन दशमन और योग दोनों शब्दों को पररभावित करता है। भारत के 

प्रमयेक दाशमचनक सम्प्रदाय में योग की गहन पद्वत का विकास हुआ है। मानि जीिन की सांसाररक समस्कयाओं का समाधान 

करने का उपाय भी दशमन में ही प्रवतपावदत है। प्रायः सभी दशमनों की उमपत्त्त लौवकक वििारों स ेहुई है।आममा का परमाममा से 

सम्बरध स्कथावपत करने में जो मागम उपयोग वकए जाते हैं िे सब योग हैं,सजस प्रकार मोक्ष को भारतीय दशमन में विविध नामों से 

अचभवहत वकया गया है, उसी प्रकार योग को भी भारतीय दशमन में विविध नाम स ेअचभवहत वकया गया है। 

भारतीय दशमन में योग की अिधारर्ा का स्किरूप क्रमशः इस प्रकार है-  
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चावा शक् दर्शन - परम्परया दिेताओं के गुरु बृहस्कपवत को इस दशमन का प्रितमक माना जाता है,जो व्यष्टि ईश्वर, आममा, 

परलोक तथा सार ेआध्यात्ममक और नैवतक मूल्यों को िबा जाए उस ेिािामक्  कहत ेहैं। इस दशमन में योग को भौवतक मूल् य 

के रूप में दखे सकत ेहैं। मलू्य को भारतीय दशमन की शब्दािली में पुरुिाथम कहते हैं। पुरुिाथम िार हैं- धमम, अथम, का म, 

मोक्ष। भौवतक मूल्यों में अथम और काम सिोपरर है, सजनकी सहायता स े शारीररक सखु की प्रात्ि होती है और शारीररक 

सुखरूप परमपुरुिाथम तक पहुंिने के साधन भी अथम और काम है। िािामक्  मत में खाने-पीन े और मौज उड़ाने को ही 

व्यष्टि का परमपुरुिाथम और मरर् को अपिगम माना जाता है-मरर्म् एि अप िगम:। इस वििारधारा को लोकायत दशमन भी 

कहते हैं। इसके अवतररि सजस आध्यात्ममकता के द्वारा आममा और परमाममा का सम्बरध स्कथावपत होता है,उस आध्यात्ममक 

साधना के सलए मनुष्य का स्किस्कथ रहना आिश्यक है, सजसकी पूवतम भौवतक मूल्यों स ेसंभि है। अतः िािामक् का भौवतक 

मूल्य अथम और काम ही योग है। इसी अथम और काम स ेिािामक् जीिन का अत्रतम लक्ष्य सुखभोग को प्राि करन ेके सलए 

प्रेररत करता है। 

जैन दर्शन- जैन दशमन में तीथकंरों की उपासना की गयी है, सजसे  ‘सजन’ भी कहते हैं, सजसका अथम विजतेा या जीतन ेिाल ा 

है। जैन दशमन में वत्ररमन का पालन करना भी एक योग पद्वत है, सजसमें सम्यक् दशमन, सम्यक् ज्ञान, सम्यक् िररत्र क ो 

पररगसर्त वकया गया है। इन तीनों के सत्म्मसलत होन ेपर ही मोक्ष चमलता है। 

सम् यक ् दर्शन- जैन शास्त्रों में प्रवतपावदत ससद्ांतों एिं तत्त्िों के प्रवत प्रगाढ़ श्रद्ा ही सम्यक् दशमन है। 

सम् यक ् ज्ञान - इन ससद्ांतों एिं तत्त्िों के प्रवत यथाथम ज्ञान को सम्यक् ज्ञान कहा गया है। 

सम् यक ् चररत्र- इस ज्ञान को अपन े आिरर् में िररताथम करने के साथ -साथ अवहत कायों का िजमन और वहत कायों का 

आिरर् ही सम्यक् िररत्र है । सम्यक् िररत्र के द्वारा जीि अपन े कमों स ेमुि हो सकता है क्योंवक कमों के कारर् ही बंधन 

और दुःख होते हैं, सजनके चनिारर् के सलए पंि महाव्रतों का पालन आिश्यक है- 

अह  ांसा-जैन दाशमचनकों का अवहंसा विियक वििार अरय दाशमचनक सम्प्रदायों से पृथक् है । जैन दशमन में अवहंसा का अथम 

मन,िार्ी, कमम स े दूसरों को हाचन न पहुंिाना ही नहीं है अवपतु अपनी सामर्थयम के अनसुार उनके प्रवत मन,िार्ी, कमम  से 

तमपर रहना है। 

सत् य- चमर्थया ििन का पररमयाग करत ेहुए वहतकारी एिं समय- वप्रय ििन का पालन तथा वहतकारी एिं समय-कटु ििन स े

वकसी को कि न पहुंिाना। इस व्रत के पालन के सलए लोभ, भय एिं क्रोध को दूर करना िावहए तथा पर चनरदा की प्रिृत्त्त 

पर दमन आिश्यक है। 

अस् तेय- सहमवत के वबना पर िव्य का ग्रहर् अस्कतेय है। जैन दशमन के अनुसार वकसी जीि का प्रार् सजस तरह पवित्र है,उस ी 

तरह उसकी धन सम्पत्त्त भी पवित्र है। अतः धन संपत्त्त का अपहरर् उसके जीिन का अपहरर् है। जीिन का अत्स्कतमि प्रायः 

धन पर ही चनभमर करता है। अतः प्रार् के आधारभूत धन की रक्षा भी अमयतं आिश्यक हो जाती है। 

ब्रह्म चयश- मन, ििन, कमम स ेबाह्य, मानससक, सूक्ष्म, स्कथूल, ऐवहक, पारलौवकक सभी प्रकार की कामनाओं का पररमयाग करना 

ही ब्रह्मियम पालन है। 
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अप ररग्र - इंविय सुख प्रदान करने िाले सभी प्रकार के विियों रूप, रस, गंध, स्कपशम,शब्द का पररमयाग करना ही अपररग्रह है। 

यह सब योग की पद्वतयां हैं। उि वत्ररमनों स ेजीिन को अनंत ितुिय की प्रात्ि होती है। अनंत ज्ञान, अनंत दशमन, अनंत 

िीयम, अनंत सखु ही ितुिय है। 

बौद्ध दर्शन- बौद् धमम के प्रितमक गौतम बुद् के उपदेशों स ेबौद् दशमन की उमपत्त्त हुई है। सांसाररक दुःखों स ेदुःखी होकर 

गौतम बुद् न ेअध्ययन, तप और चिरतन वकया, सजसका सार इनके िार आयमसमयों में पाया जाता है। यह िार आयम समय इस 

प्रकार है- दुःख है, दुःख का कारर् है, दुःख का अंत है, दुःख दूर करने का उपाय है। इनमें प्रथम आयम समय को वकसी न 

वकसी रूप में सभी मानते हैं क्योंवक यह लौवकक अनुभि स ेससद् है। बौद् दशमन के ितुथम आयमसमय दुःख चनरोध मागम त था 

उसके आठ अंग, यह सब योग की पद्वतयां हैं। ितुथम आयमसमय चनिामर् प्रात्ि के सलए एक मागम है। इसी मागम का अनुसरर् 

करके बुद् न ेचनिामर् की अिस्कथा को प्राि वकया था, सजसके आठ मागम इस प्रकार स ेहै- 

सम् यक ् दृष्टि- यह बुद् ििनों में श्रद्ा और िार आयमसमयों का ज्ञान है। सभी दुःखों का कारर् अविद्या या चमर्थया दृष्टि है। इस 

दृष्टि को छोड़कर िस्कतुओं के यथाथम स्किरूप पर सतत् ध्यान रखना सम्यक् दृष्टि है। 

सम् यक ् सांक ल्प -िार आयमसमयों के ज्ञान के अनुरूप दृढ़ सकंल्प होकर जीिन वबताना ही सम्यक् संकल्प है और जो चनिामर् 

िाहते हैं,उरहें सांसाररक विियों की आसष्टि, दूसरों के प्रवत विद्विे और वहंसा इन तीनों का पररमयाग करने का संकल्प करन ा 

भी सम्यक् संकल्प है। 

 सम् यक ् वाक ् - यह िार्ी की समयता और पवित्रता है। सम्यक् संकल्प मानससक होने के साथ -साथ कायमरूप में पररर्त 

भी होना िावहए। इसमें सिमप्रथम अपन े ििनों पर चनयंत्रर् रखना िावहए है। अथामत्-चमर्थयािावदता, चनरदा, अवप्रय ििन तथा 

िािलता आवद स ेविरि होना िावहए। 

सम् यक ् क मश- सम्यक् संकल्प के अनुरूप कमों का चनयमन सम्यक् कमम है। यह वहंसा, द्वेि आवद दुरािरर् का मयाग करते हुए 

सम्यक् संकल्प को ििन के साथ-साथ कमम में भी पररर्त करना सम्यक् कमम है। 

सम् यक ् आजीव- इसमें बुरे ििन एिं कमम के पररमयाग के साथ-साथ मनुष्य को शास्त्रों के अनुरूप युि पूिमक शुद् उपाय 

और सम्यक् संकल्प स ेसुदृढ़ होकर जीिकोपाजमन करना ही सम्यक् आजीि है। 

सम् यक ् व्यायाम- यह धमम मागम से वििसलत न होन ेका सतत् प्रयमन है। इसमें यह भाि होना िावहए वक मन में पुराने ब ुरे 

भािों का नाश तथा नये बुर ेभािों का प्रादुभामि न होने पाये और सदैि नये अच्छ े भािों के सलए मन को पूर्म प्रयमनशी ल 

रखना सम्यक् व्यायाम है। 

सम् यक ् स्मृहत- इस अिस्कथा में सजन विियों का ज्ञान प्राि हो िुका है, उनका चनररतर स्कमरर् रखना ही सम्यक् स्कमृवत है। 

इसमें अच्छ े-बुरे सभी प्रकार के भािों को समझकर उसके प्रवत यथाथम भाि रखकर सांसाररक विियों स ेविरि की स्कमृव त 

सदैि बनी रह ेयही सम्यक् स्कमृवत है। 
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सम् यक ् समा धध- यह चित्त की एकाग्रता द्वारा चनविमकल्पक प्रज्ञा की अनुभूवत है। उि सात मागों के अनसुरर् स ेअपनी बुरी 

चित्तिृत्त्तयों का मयाग कर दतेा है, िह सम्यक् समाचध में प्रविि होने के योग्य हो जाता है और िार अिस्कथाओं स ेहोते हुए  

चनिामर्  प्राि कर लतेा है। समाचध की प्रथम अिस्कथा सवितर्क, सुवििार, और वििेक स े उमपन्न शात्रत तथा आनरद का 

अनुभि करता है। समाचध की दूसरी अिस्कथा में प्रगाढ़ चिरतन के कारर् शात्रत तथा चित्तत्स्कथरता का उदय होता है। इसी 

अिस्कथा में आनरद तथा शात्रत का ज्ञान भी साथ-साथ रहता है। समाचध की तीसरी अिस्कथा में मन आनरद और शात्रत से  

हटकर एक उपेक्षा भाि को प्राि करता है। इसमें चित्त की साम्यािस्कथा और उसके साथ-साथ दैवहक सुख का भाि भी 

रहता है। समाचध की ितुथम अिस्कथा में चित्त की साम्यािस्कथा, दैवहक सुख एिं ध्यान के आनरदावद वकसी भी अिस्कथा का भान 

नहीं होता। यह अिस्कथा पूर्म शात्रत, पूर्म विराग तथा पूर्म चनरोध की है। इसमें सुख -दु:ख स ेरवहत प्रज्ञा का उदय होता है 

और सभी दुःखों का चनरोध हो जाता है तथा अहममि या चनिामर् की प्रात्ि हो जाती है। 

योग साधना के इन अिांचगक मागों के तीन प्रधान अंग- शील, समाचध,प्रज्ञा हैं। बौद् दशमन में इसे वत्रसशक्षा कहा जाता है। 

शील में सम्यक् िाक्, सम्यक् कमम,सम्यक् आजीि,और सम्यक् व्यायाम का समािशे होता है। समाचध में सम्यक् स्कमृवत औ र 

सम्यक् समाचध आते हैं। प्रज्ञा के अंतगमत सम्यक् दृष्टि और सम्यक् संकल्प आते हैं। समाचध और प्रज्ञा की भािना रखन े िाला 

तृष्र्ा का नाश करके चनिामर् प्राि  

करता है। 

न्या य दर्शन- रयाय दशमन में मोक्ष को परम पुरुिाथम माना गया है। सोलह पदाथों का ज्ञान ही मोक्ष का साधन है। मोक्ष ही 

अपिगम है। रयाय दशमन की मारयता है-प्रमार्-प्रमेय-सशंय-प्रयोजन-दृिारत-ससद्ांत-अियि-तर्क-चनर्मय-िाद-जल्प-

वितण्डा-हेमिाभास-छल-जाव त-चनग्रहस्कथान के तत्त्िज्ञान स ेचन:श्रेयस् अथामत् मोक्ष की प्रात्ि होती है। य ेमोक्ष ही प्रमये है, 

सजसे प्रमार्ों के द्वारा जाना जा सकता है। प्रमेयों की संख्या बारह है। सजसमें आममा, शरीर, इंविय, अथम, बुत्द्, मन, प्रिृत्त्त, 

दोि, प्रेमयभाि, फल, दुःख, अपिगम के ज्ञान स ेइक्कीस प्रकार के दुःखों की आमयंवतक चनिृत्त्त ही अपिगम है। अतः सोलह 

पदाथों और बारह प्रमेयों के ज्ञान से इक्कीस प्रकार के दुःखों में शरीर और िडेत्रिय घ्रार्, मििा, िक्षु, रसना, श्रोत,मन तथा 

इनके वििय शब्द, स्कपशम, रूप, रस, गंध, संिेदना एिं इनके ज्ञान आकाश, िायु, अत्ि, जल, पृर्थिी, संकल्पविकल्प और सुख-

दु:ख का चनरोध अपिगम है। 

वैर्ेहिक दर्शन- िैशवेिक सूत्रों के प्रर्ेता कर्ाद के वििारों को ले तो सि पदाथम-िव्य, गुर्, कमम,सामारय, विशिे,समिा य 

और अभाि में प्रारंचभक छह पदाथों के तत्त्िज्ञान स े चन:श्रयेस् की ससत्द् होती है। यही छः पदाथम मोक्ष  प्रात्ि के साधन 

हैं,सजसे योग कह सकते हैं। 

सा ांख्य दर्शन- इस दशमन के प्रितमक महविम कवपल हैं। सांख्य दशमन में पच्चीस तत्त्िों का वििेिन हुआ है, सजसमें पुरुि, 

प्रृवत, महत्, अहंकार, मन, पंिज्ञानते्रिय, पंिकमेत्रिय, पंितरमात्र तथा पंिमहाभूत स े सृष्टि की उमपत्त्त होती है। इन 

पच्चीस तत्त्िों में िेतन पुरुि और अिेतन प्रृवत दो स्कितंत्र एिं चनरपेक्ष तत्त्ि हैं। पुरुि ज्ञ तत्त्ि है। अव्यि मूल प्रृवत है, 

प्रृवत स ेमहत् (बुत्द्), महत् से अहंकार और अहंकार से मन, पंिज्ञानते्रिय, पंिकमेत्रिय, पंितरमात्र की उमपत्त्त होती है। 
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पंितरमात्र स ेपंिमहाभूत का प्रादुभामि होता है। यहां पुरुि न कायम है न कारर् है। प्रृवत केिल कारर् है और महत् तथा 

अहंकार तथा पंितरमात्र कायम और कारर् दोनों हैं। मन, पंिज्ञानेत्रिय, पंिकमेत्रिय, पंिमहाभूत य ेसोलह तत्त्ि केिल काय म 

रूप हैं। अव्यि और व्यि तत्त्ि प्रमयेरूप हैं, वििय रूप हैं। सांख्य दशमन में प्रृवत,पुरुि और ज्ञ का ज्ञान ही योग है। 

सांख्य दशमन में प्रवतपावदत वत्रविध दुःखों की ऐकात्रतक और आमयंवतकचनिृत्त्त कैिल्य है। इस कैिल्य तक पहुंिने के सलए 

व्यि,अव्यि और ज्ञ का ज्ञान आिश्यक है। यही व्यि, अव्यि और ज्ञ िह साधन है सजनके ज्ञान स ेवत्रविद् दुःखों की 

चनिृत्त्त होती है। यही व्यि, अव्यि और ज्ञ का ज्ञान तथा वत्रविध दुःखों की चनिृत्त्त सांख्य दशमन का योग है। सांख्य दशमन 

का वत्रविध दुःख इस प्रकार है- 

आध् यात्त्मक द ुःख - यह दो प्रकार का होता है।  

र्ारी ररक द ुःख - िात, वपत्त, कफ के िैिम्य स ेशारीररक दुःख होता है। 

मा नससक द ुःख - क्रोध, लोभ, भय स ेमानससक दुःख होता है। 

आधधभ ौहतक द ुःख - बाह्य कारर्ों स ेमनुष्य,पशु, मृग, पक्षी, सरीसपृ और स्कथािर प्रासर्यों के चनचमत्त स ेप्राि होने िाला दुःख 

आचधभौवतक है। 

आधधद ैहवक द ुःख - बाह्य कारर्ों यक्ष, राक्षस, विनायक तथा ग्रहों के आिशे स ेआचधदैविक दुःख होता है। 

योग दर्शन- योग दशमन में  योग को चित्तिृत्त्त का चनरोध कहा गया है- योगष्टित्तवृत्त्त धनरोध:। चित्तिृत्त्त चनरोध के आठ 

आयाम हैं- यम, चनयम, आसन, प्रार्ायाम, प्रमयाहार, धारर्ा, ध्यान, समाचध। इत्रियों का शरीर, मन, िार्ी का संयम यम है। 

इनकी संख्या पांि है - अवहंसा, समय, अस्कतये, ब्रह्मियम, अपररग्रह। 

सदािार का पालन चनयम है। इनमें शौि, संतोि, तप, स्किाध्याय, ईश्वर प्रासर्धान इन पांि चनयमों को पररगसर्त वकया गया 

है। शरीर का संयम ही आसन है। प्रार् िायु का संयम ही प्रार्ायाम है।  इंवियों को बाह्य विियों से हटाना प्रमयाहार कहलाता 

है। वकसी स्कथान विशिे पर चित्त को त्स्कथर करना धारर्ा है।  ध्यये िस्कतु का चनरंतर मनन या एकाग्रता ही ध्यान है। योग क ी 

साधना का लक्ष्य समाचध है। अतः अत्रतम लक्ष्य समाचध तक पहुंिना ही योग है। 

मी मा ांसा दर्शन - प्रािीन मीमांसा दशमन में स्किगम को ही जीिन का परम लक्ष्य माना गया है। सभी कमों का अत्रतम उद्दशे् य 

स्किगम प्रात्ि है। मीमांसा की दृष्टि में िेद चनमय ज्ञान के भंडार के साथ-साथ शाश्वत विचध िाक्य के आधार भी हैं। विच ध 

िाक्यों के अनुसार यज्ञावद वक्रया करने स े इि की प्रात्ि और अचनि पररहार होता है । मीमांसा दशमन में विचधिाक्यों स े

चनचममत यज्ञावदवक्रयाएं योग हैं,। सजसस ेस्किगम रूप अत्रतम फल की प्रात्ि होती है। मीमांसक भी मोक्ष को सबस ेबड़ा चन:श्रेयस ् 

मानते हैं। 

अद्व ैत वेदाांत- अद्वैत िेदारत दशमन में योग साधन ितुिय का पालन करने िाला ही ब्रह्म विद्या का अचधकारी होता है । ये 

िार हैं- 

 धनत्याधनत्यवस् तुहववेक - चनमय और अचनमय िस्कतुओं में भेद करने का ज्ञान । 
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ई ा मु त्रार्शफल भोगहवराग-  इस लोक और परलोक के सकल भोगों की कामना का पररमयाग। 

र्माध हदि ट्क सांपत्त्त- मन का संयम, इत्रियों का सयंम,शास्त्र में श्रद्ा, चित्त को ज्ञान के साधन में लगाना, विके्षपकारी कायों 

स े विरत, शीतोष्र्ावद सहन करना, साधक को मोक्ष प्रात्ि के सलए दृढ़ संकल्प होना, य े छः शम, दम, श्रद्ा, समाधान, 

उपरवत और वतवतक्षा का पालन करना आिश्यक है। 

मु मु क्षत्व- साधक को मोक्ष प्राि के सलए दृढ़ संकल्प होना िावहए। 

इन िारों साधनों स े व्यष्टि ब्रह्म ज्ञान प्राि कर लेता है। ब्रह्म ज्ञान प्राि करने के य े िारों साधन योग पद्वत हैं। चनमय, 

नैचमत्त्तक, प्रायष्टित, उपासना य ेसाधक के सलए अचनिायम कमम हैं। साधक के सलए यह कमम ही योग है, सजसके कारर् िह 

ब्रह्म विद्या का अचधकारी बनन ेके लक्ष्य को प्राि करता है। 

हवसर्िाद्वैत - इसके प्रितमक रामानुज प्रपत्त्त और भष्टि को योग बताया है । य े भष्टि मागम के द्वारा ईश्वर को प्राि करने 

की बात करत े हैं । इस मागम में कमम और ज्ञान साधन हैं, इरहीं के सहयोग से भष्टि का उदय होता है । प्रपत्त्त मागम में ईश्वर  

के प्रवत अपनेको पूर्मतया समवपमत कर देना है ।प्रपत्त्त का अथम शरर्ागवत है,  ईश्वर में अनरय भष्टि ही पूर्म आमम समपमर्  

लाती है । यह मुष्टि का िरम साधन ह ै। 

अतः सभी भारतीय दशमन में योग के वििय में नानारूप वदखा यी देता है-िािामक्-अथम-काम,जैन-वत्ररमन सम्यक् दशमन, 

सम्यक् ज्ञान, सम्यक् िररत, बौद्-ितुथम आयम समय एिं अिांचगक मागम, सांख्य- व्यिा व्यिज्ञविज्ञानात्  का ज्ञान, योग 

अिांचगक मागम, रयाय-िोडश पदाथों का ज्ञान, िैशवेिक- िड् पदाथों का ज्ञान, मीमांसा-विचध िाक्यों का ज्ञान, अद्वतैिेदांत  

साधन ितुिय का ज्ञान, विसशिाद्वैत- भष्टि और प्रपत्त्त का ज्ञान । यह सब परमतत्त्ि को प्राि करने के साधन हैं, जो 

भारतीय दशमन में योग के रूप में पररगसर्त हैं । यवद इन सभी को समरिय की दृष्टि से कहना िाहे तो श्रिर्, मनन, 

चनवदध्यासन ही योग है । शास्त्रों में प्रवतपावदत योग सम्बरधी ससद्ारतों का श्रिर् अथिा अध्ययन,  इन ससद्ांतों का युष्टि 

पूिमक वििार और  बार-बार ध्यान करना है।   

इस प्रकार योग प्रािीनकाल स ेलेकर अद्यतन लोगों की आिश्यकताओं के अनुकूल शारीररक, मानससक एिं आध्यात्ममक स्कतर 

पर एक सुदृढ़ आधार प्रदान करता है, सजससे मानि जीिन की साथमकता एिं सिांगीर्ताके विकास का मागम प्रशस्कत होता है। 

आधुचनक भारतीय दशमन में  योग शारीररक, मानससक और आध्यात्ममक तत्त्िों को आधुचनक जीिन शैली के अनुसार 

अनुकूसलत करता है। इसमें मखु्य रूप स ेशारीररक व्यायाम (आसन), श्वास तकनीक (प्रार्ायाम) और ध्यान (मेवडटशेन) 

पर ध्यान वदया जाता है। आधुचनक योग पष्टिमी देशों प्रससद् हुआ, सजसमें विशिे रूप स े स्किामी वििेकानरद, परमहंस, 

योगानरद और अरय योचगयों का का महत्त्िपूर्म योगदान है। आधुचनक जीिनशैली में योग एक महत्त्िपूर्म साधन बन गया है। 

यह न केिल शारीररक स्किास्कर्थय को बनाए रखने में सहायक है, बत्ल्क मानससक और भािनाममक संतुलन भी प्रदान करता है। 

आजकल यह व्यष्टिगत स्किास्कर्थय, वफटनसे, तनाि प्रबरधन और आरतररक शात्रत की प्रात्ि के सलए एक लोकवप्रय उपाय बन 

गया है। 

स ायक ग्रन्र् सूची- 
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