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शोध  सा र- आधुचनक महिला साहित्यकारों में हवर्शष्ट स्थान रखने वाली उषा हियंवदा हिन्दी 

साहित्य जगत का एक ऐसा नाम िै र्जन्िोेेेंने न केवल राष्टरीय स्तर पर, अहपतु अन्तराथष्टरीय 

स्तर पर भी ख्याहत अर्जथत की। उन्िोंने हवदशेी भूचम पर रिते हुए भी हिन्दी साहित्य को 

गररमा पूर्थ स्थान िदान हकया िै। यूूँ तो उषा जी का सहित्य जीवन के ित्येक पक्ष को िस्तुत 

करता िै हकन्तु उनके साहित्य में सवथिमुख स्थान नारी जीवन के कटु यथाथथ की अचभव्यक्ति 

का िै। उषा जी के कथा साहित्य, हवशषेतः उपन्यासों को नारी जीवन का िमुख िस्ताक्षर किा 

जा सकता िै। उनके उपन्यासों में पाररवाररक और सामार्जक जीवन में संघषथ करती हुई नारी 

समय के साथ-साथ अत्यतं समृद्ध और हवकर्सत व्यक्तित्व को िाप्त करती हुई दृक्तष्टगोिर 

िोती िै। 

मु ख्य शब्दः- संिास, अन्तर्द्थन्र्द्, छटपटािट, हवसंगहत बोध, संघषथशील, ितिभ। 

 

वतथमान हिन्दी साहित्य जगत में उषा हियंवदा एक ऐसा नाम िै र्जन्िोंन ेनारी जीवन को सशिता िदान की िै। आधचुनक 

भारत में जन्मी उषा जी ने केवल भारत की नारी को िी निीं देखा अहपतु हवदशेी धरती पर जाकर विाूँ की नारी के अस्स्तत्व 

को भी गिराई स ेसमझा और अनुभूत हकया। िूूँहक उषा जी स्वयं एक स्त्री िै इसर्लए स्त्री जीवन की वेदना, संिास के कटु 

यथाथत को वे बहुत सूक्ष्मता से उजागर कर पायी िैं। उषा जी आधुचनक साहित्यकार िै और आधुचनक साहित्य का मलू हबन्दु 

कल्पना अथवा अयथाथथ के स्थान पर ‘यथाथथ’ को स्वीकार हकया गया िै। यिी यथाथथ उषा जी के साहित्य का भी िमुख 

हबन्दु ि।ै उनके साहित्य में पररवार और समाज के पररिेक्ष्य में नारी िमुख तत्व बनकर उभरी िै। उषा जी का उपन्यास सहित्य 

नारी जीवन की कटुता का जीवंत यथाथथ चििर् किा जा सकता िै। युगीन िेतना का िभाव उषा जी के साहित्य पर स्पष्ट 

देखा जा सकता िै। वे आधचुनक समाज में नारी स्वातंत्र्य की पक्षधर रिी िैं। आज 21 वीं सदी में भी भारतीय नारी 

पुरूषोचित सोि के कारर् कमतर आंकी जाती िै उसके अस्स्तत्व को िीनता की दृक्तष्ट स ेदेखा जाता िै- ‘‘नव िेतना से 

युि र्शस्क्षत नारी जीवन में पुरूषोचित बोझ उठाती िै।’’
1
 

 यि बात उषा जी को सवथथा असिनीय िेै।ै िािीन भारतीय सहित्य में नारी को सवोच्च स्थान हदया गया था। शास्त्रों 

के अनुसार नारी सकुुमारता, लावण्य , िेम, त्याग, स्नेि, करूर्ा, दया, वात्सल्य और ममता की साकार िहतमा िै, हकन्तु 

बदलते समय और पररवेश् के साथ नारी की स्स्थहत में व्यापक पररवतथन आया। मध्यकालीन सामंती पररवेश एवं रूहिवादी 

सामार्जक मान्यताओं में आबद्ध सामतंवादी समाज में नारी पुरूष की सििरी अथवा सिधचमथर्ी न िोकर माि अनुगाचमनी 

बन कर रि गई। िािीन समय में जो नारी सामार्जक हवकास की दृक्तष्ट से मित्वपूर्थ स्थान रखती थी मध्यकालीन समय में 

उसे घर की ििारदीवारी में समीहत कर हदया गया, उसकी भूचमका एक पत्नी, माूँ और बिन के रूप में पररवार का सिंालन 
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करने में थी इसके अहतररि समाज में उसका कोई मित्वपूर्थ स्थान निीं था, हकन्तु आधुचनक युग में एक बार पुनः स्त्री की 

स्स्थहत में पररवतथन आया। आधुचनक समाज सुधारकों न ेनारी के िहत सामार्जक दृक्तष्टकोंर् में पररवतथन हकया और नारी र्शक्षा 

पर जोर दतेे हुए उसे समाज के हवकास का आधार तत्व माना ‘‘ित्येक युग पररवतथन के साथ-साथ नारी की स्स्थहत में भी 

पररवतथन िोता रिा ि।ै’’
2
 

 स्वतंिता के पश्चात् भारतीय नारी के जीवन में पयाथप्त पररवतथन आया िै। उषा हियंवदा का साहित्य नारी ितेना का 

साहित्य िै एक ओर जिाूँ उनके नारी पाि घुटन, संिास, उदासी और अकेलपेन से जूझ रि ेिैं विी दूसरी ओर अपने स्वतंि 

अस्स्तत्व को भी खोजत ेहुए हदखाई देते िैं। उषा जी ने आज के जहटल सामार्जक एवं पाररवाररक संघषथ में उलझी नारी की 

हवचभन्न मनः स्स्थहतयों का यथाथथ अंकन हकया िै। उषा जी की नारी पाि पाररवाररक हवघटन, दाम्पत्य जीवन की असफलता, 

धनाभाव, हवसंगहत बोध, अवसाद, घुटन पीड़ा, ददथ, संिास तथा तनावों के यथाथथ का सामना करते हुए स्वाबलंबी बनी िै, 

वैिाररक दृक्तष्ट से मजबूत हुई िै तथा र्शस्क्षत िोने के साथ अपने चनर्थय स्वयं लेन ेमें सक्षम हुई ि।ै 

 उषा जी न ेन केवल नारी जीवन स ेजुड़े बाह्य पररवेश एवं संघषथ को अचभव्यक्ति दी अहपतु उसकी आंतररक उथल-

पुथल को भी उजागर हकया िै। आधुचनक युग भौहतकवादी युग िै इस युग में मानव जाहत ज्यों-ज्यों िगहत कर रिी िै त्यों-

त्यों नहैतकता का हास िोता जा रिा िै। ऊब, छटपटिाट, घृर्ा, अनास्था, वैमनस्य का भाव मनुष्य के ह्नदय में िहतक्तित 

िोता जा रिा था र्जस कारर् पूरा वातावरर् अनैहतक िो गया इस कृहिम वातावरर् स ेनारी भी स्वयं को मुि निीं कर 

पायी िै। र्जसका ित्यक्ष िभाव पररवार, समाज और संस्कृहत तीनों पर स्पष्ट हदखाई पड़ता िै। उषा जी की रिनाओं का मूल 

हवषय नारी िेतना के साथ मध्यवगीय पाररवाररक जीवन की समस्याओ ंके यथाथथ का अंकन करना िै, वे नारी जीवन के 

यथाथथ को बड़ी िी सूक्ष्मता के साथ अपन ेउपन्यासों में उजागर करने में सफल हुई िै। उनके उपन्यासों में नारी जीवन का 

कटु यथाथथ चनराशा, घुटन, ऊब आहद के रूप में िकट हुआ िै परन्तु उषा जी की नारी पाि इन हवषम पररस्स्थहतयों में अपने 

जीवन को नष्ट निीं करती बस्ल्क इनका हवरोध करके अपने स्वतंि अस्स्तत्व को खड़ा करते हुए नारी समाज को जाग्रत 

करती िैं। पिपन खंभे लाल दीवारें’ उपन्यास की ‘सुषमा’ आर्थथक समस्याओ ंके दंश को झेलते हुए भी स्वयं को मजबूत 

रखती िै। सेवाचनवृत हपता के घर में जीहवका का कोई और साधन न िोने के कारर् वि स्वयं अपने हपता की र्जम्मेदाररयों 

का चनवथिन करती िै। र्जसके र्लए उसे अपने िेम, अपनी खुर्शयों और इच्छाओं का दमन करना पड़ता िै- ‘‘यि कॉलेज यि 

खंभे मेरी डेस्स्टनी िै मुझ ेयिीं छोड़ दो’’
3
 

 भले िी सुषमा आधुचनक समाज की र्शस्क्षत और आत्मचनभथर नारी िै हकन्त ुहफर भी अपनी भारतीय संस्कृहत और 

परम्पराओं को सिेजकर िलने वाली िै, वि कभी भी अपने सांस्कृहतक मूल्यों का िनन निीं करती। नील से उसका िेम 

संबंध पहवि िै वि नील स ेहववाि भी करना िािती िै, हकन्तु पररवार की आर्थथक स्स्थहत और भाई बिनों के िहत अपनी 

र्जम्मेदाररयों के कारर् अपने िेम का गला घोंट देती िै। अन्दर से टूटकर भी वि बािर से मुस्कुराती िै। सुषमा के माध्यम से 

उषा जी ने भारतीय नारी का आदशथ रूप िस्तुत हकया िै। एक ओर जिाूँ सुषमा जसैी स्त्री अपन ेपररवार की खुर्शयों और 

जीहवकोपाजथन िेतु स्वयं की आकांक्षाओं का बर्लदान करती िै विीं दूसरी ओर रूकोगी निीं राचधका की नाचयका अपने हपता 

के दूसरे हववाि की बात अस्वीकार करके अपनी खुर्शयों को मित्व देती िै और हवदेश िली जाती िै। राचधका अपन ेहपता 

के लाड़-प्यार की छाया में पली-बिी इकलौती पुिी िै, वि अपने हपता पर अपना एकाचधकार समझती िै। जब वि अपने 

हपता के, अपने स े20 वषथ छोटी हवद्या के साथ हववाि की बात सुनती िै तो वि क्रोचधत िो जाती िै। वि निीं िािती हक 

उसके हपता दूसरा हववाि करें, वि अपने हपता का हवरोध करते हुए किती िै- ‘‘जो आप िािते िैं, विी िमेशा क्यों िो ? 

मैं आपकी बेटी हूँ, ठीक िै, पर अब मैं बड़ी िो िुकी हूँ, जो िािूँेूगी विी करूूँगी’’
4
 राचधका अपने हपता स ेनाराज िोकर डैन 
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के साथ अमेररका िली जाती िै और विाूँ अपने स्वतन्ि अस्स्तत्व की तलाश करती िै। राचधका के रूप में उषा जी  ने हकसी 

और की हविार-धारा को स्वयं पर न थोपकर अपना स्वतन्ि अस्स्तत्व खोजन ेवाली स्त्री को िस्तुत हकया िै। राचधका र्द्ारा 

अपने हपता के दूसरे हववाि को अस्वीकार करना और उनसे दूर िले जान ेका कारर् भारतीय समाज की उस पुरूषवादी सोि 

को अस्वीकार करना िै जिाूँ पुरूष समझता िै हक वि जो करेगा विी सिी िै। ऐसी िी पुरूषवादी सोि का हवरोध ‘नदी’  

उपन्यास की नाचयका ‘आकाश गंगा’ ने भी हकया िेै।ै जब उसके पुि भहवष्य की ल्यूकीचमया से मृत्यु िो जाती िै तो डॉ0 

र्सन्िा पूर्थ रूप से गंगा को िी दोषी मानते िैं। गंगा अपन ेमन को शान्त करन ेके र्लए कुछ हदनों के र्लए अपनी बिन के घर 

जाती िै और जब वापस लौटती िै तो ितिभ रि जाती िै उसका घर हबक िुका िै डॉ0 र्सन्िा उस ेधोखा देकर उसकी 

बेहटयों को लेकर िमेशा के र्लए भारत लौट गए िैं। कोई पुरूष इतना चनिुर कैस ेिो सकता िै? लेहकन डॉ0 र्सन्िा गंगा को 

पराये देश में अनार्ित और एकदम अकेला छोड़ गए थे। गंगा का जब इस यथाथथ से सामना िोता िै तो वि बुरी तरि टूट 

जाती िै परन्तु हफर भी वि िार निीं मानती और अपन ेटूट कर हबखर ेआत्महवश्वास को एकहित कर हफर से खड़ी िोती िै 

वि बता देना िािती िै हक भहवष्य के जाने में उसका कोई दोष निीं था। वि अपने पररवार के पास भारत लौटती िै सभी 

उसे प्यार करते िैं पर डॉ0 र्सन्िा उसे स्वीकार निीं करत ेतभी उस े ‘स्तव्य’ का आभास िोता िै- ‘‘यि बच्चा तो उसे 

िाहिए िी िाहिए-िािे जैसे भी जीवन चनवाथि करना पड़े।’’
5
 जब गंगा अपने अन्दर एक पुष्प के पल्लहवत िोने का आभास 

करती िै तो वापस अमेररका लौट आती िै। वि स्त्रीत्व पर लगी उस िोट को भरना िािती िै, बािर चनकलना िािती ि ैउस 

पुरूषवादी सोि से जो जीवन की िर समस्या का दोषी स्त्री को समझते िैं। पुि िास्प्त और डॉ0 र्सन्िा से अलगाव के बाद 

गंगा ने अपना सवथस्व िाप्त कर र्लया ल्यूकीचमया को िरा कर जब स्तव्य गंगा से चमलने आता िै तो गंगा का हृदय अपने पुि 

को देखकर पुलक उठता िै। गंगा का मातृत्व, उसका त्याग और स्तव्य का स्वस्थ रिना डॉ0 र्सन्िा की सोि और हविार को 

गलत र्सद्ध करता िै।  

 सुषमा, राचधका और गंगा के रूप में उषा जी ने र्जस यथाथथ को उद्घाहटत हकया िै उसका िरम रूप ‘शेि यािा’ की 

‘अनुका’ और ‘अन्तवंशी’ की नाचयका ‘वाना’ के िररि के रूप में िकट हुआ िै। शेषयािा की अनुका पूर्थ रूपेर् भारतीय 

संस्कारों में र्लपटी भारतीय नारी िै, जो अपने पहत िर्व को िी अपना सब कुछ मानती िै। िर्व पर अपना सवथस्व 

न्यौछावर करने वाली अनुका जब पहत र्द्ारा तलाक दनेे की बात सुनती िै। तो स्तब्ध रि जाती िै।  

‘‘ ‘‘छोड़  दो मुझे,’’ प्रण व ने दो टूक उत्तर ददया । 
‘‘छोड़ द ूँ ? कै से!’’ 

‘‘अल ग हो जाओ । म झुस े अब तुम्हें कु छ भी सन्तो ष नहीं ममलता......’’6 
िर्व से अलग वि अपने जीवन की कल्पना माि से भी काूँप उठती िै, वि िर्व को िर िकार से खुश रखने का ियास 

करती िै हकन्त ुअन्त में असफल िो जाती िै वि सोिती िै हक पहत से अलग िोन ेस ेअच्छा िै हक उसे मृत्यु िी आ जाए , 

हकन्त ुऐसी हवषम पररस्स्थहत में अनुका की सिेली हदव्या उसे सांत्वना देती िै और जीने की नई हदशा हदखाती िै। डरी, दबी 

और घरेलू जीवन जीने की अभ्यस्त अनुका धीरे-धीरे स्वयं को मजबूत करते हुए अपने वजूद को तराशने लगती िै। अपनी 

सिेली हदव्या का साथ पाकर, परदेश में अकेली रिकर वि अपनी पिाई पूरी करती िै और एक सफल डॉक्टर के रूप में 

स्वयं को स्थाहपत करती िै। िर्व की कटु स्मृहतयों से बािर चनकलकर वि हदव्या के भाई दीपांकर से हववाि कर एक 

खुशिाल जीवन व्यतीत करती िै। अनुका के व्यक्तित्व का यि बदलाव वतथमान नारी जाहत के र्लए एक िरेर्ा बनता िै। 

अनुका के माध्यम से उषा जी यि स्पष्ट करने में पूर्थतः सफल हुई िैं हक स्त्री हकसी भी पुरूष के र्लए खखलोना माि निीं िै। 

स्त्री यहद िाि ेतो वि स्वयं अपनी अलग पििान बना सकती ि ैउसके र्लए उस ेपुरूष की आवश्यकता निीं िै। अनुका जैसी 
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क्तस्त्रयाूँ पुरूषों के अस्स्तत्व पर िश्न चिन्ि लगा देती िै। शेषयािा की अनुका की िरम पररर्हत अन्तवंशी की वाना में हदखाई 

देती िै। भारतीय पररवेश में पली वाना और अनुका ऐसी क्तस्त्रयाूँ िै र्जनके र्लए उनका पहत, पररवार और बच्चे िी सब कुछ 

िैं, हकन्तु पुरूष अपने अिंकार और स्वच्छन्दवादी सोि के कारर् उनके समपथर् को अनदेखा करता िै। वाना का पहत 

‘शशवेश’ भी िर्व की भाूँहत पुरूषवादी अंि भाव से युि िै। वि एक आत्मकेस्न्ित और स्वाथी व्यक्ति िै, वि वाना को 

अपनी और अपन े बच्चों की देखभाल करने वाली पररिाररका समझता िै और उस े मानर्सक व शारीररक िताड़ना दनेा 

स्वाभाहवक बात समझता िै परन्त ुवाना भी अनुका की भाूँहत अपन ेपहत के इस चमथ्या अचभयान को िूर-िूर कर दतेी िै। 

‘‘वि स्त्री िै, पत्नी िै, अब तक हबना र्शकायत उनकी र्जद, उनके आग्रि के सामन ेझुकती आई िै। पर अब निीं। उसे 

शशवेश के बदन की मिक स ेहवतृष्र्ा िो गई िै। वि अब उसे निीं झेल पायेगी।’’
7 
वाना भारतीय सोि को स्वयं पर िावी 

निीं िोने देती। शशवेश की बवेफाई के कारर् वि शशवेश और अपने ररश्ते को जन्म-जन्मान्तर का ररश्ता मानने स ेइंकार कर 

देती ि।ै र्शवेष के हवश्वासघात और मानर्सक यातना को वि र्सर झुकाकर स्वीकार निीं करती। 

 अनुका और वाना के िररि में अन्तर केवल इतना िै हक जिाूँ अनुका पहत र्द्ारा छोड़ी जाती िै, विीं शशवेश की 

बेवफाई देखकर वाना अपन ेआत्मसम्मान के साथ समझौता करना स्वयं स्वीकार निीं करती। पुरूषों के दोिरे िररि की 

मानर्सकता को झेल रिीं क्तस्त्रयाूँ उनके झुठ ेिलोभन और छलावे में आकर कभी-कभी अपने जीवन के र्लए कठोर चनर्थय भी 

कर डालती िै हफर वि स्त्री के िहत सम्मान और मृदु भाव रखन ेवाले पुरूषों पर भी हवश्वास निीं कर पातीं। पुरूषों की 

दृक्तष्ट मंेे सदैव िीन समझी जाने वाली नारी पुरूषांे ेके बदलते व्यविार पर उनकी सोि पर सिसा िी हवश्वास निीं कर पाती- 

‘‘मैं नॉमथल निीं हूँ- यि तुम जान गए िो, मैं आक्रान्त िूँेू, रोग के हविार से दारूर् रूप स ेग्रस्त हूँ’’। 

 ‘‘ िम इस हबन्दु पर आकर ठिर निीं सकते यमन। िलो तुम एक साड़ी खरीद लो और आज शाम को िी शिुिन 

िमारा हववाि कर देंगे’’।
8
  कैसर जसैी घातक बीमारी से जूझने के बाद यमन (र्लली) अपने अपूर्थ शरीर से आित थी और 

उससे भी किीं ज्यादा आित थी वि उस यथाथथ स ेजिाूँ पुरूषों की दृक्तष्ट में स्त्री को केवल िेम की वस्तु समझा जाता िै। 

शेषेन्ि और अपूवथ जैसे पुरूषों ने उसकी सोि पर मुिर लगा दी थी हक स्त्री शरीर की अपूर्थता पुरूषों की हवमुखता का कारर् 

िै जैसे वि स्त्री न िोकर कोई खेल की वस्तु िों र्जनके टूट जाने पर उसे अपने से अलग कर हदया जाता िै। मार्कस जैसे 

अमानवीय सोि वाले व्यक्ति भी स्त्री मन को आतंहकत करते िैं। इसका एक और उदािरर् उषा जी के उपन्यास अर्कदीप्त 

की सौदाचमनी िै। अतीत की यातनाओं के ज़ख्म नारी मन को इतना छलनी कर दतेे िैं हक उसका आित मन उस ेभहवष्य के 

िहत चनराशावादी बना देता ि।ै वि खुर्शयों का दामन थामन ेसे पिल ेिी सिम जाती िै और अपने सुनिरे भहवष्य से पलायन 

कर जाती िै- ‘‘न जाने क्यों अपने सुख पर, भाग्य पर हवश्वास निीं िोता। डरती रिती हूँ हक किीं कोई आकर स्वप्न भंग न 

कर दे। तमुस ेप्यार करती हूँ अको। मगर न जाने क्यों इतनी असुरक्षा, इतनी इनर्सक्योररटी मन में चभंद गई िैं। मेरी र्जंदगी 

अब तक दुःख भरी रिी िै र्जसे प्यार हकया उसी ने धोखा हदया’’
9
 अर्कदीप्त जब पिली बार सौदाचमनी स ेचमलता िै तभी 

उसे सौदाचमनी स ेिेम िो जाता िै और वि उससे हववाि भी करना िािता िै वि सौदाचमनी के समक्ष हववाि िस्ताव भी रख 

देता ि।ै सौदचमनी भी अर्कदीप्त से िमे करती िै पर हववाि की बात पर हविर्लत िो जाती िै और इस बात को टाल देती िै। 

मगर अर्कदीप्त हववाि की ठान लेता िै तब सौदाचमनी को अपने अतीत का यथाथथ स्मरर् िो आता िै हक हकस िकार उसने 

अपने पररवार का हवरोध कर हपनाक भट्टािायथ से िमे हववाि हकया था, परन्तु हववािोपरान्त उसकी एक भूल पर भट्टािायथ 

ने उसके साथ हकतना अमानवीय व्यविार कर उसे भाूँहत-भाूँहत की यातनाएूँ दी। सौदाचमनी का अजन्मा र्शशु  भी इस यातना 

की बर्ल िि गया, यि ददथ वि कभी भुला निीं पाई। िमे में धोखा खान ेवाली स्त्री सिषथ िी हकसी पर भरोसा निीं कर 

पाती। वि अर्कदीप्त से िेम तो करती िै पर डरती िै हक किीं हफर से धोखा ना खा जाए अपने डर के कारर् वि उस पर 
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हवश्वास निीं कर पाती और उसे छोड़कर हबना बताए िी उसके जीवन से दूर िली जाती िै। स्त्री जीवन के कटु यथाथथ को 

उषा जी ने बड़ी माचमथकता के साथ व्यि हकया िै उन्िोंन ेस्त्री के साथ समाज में िो रिे दोगले व्यविार को उजागर हकया 

िै। पुरूष िधान समाज में पुरूषों की विथश्ववादी सोि स्त्री के र्लए सदैव िी घातक रिी िै। समाज में स्त्री का भी उतना िी 

मित्व िै र्जतना हक पुरूष का परन्तु हफर भी नारी को िीन िी समझा जाता िै। समाज र्द्ारा बनाए गए चनयम केवल स्त्री पर 

िी लागू िोते िैं। उषा जी ने अपने उपन्यास अल्पहवराम में स्त्री-पुरूष समानता वाले खोखले यथाथथ को उद्घाहटत हकया िै- 

‘‘िमारे पररवार में एक और पररपाटी थी-वि यि थी हक घर की लड़हकयों की कम उम्र में शादी कर दनेा पर लड़को पर यि 

लागू निीं िोता’’। 10 किने को तो समाज में स्त्री और पुरूष को समान स्थान िाप्त िै पर व्यविार में ऐसा निीं िै। नए-नए 

चनयम बनाकर स्त्री पर अंकुश लगा हदया जाता िै। र्शक्षा का अचधकार सभी के र्लए समान िै पर नाचयका र्शंर्जनी के हपता 

ने अपन ेपररवार की पुरानी परम्परानुसार बेटे की पिाई को जारी रखा और बेटी का छोटी उम्र में िी हववाि कर हदया। र्जसका 

दंश र्शंर्जनी न ेछोटी उम्र में िी झेला। सामार्जक मयाथदाओं और पररवार की रीहत-ररवाजों के नाम पर नारी को िमेशा छला 

गया िै। समाज की इस दबी-कुिली ररवाज़ ने महिलाओं के पैरो मे बेहड़यों का काम हकया िै, परन्तु संघषथशील स्त्री इन 

बेहड़यों को तोड़ने में सफल िी निीं हुई बस्ल्क र्शंर्जनी की तरि अपने जीवन के मित्वपूर्थ फैसले भी स्वयं लेने में समक्ष हुई 

िै। 

 उषा जी ने अपनी नारी पािों को पररस्स्थहतयों के सामन ेचनस्सिाय या हववश निीं िोने हदया अहपतु उनकी नारी पाि 

मानर्सक अन्तर्द्थन्र्द् को झेलने के पश्चात् सामार्जक रूहियों और बधंनों को तोड़कर पुरूषवादी सोि पर कुठाराघात करते हुए, 

आधुचनक सोि के साथ अपन ेअस्स्तत्व को खड़ा करने में सफल हुई ि।ै 

चनष्कषथः- उषा जी का साहित्य हवशेषतः नारी जीवन के दाम्पत्य सम्बधंों के कटु यथाथथ का हवशषे रूप से उल्लखे करता िै। 

नारी पररवार और समाज के हवकास की धुरी िै हकन्तु बदलते समय में आज भी वि सामंती पुरूषवादी मानर्सकता का 

र्शकार ि।ै भारतीय पररवेश में पली-बिी उषा जी न ेभारतीय नारी जीवन के कटु यथाथथ की बड़ी गिराई से दखेा और समझा 

िै, नारी की दारुर् स्स्थहत से वे भली-भाूँहत पररचित िैं अतः उसके जीवन की वेदना, तड़प, घुटन, पीड़ा, ददथ और मानर्सक 

छटपटिाट को बड़ी िी सूक्ष्मता के साथ अपने उपन्यासों के माध्यम स े उद्घाहटत करन े में सफल िो सकी िैं। बदलते 

सामार्जक पररवेश में लखेखका ने भारतीय नारी की बदलती हुई मान्यताओं, हवश्वासोेेें और पररस्थहतयों को चिहित हकया िै। 

उषा जी के नारी पाि पररस्स्थहतयों के आग ेझुकते निीं अहपतु उनसे संघषथ करते हुए समाज में अपना स्वतन्ि अस्स्तत्व 

स्थाहपत करते िैं। तथा भारतीय रूहिवादी परम्पराओं में जकड़कर स्वयं को असिाय निीं बनाते, बस्ल्क जीवन के कटु सत्य 

को स्वीकार करते हुए अपन ेस्वतन्ि अस्स्तत्व के नवचनमाथर्कताथ के रूप में उभरते िैं। 

 अतः यि किा जा सकता िै हक नारी जीवन यथाथथ के पररिेक्ष्य में उषा जी के उपन्यास वतथमान जीवन का 

सारगचभथत अंश िै। 
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