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शोध सा राांश- आरण्र्क कालीन समाज में व्र्क्ति के जीवन लक्ष्र्, पुरुषार्थयचिन्तन, 

पाररवाररक सम्बन्धों के दवशे्लषि एवं उसके आवास, भोजन, वस्त्रादि से सम्बन्न्धत 

दववेिन से तत्कालीन सामाणजक पररवशे का ज्ञान प्राप्त होता है । उपर्ुयि दवशे्लषि 

से ज्ञात होता है दक तत्कालीन समाजमें लोगों को अध्र्ात्म एवं पुरुषार्थय णसन्ि के इतर 

अन्र् कृत्र्ों हेतु समर् ही नहीं चमल पाता र्था। आरण्र्क कालीन समाज में व्र्क्ति 

पुरुषार्थय करते हुए साधारि जीवन जीन ेमें दवश्वास रखते रे्थ । 

मु ख्यशब्द- आरण्र्क, कालीन, समाज, जीवन लक्ष्र्, पुरुषार्थयचिन्तन। 

 

मनुष्र् के सामाणजक दवकास की र्ात्रा उसके व्र्क्तिगत दवकास से प्रारम्भ होती है, जो दक पररवार व समाज के सिस्र् के 

रूप में उसके र्ोगिान से अन्ततः राष्ट्र के दवकास के रूप में पूियता को प्राप्त करती है । समाज के प्रत्र्ेक सिस्र् के 

व्र्क्तिगत रूप से अनुशाणसत जीवन जीन ेसे समाज की स्वतः ही उन्नदत हो जाती है । प्रस्तुत अध्र्र्न में आरण्र्ककालीन 

समाज के क्रचमक दवकास के रूप में व्र्क्ति, पररवार और समाज का दवमशय दकर्ा जा रहा है ।  

• व्यक्ति - वैदिक परम्परा में दवकणसत भारतीर् िशयन के अनुसार जीवमात्र को आत्मा के रूप में ब्रह्मस्वरूप माना गर्ा है 

। आरण्र्क ग्रन्र्थों में भी आत्मा के दवषर् में दवस्तारपूवयक दववेिन दकर्ा गर्ा है । ऋग्वेिसंदहता के ऐतरेर् आरण्र्क के 

न्ितीर् अध्र्ार् में वणियत एक उल्लखे में आत्मा के दवषर् में दवस्तृत दवमशय उपलब्ध होता है–‘क ोऽयम ात्म ेति  
वयमु पास्महे क िरः स आत्म ा, इति । येन वा पश्यति येन वा शणृ ोति येन वा गन्ध ाना जजघ्रति येन वा वाच ां व्याक रोति 
येन वा स्वा दु चास् वादु च तवजाना ति यदेिद्धदृयां मनश्च ैित्स ांज्ञानमाज्ञा नां तवज्ञानां प्रज्ञा नां मेध ा दृक्तिधृृतिमृतिम ृनीषा जूतिः  
स्म ृतिः सांकल् पः क्रिु रसुः क ामो  वश इति, इति .....’।1 

भारतीर् संस्कृदत में मनुष्र् को सवयिा सत्र् बोलने एवं आजीवन सत्र् के अनुष्ठान के महत्त्व का वियन दकर्ा गर्ा है 

। वैदिक वाङ्मर् में उन्ल्लखखत ‘सत्यमेव जयिे’और ‘सत्यां वद ’जैस ेअमरवाक्र् व्र्क्ति को हमेशा सत्र् के अनुसरि की 

प्रेरिा िेत ेहैं । शांखार्न आरण्र्क में मन्त्रद्रष्ट्ा ऋदष सवयिा सत्र् के अनुष्ठान का संकल्प लेते हुए कहते हैं–

“ओ म्ऋिांवतदष् यामम।सत्यांवतदष्यामम।िन्म ाम्अविु िद्विारम अ्वत्वविुमा मविुविा रम्।......वाङ्मेमनजसप्र तिक्ति िा।मनोमेवा
मचप्रतिक्तिि म्........’॥2
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 आरण्र्क ग्रन्र्थों के अनुसार व्र्क्ति को न केवल सत्र् भाषि के लाभ के सार्थ ही असत्र् के िुष्प्रभाव को भी जानना 

िादहए । ऐतरेर् आरण्र्क में वािी के पञ्च दवकारों का उल्लेख प्राप्त होता है । णजसके अन्तगयत प्राणिमात्र के णलए हमेशा 

सत्र् भाषि का चनिेश एवं अनृत् (असत्र्) भाषि का चनषेध दकर्ा गर्ा है-‘स  वा एष वाचः पर मो  तवक ारो  
यदेिन्महद कु्थ ां िदेित्पञ्च तवध ां ममिमममिां स्वरः सत् यानृ िे इति । ........िदेित् पुष्प ां फलां वाचो यत्स त्यां स हेश्वरो यशस्वी 
क ल् याण क ीतिृर्ृतविोः पु ष्पां तह फल ां वाच ः सत्यां वदति, इति । अथ ैिन्मूलां वाचो यदनृ िां िद्यथ ा वकृ्ष आतवम ूलृः  शुष् यति स 
उद्विृि एवमेवानृिां वदन्नातवमू लृम ात् मानां क रोति  स शु ष्यति स उद्विृिे िस्माद निृां न वदेद्दयेि त् वेनेन, इति’।

3
 

व्र्क्ति के सवायङ्गीि दवकास के णलए सवयप्रर्थम उसके शारीररक व आन्त्मक रूप स ेदवकणसत होना अचनवार्य होता 

है ।ऐतरेर् आरण्र्क में स्वास््र् एवं आर्ु के दवषर् में चनम्नणलखखत उल्लखे प्राप्त होता है । णजसके अन्तगयत आत्मा, प्राि 

एवं िक्षु आदि इन्न्द्रर्ों की स्वस्र्थता का उल्लखे करते हुए व्र्क्ति के शतवषय की आर्ु तक जीने की कामना की गर्ी है – 

‘ॐ  उतदिः शुतक्र यां दध े । िमहमा त्म मन दध े । अनु  मा मैत्त्वत्न्ियम् । ममय श्री मृमय यशः । सवृः सप्र ाण ः सांबल ः 
। ............पश्येम शरदः शिां जीवेम शरदः  शिम ’् ।4 
• पररवार  - पररवार समाज की सूक्ष्मतम एवं महत्वपूिय इकाई होती है । पररवार में ही व्र्क्ति सवयप्रर्थम समाज के चनर्मों 

से पररचित होकर सामाणजक जीवन जीता है । पररवार रूपी लघु समाज में व्र्क्ति पररवार के अन्र् सिस्र्ों का अनुकरि 

करता हुआ सामाणजक चनर्मों का अनुपालन करता है । पररवार के सिस्र् के रूप में पदत-पत्नी, माता/दपता-पुत्र/पुत्री, 

भाई-बहन और अन्र् सम्बन्धों के प्रदत उसका व्र्वहार उसके पाररवाररक जीवन का चनधायरि करता ह ै। 

 शांखार्न आरण्र्क के ितुर्थय अध्र्ार् में दपता और पुत्र के आत्मीर् सम्बन्ध के दवषर् में अधोणलखखत 

उल्लखे में कहा गर्ा है दक दपता स ेही पुत्र को प्राि, वािी, इन्न्द्रर्ज्ञान, अन्नरस, मन, कमय, प्रज्ञा, सुख-िुःख, आनन्ि, र्श, 

कीदतय आदि की प्रान्प्त सम्भव  होती है । शांखार्न आरण्र्क का र्ह उल्लखे समाज में पररवार के सम्बन्धों के पररिर् का 

स्पष्ट् बोध कराता है–  

‘अ थािःतपि ापुत्रीयांसांप्रद ानममतिच ाच क्षिे।तप िाप ुत्रांप्रेष्यन्नाह्वयति।........वाचांमेत्वमयदध ानी तितप िा।वाच ांिेममयदधइतिपुत्रः।प्रा ण ां
मेत्वमयदधानीतितप िा। प्राण ांिेममयदध इतिपु त्रः।..........यशोब्रह्म वचृसांकीतिृस्त् वाजुषिाम ्इति’।5 

ऐतरेर् आरण्र्क मेंव्र्क्ति की जन्म से पूवय की न्स्र्थदत के उल्लखे में माता-पुत्र के आत्मीर् सम्बन्ध का उल्लखे है 

दक मां के गभय में णशशु आत्मभूत होकर अङ्गादि धारि करता है– ‘प ुरुषे ह वा अयमातदिो गर्ो र्वति यदेििेिः, इति  ।  
िदेित्स वेभ्योऽङ्ग ेभ्य-स्िेजः सांर्ृ िमात्म न्येवाऽऽत् मानां तबर्ति ृ िद्यदा क्तियाां जसञ्चत् यथ ैनज्ज नयति िदस्य प्रथ मां जन्म, इति । 
िदस्य त्द्विीयां जन्म, इति..........’ ।6 

ऐतरेर् आरण्र्क में पदत-पत्नी के उल्लखे पूवयक पुत्र (सन्तदत) को सन्न्ध कहा गर्ा है–‘अ थ ािः प्रजाप तिस ांतहिा, 
इति  ।  जाया पूवृरूपां पत िरुत्तररूप ां पुत्रः स ांमध ः प्र जननां सांध ानां स ैषाऽतदतिः  सांतहिा, इति ....’।7 
 तैन्िरीर् आरण्र्क के एक प्रसङ्ग में पाररवाररक सम्बन्धों के दवषर् में एक रोिक वियन उपलब्ध होता है । णजसमें 

पदत, पत्नी, सास, ससुर, ननि, भतीजा आदि का चनम्नोि प्रकार स ेउल्लखे दकर्ा गर्ा है – 

‘. .....स ांं॒राज्ञी श्वशुु॑ रेर्वसांं॒ राज्ञीश्वश्रुं॒ वाांर्ु॑ व।नना न्द ररसांं॒ राज्ञी र्वसांं॒ राज्ञी अमधु॑ दें॒ वृषु ु॑।स् नंु॒ षाण ाग्श्श्वशुु॑राण ाांप्रं॒ जाया श्चं॒ध नु॑स्यच ।पि ीु॑ नाांचदेव ं॒
ण ाांचु॑ सजां॒ िानाांतवराड् र्व.....॥8 
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• सम ाज - आरण्र्ककालीन समाज में वियव्र्वस्र्था का महत्वपूिय स्र्थान रहा है । इस विायश्रम व्र्वस्र्था और पुरुषार्थय णसन्ि 

का ध्र्रे् से मनुष्र् ब्रह्मिर्ायश्रम में ब्रह्मिारी के रूप में मनुष्र् का व्र्क्तिगत रूप स ेसवायङ्गीि दवकास करता है । 

गृहस्र्थ के रूप में पाररवररक सिस्र्ों के सार्थ प्रमेपूिय व सम्मानजनक व्र्वहार से प्रर्थमतः सामाणजक जीवन के चनर्मों से 

पररचित होता है । मनुष्र् का गृहस्र्थ जीवन ब्रह्मिर्ायश्रम के समापवतयन संस्कार के उपरान्त आरम्भ होता र्था । इस 

प्रकार अच्छी तरह स ेदवद्याध्र्र्न करके स्नातक व्र्क्ति र्ोग्र् कन्र्ा से दववाह करके गृहस्र्थ जीवन में प्रवशे करता र्था 

। तत्कालीन समाज में दववाह के सन्िभय में कन्र्ा की अनुमदत भी आवश्र्क मानी जाती र्थी । बृहिारण्र्क के एक 

प्रसङ्ग के अनुसार श्र्ावाश्व के समक्ष रर्थवीदत ने ऋदष होने पर ही कन्र्ािान की स्वीकृदत प्रिान की र्थी ।
9 

आरण्र्क कालीन समाज में र्द्यदप सामान्र्तः एक दववाह की ही परम्परा र्थी, दकन्त ुराजादि के बहु दववाह का भी 

प्रिलन र्था ।राज्र् संिालन की दृक्तष्ट् से एवं कूटनीदतक पररन्स्र्थदतर्ों के कारि राजा को एकाचधक दववाह करने पडत ेरे्थ । 

अनेक पन्त्नर्ां होने पर भी कोई एक पत्नी ही राजा की दप्रर्तमा होती र्थी । ऐसी पत्नी को ‘वावाता’ कहा जाता र्था –‘िे देवा 
अब्र ुवत्न्नयां वा इन् िस्य तप्रया जावा  वावािा प्रासहा नामा स्या मेवेछाम हा इति िथ ेति िस्यामैछन् ि सैनानब्र वीत् प्रािवृः 
प्रत िविास्म ीति ...’  ।10 
 आरण्र्क कालीन समाज में लोग ग्राम्र् व नागर जीवन व्र्तीत करत ेरे्थ । पूवय वैदिक काल में र्द्यदप मुख्र्तः ग्राम्र् 

जीवन का ही वियन उपलब्ध होता है । दकन्तु कलान्तर में लोग नगरों में  पुर व िुगय का चनमायि कर जीवन व्र्तीत करने लगे 

रे्थ ।  तत्कालीन गावों में घरों की चनमायि हेतु सामान्र्तः बांस एवं तृि का प्रर्ोग दकर्ा जाता र्था । इसके अदतररि चनमायि 

सामग्री हेतु बांस, लकडी, चमट्टी, पत्र्थर तर्था पकी हुई ईंटों का प्रर्ोग दकर्ा जाता र्था । चनमायि के आधार पर घरों की 

आर्तन, पस्त्र्ा, वास्तु, हम्र्य व िुरोि आदि संज्ञा िी जाती र्थी । तत्कालीन घरों में अन्िशाला, हदवधायन, सिस्, अदतणर्थशाला, 

पत्नी सिन आदि अनेक कक्ष चनचमयत होते रे्थ । तत्कालीन घरों में गृहपदत के कुटुन्म्बर्ों के सार्थ ही पालतू पशुओं के चनवास 

की व्र्वस्र्था भी होती र्थी । वैदिक परम्परा के अनुरूप आरण्र्क काल में भी दवदवध प्रकार के आसनों का उल्लखे प्राप्त होता 

है । इनमें से कुछ र्ज्ञादि दक्रर्ा में बैठने हेतु उपर्ोग में लाए जाते रे्थ । और कुछ आसन शर्नादि के णलए प्रर्ुि होते रे्थ । 

शतपर्थ ब्राह्मि के बृहिारण्र्क में राज्र्ाचभषेक के समर् प्रर्ुि आसन्िी का उल्लखे प्राप्त होता है –‘म ैत्रावरुण्या पयस्यया  
प्रच रति । िस्या अमनि एव त्स्विकृद्भवत् यथास् मा आस न्द ीमाहर न्त् युपररसद्य ां वा एष जयति यो जयत्यन्िररक्षसद्यां 
िदेनमुपयाृसीनम धस्िा तदम ाः प्रजा उपा सिे िस्म ादस् मा आस न्द ीमाहर त्न्ि सैषा खातदरी तविृण ा र्वति येयां वर्ध् ृव्युिा 
र्रिाना म्’॥11 
 इसके सार्थ ही दवदवध प्रकार की वस्तुओं को रखने और उपर्ोग करने के णलर् ेद्रोि, कलश, स्र्थाली, उपल, मसुल, 

उलूखल, शूपय, िषक, िमस आदि पात्रों का उल्लखे भी प्राप्त होता है । बृहिारण्र्क के पञ्चम अध्र्ार्  में र्ज्ञ कमय के एक 

प्रसङ्ग में कटोरी (कंस) और िम्मि (िमसः) का उल्लखे चनम्नोि प्रकार से दकर्ा गर्ा है – ‘औ दुम्ब रे कं से चमसे व ा  
सवौ षध ां फलानी ति सांर्ृत्य, पररसम ुह्य, पररजलख्य, अग्नु मुपस मा धाय, आवु्रत्याऽऽज् यां सांस्कृ त्य, पु ांसा नक्षत्रेण मांथ ां सत्रीय  
जुहोत ि’ ।12

 

शांखार्न आरण्र्क के िूसर ेअध्र्ार् में भी िमस का उल्लखे दकर्ा गर्ा है ।
13
 इसके अदतररि तैन्िरीर् आरण्र्क 

में िवेताओं िारा सोमरस-पान के प्रसङ्ग में चनम्नोि प्रकार से िमस का उल्लखे प्राप्त होता है –  
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 ‘इ दम ग्ने चमस ां मा तवजीह्वर ः तप्रयो देवानाम ुि स ोम् याना म् ।  
 एष यश्चम सो देवपानस् ित्स्मन्देवा अमृिा मा दयन् िाम ्’ ॥14 

 आरण्र्क काल में मनुष्र् साधारि एवं सान्त्वक जीवन जीता र्था । उसके साधारि रहन-सहन के सार्थ ही भोजन भी 

सान्त्वक पिार्थय से चनचमयत होता र्था । भोजन में जौ के आटे की रोटी एवं िावल का उपर्ोग मूंग, उडि आदि िालों के सार्थ 

दकर्ा जाता र्था । कहीं कहीं गोधूम िूिय (गेंहं के आट)े के प्रर्ोग का भी उल्लखे है । कृदष के सार्थ ही पशुपालन की 

अचधकता स ेिूध और िूध स ेचनचमयत अन्र् पिार्थों की प्रिरुता होती र्थी । इसके अदतररि जङ्गलों स ेप्राप्त स्वादिष्ट् फल 

एवं वनस्पदतर्ों का भी सेवन दकर्ा जाता र्था । घृत एवं मधु का प्रर्ोग र्ज्ञादि में दवशषे रूप स ेदकर्ा जाता र्था । पेर् पिार्थय 

के रूप में सोमरस का प्रर्ोग दकर्ा जाता र्था । सुरापान मािकता उत्पन्न करने के कारि अचनष्तोट्पािक वस्तु के रूप में 

त्र्ाज्र् माने जाती र्थी । 

 आरण्र्क काल में लोग ऊन, कपास, रेशम एवं कुश स े चनचमयत वस्त्रों के अदतररि बकरों वर हररिों के िमय से 

चनचमयत अणजन नामक वस्त्र भी धारि दकए जात ेरे्थ । सामान्र् िैनन्न्िन जीवन में सफेि एवं स्वच्छ सूती वस्त्र धारि दकए 

जाते रे्थ ।सोमर्ाग के दवशषे अवसर पर र्जमान को सपत्नीक अधोवस्त्र के ऊपर कुश चनचमयत वस्त्र पहनने का वियन प्राप्त 

होता है ।वरुि के िारा सोन ेसे चनचमयत िातप पहनने का उल्लेख प्राप्त होता है – ‘तबर् ि िातपां तहरण्यमयां वरुणा’ ।15
 नववधू 

के वस्त्रों में वणियत ‘प्रत िमध’ किाचित ्कञ्चुकी को ही कहा गर्ा है ।
16
 पैरों की सुरक्षा के णलए ‘पाित्राि’ अर्थायत् जूता पहनने 

का उल्लखे प्राप्त होता है । शतपर्थ ब्राह्मि में जूत ेको ‘उपानह’ कहा गर्ा है । र्ुि के समर् शत्रु पर पैरों से प्रहार करने 

हेतु ‘पत् सक्तङ्गण ी’ नामक जूता पहना जाता र्था ।  

इस प्रकार आरण्र्क कालीन समाज में व्र्क्ति के जीवन लक्ष्र्, पुरुषार्थयचिन्तन, पाररवाररकसम्बन्धों के दवशे्लषि एवं 

उसके आवास, भोजन, वस्त्रादि से सम्बन्न्धत दववेिन से तत्कालीन सामाणजक पररवेश का ज्ञान प्राप्त होता है । उपर्ुयि 

दवशे्लषि से ज्ञात होता है दक तत्कालीन समाजमें लोगों को अध्र्ात्म एवं पुरुषार्थय णसन्ि के इतर अन्र् कृत्र्ों हेतु समर् ही 

नहीं चमल पाता र्था । आरण्र्ककालीन समाज में व्र्क्ति परुुषार्थय करते हुएसाधारि जीवन जीने में दवश्वास रखते रे्थ । 
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