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“kks/klkjka”k& nksuksa egkdkO;ksa esa dfo;ksa us viuh Hkkouk dk izfriknu 

fd;k gSA ftlesa /keZ vkSj jktuhfr dh vo/kkj.kk ij vR;f/kd cy fn;k 

ftlesa /keZ euq"; dh vo/kkj.kk dk Hkh izfr:Ik ekuk tkrk gSA egkdfo 

Hkjfo jktuhfr ds izdk.M if.Mr ekus tkrs gSaA /keZ dh vo/kkj.kk ij Hkh 

vR;f/kd cy fn;k gSA ogh egkdfo ek?k Hkh /keZ vkSj jktuhfr ds 

ekin.Mksa dks iw.kZ :i ls izfrikfnr fd;k gSA ftlls ;g nksuksa egkdkO; 

jktuhfr vkSj /keZ dk izfr:i ekuk tkrk gSA nksuksa egkdfo;ksa us 

vius&vius egkdkO;ksa esa /keZ vkSj jktuhfr ij fo'ks"k cy fn;k gSA 

ftlls ;g izfrikfnr gksrk gSA fd ;g nksuksa xzUFk egkHkkjr tSls 

egkdkO; dh vo/kkj.kk ij gh fufgr gSA ftldk vfHkizk; lekt esa 

ekuork ds vkLFkk dk izfriknu djuk gSA tks /keZ vkSj jktuhfr dh 

vo/kkj.kk dks igpkurk ogh lkekftd vkfFkZd euksHkwfr dks Hkh tkurk 

gSA ftlls ;g izrhr gksrk gS fd nksuksa egkdfo /keZ vkSj jktuhfr esa 

viuh Hkkouk dks izfrikfnr djrs gSaA 

eq[; “kCn& fdjkrktqZuh;e f'k'kqikyo/ke~] egkdkO;] /keZ] jktuhfr] 

lkekftd] vkfFkZdA 

 

Hkwfedk %& ;g lEiw.kZ fo'o izd̀fr dk foLrkj gSA tgka Hkh ns[kk tk; ogka blh izHkk dk foLrkj ikrs gSaA 

izd`fr gh fo'oksRifÙk dh lkexzh gSA izd`fr xq.ke;h gSA izd`fr esa gh euq"; dk okl gS ftlesa euq"; 

viuh izfrfØ;k dks O;Dr djrk gSA ftlesa euq"; viuh izfrfØ;k O;Dr djus ds fy;s /keZ vkSj 

jktuhfr tSls HkkokRed rF;ksa dk lgkjk ysrk gSA orZeku le; esa /keZ vkSj jktuhfr ds Lo:i dk lE; 

n'kZu lE;d Kku vkSj lE;d pfj= dh t:jr gSA blds esy tksy ij lE;d fu'p; ugha dj ldrs 

blds fy, /keZ vkSj jktuhfr ds ijLij lEca/kksa dk ,sfrgkfld lUnHkZ esa lgh foospuk djuk vfr 

vko';d gSA1 euq"; /keZ vkSj jktuhfr ds vo/kkj.kk dk izfriknd gSA vxj /keZ dh ckr djrs gSa rks 

/keZ ,d ,slk fnO; vLr gS tks lEiw.kZ l`f"V ds /kkj.k ls fufeÙk ekuork ds ekuoh; ewY;ksa dh vfHkO;fDr 

izkIr djrk gSA vxj jktuhfr dh ckr djrs gS rks ge dg ldrs gSa fd jktuhfr lkekftd O;oLFkk dk 

izfr:i gSA ftlls ekuoh; ewY;ksa dh vfHkO;fDr izkIr djrk gSA vxj jktuhfr dh ckr djrs gSa rks ge 

dg ldrs gSa fd jktuhfr lkekftd O;oLFkk dk izfr:i gSA ftlls ekuoh; lEosnuk dk iw.kZ :i ls 
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izfriknu gksrk gSA /keZ dk vkLFkk dk izfr:i ,oa izfrQy eku fy;k tkrk gSA ftlls ekuoh; lEosnuk 

dk fun'kZu gksrk gSA2 ftlds fo"k; esa /keZ flU/kq uk;d esa xzUFk esa ;g mYys[k gSA 

/kesZ efrHkZorq o% lrarksfRFkrkuka 

lgks;d ,o ijyksdxrL; oU/kq%A 

vFkkZ% fL=;'p fuiq.kSjfi lsO;ekuk 

uSokIrHkkoeqi;kfUr dqyks of'kRoe~AA 

ftlls ;g izrhr gksrk gS fd vH;qn; ds fy, lrr~ iz;Ru'khy yksxksa dh cqf) /keZ esa fLFkr gks ijyksd 

esa ek= ogh fgrdkjh gks ftlls lekt /kkfeZd izfr"Bk dk izfriknu gks ldsA3  

/keZ;ks ok/krs /keksZ u l /keZ% dq/keZ rRk~A 

vfojks/kh rq ;ks /keZ% l /keZ% lR;foØekAA 

tks /keZ nwljs /keZ dks ck/kk igaqpkos og /keZ gh ugha cfYd dq/keZ gSA og /keZ leLr /keksZa dk vojks/kh gS 

ftlls euq"; dh izfrfØ;k O;Dr gksrh gSA 

jktuhfr ,d izpfyr vo/kkjk.kk dk izfr:i gSA jktuhfr'kkL= dk ,d izpfyr uke uhfr'kkL= gS 

ftldk vfHkizk; gS ekxZn'kZd ;k iFk izn'kZd ftlls uhfr dh ifjHkk"kk dks fuEu 'kCnksa esas O;Dr fd;k 

tk ldrk gSA 

^uh;rs O;LFkkI;rs Los"kq Los"kq lnkpkjs"kq yksdk% ;Fkk l% uhfr4% euqLe`fr & 4-5  

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA ftlds fy, /kkfeZd vkSj jktuhfrd nksuksa igyqvksa dk egRo iw.kZ ;ksxnku 

gSA ftlls lkekftd Hkkoukvksa dk izfriknu gksrk gSA oLrqr% uhfr'kkL= ,d fopkj'khyrk gSA ikjLifjd 

O;ogkjksa dk vk/kkj gSA 5 jktuhfr ls lEc) izkphu xzUFkksa esa jkt/keZ jkt'kkL= n.Muhfr vkfn ukeksa ls 

lEcksf/kr fd;k x;k gSA 

jkt/keZu izo{;kfe ;Fkko`Ùkks HkosUu`i%A 

lEHko'p ;Fkk rL;] flf)'p ijek;Fkk AA euqLe`fr 7@1 

 

vFkkZr~ jktk dks bl izdkj ls vkpj.k djuk pkfg, fd og mls iztkikyd fo"k;ksa flf) dks izkIr djs 

mu lc jkt/keksZa dk ifjpk;d ekuork dh vkLFkk dk izfr:i gSA 

euq"; ,d /kkfeZd izk.kh blfy, euq"; ds fy, /keZ dk egRo vf/kd gSA ekuo thou ds izkjfEHkd dky 

ds bfrgkl ls gh /keZ dk bfrgkl tqM+k gqvk gSA6 laLd`rlkfgR; txr esa egkdfo;ksa us /keZ vkSj 

jktuhfr /keZuhfr dk izfriknu fd;k gSA ftlls egkdfo izfrfØ;k dks O;Dr fd;k tk ldrk gSA Hkkjfo 

th jktuhfr dkO; ds lcls cM+s izfriknd ekus tkrs gSa ftUgksaus viuh izfØ;k dks iw.kZ :i ls O;Dr 

fd;k gSA7  

 

fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; esa jktuhfr & egkdfo Hkkjfo th us fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; esa jktuhfrd dks 

ewy :i ls funsZf'kr fd;k gSA jktuhfr ds egkeuh"kh ;qf/kf"Bj dh laM~xfr ds izHkko ds dkj.k ,d 

ew<efr oupsj Hkh nq;ksZ/ku dh jktuhfr] dwVuhfr vkSj mldh iztkikyd i)fr dks le> ldkA7  

fulxZnqcksZecks/kfoDyck% DoHkwirhuka pfjra Do tUro% A8 

rokuqHkkoks·;eosfn ;Ue;k fuxw<rRoa u;oR;Z fof}"kke~AA fd-1@6 
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ftldk HkkokFkZ 'k=q nq;ksZ/ku dh nq:i uhfr;ksa dk le>uk dksbZ lkekU; okr ugha gSA fQj Hkh bl nq"dj 

dk;Z dks iwjk djus okyk vgadkjghu og ouspj fouezrk iwoZd bl 'k=q dh jktuhfr dks tkuus dk 

Js; ;qf/kf"Bj iznku djrk gSA9 ouspj ;qf/kf"Bj dks voxr djk jgk gS fd iztkuu dks vius vuqdwy 

cukus ds fy, egf"kZ euq }kjk mifn"V iztkikyd fo"k;d ekxZ ij pyus dh izcy bPNk j[krk gSA vkSj 

uhfr ds }kjk vius iq:"kkFkZ dks c<+k jgk gSA10  

         d`rkfj"kM~oxZt;su ekuoh;exE;:ika inoha izfrIlqukA 

foHkT; uDrfUnoeLrrfUnz.kk forU;rs rsu u;su ikS:"ke~ AA fd- 1@9  

f'k'kqikyo/ke~ egkdkO; esa jktuhfr %& f'k'kqikyoke~ egkdkO; esa egkdfo ek/k us jktuhfrd igyqvksa dk 

fp=.k cM+s ekfeZd <ax ls fd;k gSA Jhd`".k }kjk cyjke lss f'k'kqiky ds vR;kpkj ds ckjs es xqIr eU=.kk 

djuk vkSj uhfrK m)o }kjk f'k'kqiky dh jktuhfr dk fo'ys"k.k djuk ;g uhfr'kkL= vkSj mldh 

izfrfØ;k dk lcls cM+k midkjd gSA11 ;qf/kf"Bj ds jktlw; ;K esa f'k'kqiky dks fuea=.k nsuk vkSj 

jktlw; ;K esa Jhd`".k }kjk f'k'kqiky dks mRrsftr djuk ;g jktuhfr dk lcls cM+k vax gSA12  

 

;Lrosg lous u Hkwifr% deZ deZdjor~ dfj";frA 

rL; us";fr oiq% dcU/krka cU/kqjs"k txrka lqn'kZu% AA f'k'kq 14@16 'yksd 

 

jktuhfrd fpUru % Hkkjr esa nk'kZfud fpUru ds vfrfjDr jktuhfrd fpUru dk Hkh ;Fks"V eaFku gqvk 

gSA Hkkjr dk egku jktuhfrd pk.kD; FkkA oSls egkHkkor dk 'kkfUr ioZ jktuhfr ds fo"k; esa Hkh izfl) 

gSA14 fdUrq pk.kD; dk jktuhfrd fpUru gh vkxs pydj 'kqØuhfr] dkeUndh; uhfrlkj] iUpra= vkfn 

xzUFkksa dk vkn'kZ jgk gS vkSj ;gh fpUru Hkkjrh; lkezkT;okn dh vk/kkjf'kyk Hkh cukA iUp egkdkO;ksa 

ij bl rRokKku vkSj jktuhfrd fpUru dk izHkko Li"V fn[kkbZ iM+rk gSA 

 

fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; esa /keZ & fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; esa /kkfEkZd vo/kkj.kk dk izfriknu gqvk gS /keZ 

dh j{kk ds nq;ksZ/ku dk uk'k gksuk vfrvko';d Fkk ftlds fy, bUnz }kjk crk, gq, ekxZ ij pydj 

vtqZu ik'kqir vL= izkIr djrk gSA 16 Hkxoku Jh d`".k dh uhfr;k¡ ds }kjk /keZ dh j{kk ds Hkh"e 

firkeg vkSj dkSjoksa dk uk'k gksuk vfr vko';d gSA  

 

vtqZu dh riL;k ls izlUu gksdj /keZ dh j{kk gsrq Hkxoku 'kadj vtqZu dks ik'kqir iznku djrs gSaA 

rRi'pkr~ lQy euksjFk vtZqu Hkxoku f'ko ds deyor~ pj.k esa 'kh'k >qdkdj iz.kke djds /keZ dh j{kk 

gsrq  m|r gks mBrk gSA rRi'pkr~ ;qf/kf"Bj Hkh Hkxoku f'ko dks iz.kke djds vk'khokZn izkIr djrs gSaA17  

 

  otz t; fjiqyksda ikni|kur% lu% xfnr bfr f'kosu 'yksf/krksa nsola?kSAA 

futx`eFk xRok lknja ik.Mqiq=ksa /k`rxq:t;y{eh/keZlwuqa ueke~AA fdjkrk 18@48 

 

f'k'kqikyo/ke~ egkdkO; esa /keZ & f'k'kqikyo/k egkdkO; egkdfo ek?k dk lcls fiz; /kkfeZd xzUFk gSA 

ftlesa /keZjkt ;qf/kf"Bj /keZ dh vo/kkj.kk dks izfrLFkkfir djus ds jktlw; ;K djuk pkgrs gSaA18 
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/keZjkt ;qf/kf"Bj us bl fo"k; ij Hkxoku Jh d̀".k uez iwoZd fuosnu fd;k gS Hkxoku /keZ dh j{kk ds 

fy;s psfn ujs'k f'k'kqiky dh e`R;q fuf'pr gS D;ksafd ewy vk/kkj vkSj /keZikyd vki gh gSA vkids dkj.k 

/keZe; in dks izkIr fd;k tk ldrk gSA vkSj vki gh dkj.k ge /keZjkt dgyk,A19  

 

r= eU=ifora gfo% Ørko'urks o oiqjso dsoye~A 

o.kZlEinefrLQqVka n/k=ke pksTToyeHkw)foHkqZt% AAf'k'kq-14@26 'yksd  

 

ftldk vfHkizk; ;g gS fd] egkdfo ek?k viuh d`fr esa jktuhfr ,oa /keZuhfr dk iw.kZ fun'kZu fd;k gSA 

tc Jh d̀".k dh iwtk ds vuarj f'k'kqiky vR;f/kd dqfir gks mBk rks og Jh d̀".k vkSj ;qf/kf"Bj dks 

dVq opu dgus yxk20 f'k'kqiky us ;qf/kf"Bj ls iwNk fd rqe vxziwtk ds fy;s d`".k dks D;ksa cqyk jgs gks 

og bl ;ksX; ugha gSA21  

;qf/kf"Bj dks dks"krs gq, dgrk gSA /keZ dh j{kk djuk /keZjkt dgykuk ;g nksuksa rqEgkjk ukVd gSA rqe 

/keZ ds j{kd ugha gks cfYd /keZ dh vogsyuk djus okys gksA22  

 

              vFk r= ik.Mqru;su lnfl fofgra eqjf}"k% A 

ekuelgr~ p psfnifr% ijo`f)eRlfj euksfg ekfuuke~AA f'k- 15@1 

 

ftlls ;g izrhr gksrk gS fd /keZ dh LFkkiuk ds fy;s f'k'kqiky dk o/k djuk U;k; laxr gS blfy, Jh 

d`".k /keZ dh LFkkiuk ds fy, f'k'kqiky ds o/k gsrq m|r gks mBs gSaA24 vkSj /keZ dh LFkkiuk gsrq d`".k 

ds }kjk f'k'kqiky dk o/k fd;k tkrk gSA 

 

fu"d"kZ & izLrqr egkdkO;ksa esa nksuksa dfo;ksa us viuh Hkkouk dk izfriknu fd;k gSA ftlesa /keZ vkSj 

jktuhfr dh vo/kkj.kk ij vR;f/kd cy fn;k ftlesa /keZ euq"; dh vo/kkj.kk dk Hkh izfr:Ik ekuk tkrk 

gSA egkdfo Hkjfo jktuhfr ds izdk.M if.Mr ekus tkrs gSaA /keZ dh vo/kkj.kk ij Hkh vR;f/kd cy fn;k 

gSA ogh egkdfo ek?k Hkh /keZ vkSj jktuhfr ds ekin.Mksa dks iw.kZ :i ls izfrikfnr fd;k gSA ftlls ;g 

nksuksa egkdkO; jktuhfr vkSj /keZ dk izfr:i ekuk tkrk gSA nksuksa egkdfo;ksa us vius&vius egkdkO;ksa 

esa /keZ vkSj jktuhfr ij fo'ks"k cy fn;k gSA ftlls ;g izfrikfnr gksrk gSA fd ;g nksuksa xzUFk egkHkkjr 

tSls egkdkO; dh vo/kkj.kk ij gh fufgr gSA ftldk vfHkizk; lekt esa ekuork ds vkLFkk dk 

izfriknu djuk gSA tks /keZ vkSj jktuhfr dh vo/kkj.kk dks igpkurk ogh lkekftd vkfFkZd euksHkwfr 

dks Hkh tkurk gSA ftlls ;g izrhr gksrk gS fd nksuksa egkdfo /keZ vkSj jktuhfr esa viuh Hkkouk dks 

izfrikfnr djrs gSaA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph  

 

1- /keZflU/kq Jh lqnkek feJ 'kkL=h  

2- /keZflU/kq Jh lqnkek feJ 'kkL=h i`"B 15 
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3- osnksa esa jktuhfr'kkL= MkW dfiy nso f}osnh i`"B 6  
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5- euqLe`fr 7@1 

6- /keZ&n'kZu MkW- y{eh flUgk i`"B 11  

7- fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; Hkwfedk Vhdkdkj jkelsod nqos i`"B 48 

8- fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; 1@6 'yksd  

9- fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; Hkwfedk lEiknd jkelsod nqcs i`"B 18 

10- fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; 1@9 'yksd 
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