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शोधसार- यह ििितितिि है ति भारिीय िॆंसृति िी परम्परा में धमि िी अिधारणा 

आरम्भ ि ेअन्िनिितहि है, तिशषेिर ऋग्िेि िथा उििी अिुगानमिी समृति परम्परा में। 

ऋग्िेि में यह अिधारणा आसथा के अथि में िही है, धमि प्राृतिि नियम है, अपिे 

सिभाि िो धारण तिये रहिा धमि है। मिुष्य िा भी धमि है- माििीय सिभाि िो 

धारण तिय ेरहिा। माििीय धमि िा िात्पयि है ति हमारे िििव्यों िा पालि हम ि्सथ 

होिर िरें िथा अनधिारों िी िीमा िहाॆं िि है, सिि िीमा िे पहल े िि िूिरे 

व्यक्ति िो िष्ट ि हो। ध्यािव्य है ति सिानधिार िी व्याख्या भी धमि के तििा िॆंभि 

िही है। अिः मिुष्य अपिे धमि िे तिमुख ि हो, इििा िुनिक्तििीिरण धमिशास्त्र 

िरिा है। यही मूल्य तिशुद्ध भारिीय परम्परा िा उत्ि है। इि शोधपत्र में तिशुद्ध 

भारिीय दृक्तष्टिोण ि ेशास्त्रिम्मि धमि िो िमझिे िा प्रयत्ि तिया गया है।    
कूट शब्द- धमि, शास्त्र, ररलीिि, तिद्या, आन्िीक्षििी, त्रयी, िािाि, िण्डिीति।  

 

िामनयि पररप्रेक्ष्य में धमि एि ऐिा शब्ि है, सिििी व्याख्या ररलीिि िि िीनमि हो गयी है। प्रायः लोग इिी अथि में धमि 

शब्ि िा प्रयोग िरिे लग ेहैं। िमसया यह है इि अथि में धमि शब्ि िा प्रयोग िरिे पर धमि िा तिशुद्ध भारिीय सिरुप छुप 

िािा है। िात्पयि यह है ति तिशुद्ध भारिीय ज्ञाि परम्परा में सथातपि धमि िी अिधारणा ररलीिि ि ेतिल्ुल नभन्न है।  धमि 

माििप्रधाि ि होिर िृक्तष्टप्रधाि है। ररलीिि के अन्िगिि व्यक्तिगि आसथा के आधार पर एि तिशषे िेिी-िेििा, पूिा िा 

निक्तिि सथाि िथा एि निक्तिि धमिग्रन्थ होिा है। ििति धमि के अन्िगिि िृक्तष्ट में रहिे िाले िड-चेिि िििा िमािशे 

हो िािा है। िभी धमि िे िॆंचासलि हैं, िभी धमि ि े नियक्षन्त्रि है। अिः भारिीय परम्परा में धमि प्रधाि है, िथा ररलीिि 

उििा िहायि ित्त्ि हैं।  ररलीिि सियॆं में एि िीनमि दृक्तष्ट है, अिः धमि िा एिभाग ही ररलीिि हो िििा है। इिके 

अतिररि ररलीिि एक्िक्लूसिि है, ििति धमि औल-इन्क्लूसिि है। इि अथि  में ररलीिि िीनमि है, धमि अत्यन्ि व्यापि 

अिधारणा ह।ै  

भारिीय िॆंसृति में धमि के तिनभन्न अथि प्रचसलि हैं, इिमें िे ुछ प्रमुख अथि इिप्रिार हैं- धानमिि तिया िलाप, 

धारण िरिा, सिभाि, िििव्य , िणािश्रम व्यिसथा पर आधाररि िििव्य, अभ्युिय और निःश्रयेि् िा िाधि, िैतिि तिनध 

िाक्य, िेि म ेिहे गये िाक्य, िेिािुगानमनि समृति, ब्राह्मणत्िाति शील, िाधुऒॆं के आचार आति ये िि धमि के मूल हैं। ये 

िारे शब्ि धमि िी अलग अलग अिधारणाऒॆं िो िन्म िेिे हैं, तिन्िु ये अिधारणाएॆं एििूिरे िी पूरि हैं।   धमि के सिरूप 
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िी तितिधिाएॆं उििा िैसशष्टय है, िो भारिीय ििमािि के िन्िभि में  उििी व्यापििा िथा महत्ता सथातपि िरिे हैं, 

लेतिि इिी तिनभन्निा के िारण धमि के सिरूप िो िमझि ेमें िमसया भी आिी है। इिी क्तक्लष्टिा के िारण महाभारि के 

शाक्षन्िपिि के एि प्रिरण में ऋतष गािल धमि के इिी सिरूप पर िारि ि ेप्रश्न िरिे हैं-  
शास्त्रं यवद भिेदेकं श्रेयो व्यक्तं भिेत् तदा। 

शास्त्रैश्च बहुभभभभमयः श्रेयो गहु्यं प्रिेशशतर््1-शान्ततपिम, 287.10 
इििा िथि है ति शास्त्र यति एि होिा िो श्रये िी प्राक्षि िा उपाय भी एि ही होि ेके िारण यह सपष्टरूप िे िमझ में 

आ िािा, परन्िु िहुि िे शास्त्ररॆं िे िािाप्रिार ि ेिणिि िरके श्रेय  िो गुह्य अिसथा में पहुचा तिया है-उिे अत्यन्ि गूढ ििा 

तिया है। इिीप्रिार िा नचन्िि सियॆं धमिराि युनधक्तिर भी िरिे हैं। धमिराि युनधक्तिर सियॆं धमि के पुत्र हैं, धमि के श्रटििम 

पालि हैं, धमि के सिरुप पर आियि व्यि िरिे हुए उििी मतहमा ििाि ेहैं िाथ ही उििो िाििा उििी व्याख्या िरिा 

तिििा मुक्षकिल है, यह भी ििाि ेहैं। िह िहिे हैं ति धमि ही प्रासणयों िी िृक्तष्ट िरिे हैं, धमि ही उिके िीिि-धारण और 

उद्धार में िारण होिे हैं, परन्िु धमि िो केिल िेिों िे िही िािा िा िििा है।
2
 िो मिषु्य अच्छी क्षसथति में है, उििा धमि 

िूिरा है, और िो िॆंि् में पडा हुआ है, उििा धमि िूिरा है। अिः केिल िेिों के पाठ िे आपद्धमि िा ज्ञाि कैिे हो िििा 

है? क्योंति इि लोि मे िखेा िािा है ति तििि ेही प्राृि मिुष्य धमि िे तिखायी ििेे िाले अधमि िा आचरण िरिे हैं और 

तिििे ही अप्राृि (सशष्ट) पुरुष अधमि प्रिीि होिे िाले धमि िा अिुिाि िरि ेहैं, अिः केिल आचरण िे धमािधमि िा 

निणिय िही हो िििा है
3
।  र्हाराज युनधक्तिर िहिे हैं ति हम धमि िो िाििे या िही िाििे हैं, धमिसिरूप िािा िा िििा 

है या िही,तिन्िु इििा िो हम अिकय िमझिे हैं ति धमि छूरे िी धार िे भी िूक्ष्म और पििि िे अनधि तिशाल एिॆं भारी 

है-विद्म चैिं न िा विद्मे शक्यं िा िेवदतुं न िा। 
धमि के तिषय में िि आलोचिा िी िािी है, िि पहल े िह गन्धिििगर के िमाि तिखायी ििेा है, तिर तिद्वािरॆं द्वारा 

तिशषेरूप िे तिचार िरि ेपर यह प्रिीि होिा ह ैति िह अदृकय हो गया।   
अशणयान् क्षरुधाराया गरीयानवप पिमतात्।4-260.12-शान्ततपिम 

गतधिमनगराकारः प्रथर्ं सम्प्प्रदृश्यते। 
अतिीक्ष्यर्ाणः कविभभः पुनगमच्छत्यदशमनर््॥5260.13-शान्ततपिम 

अिः िोई निक्तिि मापिण्ड िो धमि के सिरूप िो गसणिीय आिड ेके रुप में सपष्ट िरे, यह िम्भि िही है। तिनभन्न 

माििीय पररक्षसथतियों में धमि के एि िििमान्य सिरूप िा नििय िरिा िरल िायि िही है। आपि् पररक्षसथतियों में धमि-

अधमि के मध्य िी िीमा रखेा अत्यन्ि िुििल हो िािी है। अिः धमि के सिरूप िा निधािरण िरि ेके सलये शास्त्रिम्मि 

सिद्धान्िों िो िाििे िी आिकयििा है।    

धमि िी अत्यन्ि प्रसिद्ध पररभाषा महाभारि, शाक्षन्िपिि, 109 में िी गयी ह,ै िो इिप्रिार है-      

 
1
. महाभारि, शाक्षन्िपिि, 287.10 

2
. िही, 260.04 

3
. िही, 260.06 

4
. िही, 260.12 

5
. िही, 260.13 
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धारणाद्धर्मभर्त्याहुः धर्ो धारयते प्रजाः। 
यस्र्ाद्धारणसंयकु्त स धर्म इवत भनश्चयः6। 

धमि िा िाम धमि इिसलय ेपडा ति िह िििो धारण िरिा है-अधोगति में िाि ेि ेिचािा है और िीिि िी रिा िरिा है। 

धमि ही िारी प्रिा  िो धारण िर रखा है, अिः सििि ेधारण और पोषण सिद्ध होिा है, िही धमि है-ऐिा धमििेत्ताऒॆं िा 

िहिा है।   इिी पिि में धमि िी और सपष्ट व्याख्या प्राि होिी है। िििुिार-  

प्रभिाथामय भभतानां धर्मप्रिचनं कृतर््। 
यः स्यात ्प्रभिसंयुक्तः स धर्ं इवत भनश्चयः7- शान्ततपिम, 109.10 

प्रासणयों के अभ्युिय और िल्याण के सलय ेही धमि िा प्रिचि तिया गया है, अिः िो इि उद्दटकय िे युि हो अथािि् सिििे 

अभ्युिय और निःश्रयेि ्सिद्ध होिे हैं, िही धमि है। ऐिा शास्त्रिेत्ताऒॆं िा िहिा है। मिुसमृति में िहा गया है ति िेिों में िो 

ुछ भी िहा गया है, िह धमि है।  इिके अतिररि-िेि मे िसथि,िेिािुगानमनि समृति, ब्राह्मणत्िाति शील िथा िाधऒुॆं के 

आचार – य ेिि धमि के मूल हैं। िात्पयि यह है ति धमि िा िािाि् िम्िन्ध िेि है, और िेि िथा उििी अिुगानमनि समृति, 

ब्राह्मणत्िाति िा शील िो िेिािुिार हो, अथा िाधओुॆं िा आचरा भी िेिािुकूल होिा चातहये। िही धमि है। अिः आचरण भी 

िेिािुकूल होिा चातहये।  िेिोि और समृति में िहे गय ेधमि िा अिुिाि िरि ेिे मिुष्य यश  िो प्राि िरिा है िथा 

धमािनििाििन्य सििमािति के अिुकूल िुख िो प्राि िरिा है
8
।अथि और िाम में अिािि मिुष्यों के सलये धमि िा उपिेश 

तिया िािा है
9
।  

एि महत्त्िपूणि प्रश्न है ति धमि िा उपिेश या सशिा आिकयि क्यों है? इििा उत्तर यह है ति िृक्तष्ट में सिििे भी 

िड-अिड पिाथि हैं, उििििा अपिा अपिा िुनिक्तिि सिभाि है,  िभी अपि े सिभाि िो धारण तिय े रहि ेहैं। यह 

सिभाि धमि है। धमि िी िृक्षद्ध िथा  ह्राि िे पिाथि िा िमशः तििाि िथा ह्राि होिा है। अिः भारिीय अन्िदृिक्तष्ट में धमि 

िम्पूणि िृक्तष्ट िा अन्िरॆंग सिभाि है। मिुष्य िो मिुष्य हैं, पशुपिी, पेड-पौधे आति िमसि िड पिाथि भी धमि िी िीमा िा 

उल्लॆंघि िही िर िििे हैं।  िसिुिः धमि ब्रह्माण्ड िी िीमा निधािररि िरिा है। धमि िा त्याग अथािि् सि िा त्याग है। 

क्या प्रृति अपिे प्रृतित्ि िा त्याग िर िििी है? अक्षि िा सिभाि िहि िरिा है। यही इििी िीमा भी है। क्या िह 

अपिे िाहि शक्ति िा त्याग िर िििी है?  िायु िी िीमा शीिल प्रिाह है, यही उििा सिरूप भी है। क्या िायु प्रिाह 

िा त्याग िर िििा है? िात्पयि यह है ति धमि िह है िो सिाभातिि रुप ि ेधारण तिया िाये, यह िोई आरोतपि िसिु 

िही है। ठीि िैि ेही िैिे अक्षि में िाहि शक्ति िोई िाह्य गुण िही है। यही अक्षि िा धमि है। यह अक्षि िा अन्िरॆंग 

सिभाि है। इिप्रिार ब्रह्माण्ड के प्रत्येि ित्त्ि िा सिभाि उििी िीमा निक्तिि िरिा है। उििा सिभाि ही उििा धमि है, 

सिििा त्याग िथमतप िम्भि िही है। िथातप  मिुष्य एि ऐिा प्राणी है,  सििके िन्िभि में धमि िी अिेिसिरीय व्याख्या है,  

अिः माििीय िन्िभि में ’धारण िरिे’ िा अथि िहुि व्यापि हो िािा है। अिः मिुष्य के सलय ेशास्त्रिम्मि धमि िा ज्ञाि 

 
6
. िही, 109.14 

7
. िही, 109.10 

8
. मिुसमृति, 2.09 

9
. िही, 2.13 
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आिकयि है। धमि निक्तिि नियम, व्यिसथा, सिद्धान्ि िथा आचरण-नियम इि िभी िा पयािय है। यह एि नियामि िथा 

धारि ित्त्ि है। धमि िा केन्र िेि है। धमि िा पालि िरिे ि े इहलौतिि िथा पारलौतिि िल्याण होिा है।  प्रृति 

सिनियक्षन्त्रि एिॆं सिािुशासिि है, अिः अपिे धमि िथा िििव्यों िा पालि अिायाि िरिे हैं। तिन्िु मिुष्य एि ऐिा प्राणी 

है, सििे उिके िििव्यों िा िोध िराया िािा है। अिः मिुष्य अपिे धमि ि ेतिमुख ि हो, इििा िुनिक्तििीिरण धमिशास्त्र 

िरिा है। ध्यािव्य है ति सिानधिार िी व्याख्या भी धमि के तििा िॆंभि िही है।   धमिशास्त्ररॆं में सथातपि िणािश्रम व्यिसथा 

व्यक्तिगि िििव्य, अनधिार के िाथ िाथ मिुष्य िीिि िी िीमा िा निधािरण िरिी है। िणािश्रम व्यिसथा िेि िी ििे है। 

धमि मिुष्य िीिि िी िाथिििा िा निम्ििम िथा उच्चिम िीमा निधािररि िरिा है। सपष्ट है ति धमि िी िीमा अत्यन्ि 

व्यापि ह,ै क्योंति िम्पूणि ब्रह्माण्ड धमिचि में िमा  िािा ह।ै  
धर्म तथा अधर्म के ज्ञान के शिये शास्त्ररं का ज्ञान आिश्यक है। कौवटल्य ने शास्त्ररं को चतुविमद्या के रुप र्ें 

विभाशजत वकया है।   
आन्िीक्षििी त्रयी िािाि िण्डिीतिितेि तिद्याः

10
 – कौवटिीय अथमशास्त्रर््, प्रथर् अभधकरण,न्ितीय अध्याय, पृ. 9  

आचायि िौत्ल्य (चाणक्य) के अििुार आन्िीक्षििी, िािाि, त्रयी, िण्ििीति-य े चिुतििध तिद्याएॆं हैं। आतिीन्क्षकी है- 

अध्यात्मतिद्या अथिा हेिुतिद्या। त्रयीविद्या है- ऋि्, यिु िथा िामिेिात्मि तिद्या । िाताम है- ृतष, पशुपालि िथा 

िासणज्यात्मि तिद्या िथा दण्डनीवत राितिद्या है।   इि चिुतििध विद्याओंका विद्यात्ि इसी बात र्ें है वक उनसे धर्म और 
अधर्मका ज्ञान हो । अिएि इि चारोंके तििा ि धमि-अधमििा और ि इहलोि िथा परलोि िी उन्नतिके िाधिों िा ही ज्ञाि 

हो िििा है- 

चतस्त्र एि विद्या इवत कौवटल्यः । ताभभधमर्ामधर्ौ यन्िद्यात्तन्िद्यानां विद्यात्िर्् - 11 
इिप्रिार भारिीय दृक्तष्टिोण में धमि िम्पूणि ब्रह्माण्ड िो व्याि िरिा है। िह िाह्य ि होिर अन्िरङ्ग ित्त्ि है। 

इि अन्िरङ्ग ित्त्ि िा ज्ञाि िेिाति शास्त्ररॆं िे िम्भि ह।ै धमि िे ही िल्याण िा मागि प्रशसि होिा है।    
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