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शोधसाराांशः- विवितचरमेि विद्याध्ययनानन्तरं गुरुगृहात्प्रत्प्यागमनरुपकमम एि समाितमनम्। तस्यैि 

कममणि वियमािपद्धतयः अत्र साररूपेि गृह्य-धमम-स्मृत्प्याविग्रन्थानुसारं रवतपावितम्। अनेन 

शोधलेखनमाध्यमेन शास्त्रानुसार ं वियमािस्यास्य कममिः िैणशष्ट्यं तथा ितममानसमये तस्य 

रामुख्यतां रिणशमतम्। जन्मारभ्य मृत्प्युपयमन्तं षोडशसंस्कारःै संस्ृतः मानिः जीिने सुखं शानन्तं 

परमोत्प्कषं साधयवत। एिं सवत समाितमनकमामनुष्ठानेन स्िस्य समाजस्य च औन्नत्प्यं साधययतुं लेखने 

तस्य पररचयः, विभागः,कालः, औयचत्प्यं, अनुष्ठानं रयोगं िैणशष्ट्यं च श्रीरयोगचनन्िकारीत्प्या 

रवतपावितम्। 

मुख्यशब्ाः-विद्यास्नातकः,व्रतस्नातकः,विद्याव्रतस्नातकः, सामयाचाररकः धममः, िािरमणिः, उपानहः, 

गुरुिनििा, रावतः, अविप्लुतब्रह्मचयमः, चररतव्रतः। 

 

श्रीरयोगचनन्िकाग्रन्थमनुस्मृत्प्य “समाितमन” इवत कमम रोच्यते। िेिाध्ययनयनिृत्त्य-नन्तरं यत्प्कमम अनुषे्ठयं तत् समाितमनयमवत 

साङ्गिेिाध्ययनानन्तरं त्वमम्ानीं गृहस्थो भव इवत गाहमस््याय राप्तानुमतः समािृत्तः तेन अनुष्ठीयमानं कमम समाितमनम्। 

समाितमत ेअध्ययनानन्नितमत ेइवत। सं-आङ् पूिमकाभ्यां िृतु-ितमने धातोः ल्युवि
1
 रत्प्यये सवत“समाितमनम्” इवत पि यनष्ट्पवतः। 

अस्य कममिः एि स्नातकयमवत नामान्तरमवप विद्यते तत्प्ुिामिः स्नातकः। 

ऋषयः सत्यवचकः स्नार्कस्त्वाप्लुर्ो व्रर्ी। 
मनर्जतर्ेन्द्रियकामाः यतर्नो यर्यश्च र्े2।। इत्यमरः 

समाप्तिेिाध्ययनाश्रमान्तरागतः इवत । 

गुरवे र्ु वरां ्त्वा स्नायाद्वा र््नुज्ञया । 
वे्ां व्रर्ामन वा पारां नीत्वा ह्यभुयमेव वा3।।  

 

इत्प्यावि िचनाथामनुष्ठानेन गुरुुलात् ृतृत्प्यस्य समािृत्तस्यानुषे्ठयं समाितमनापरपयामयं स्नानाविधं स्नातककमम व्याख्यायते। 

“गुरवे र्ु वरां ्त्त्वा” इत्प्यत्र विशेषिम् 
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आहररष्यामम न्द्िं र्ेऽथं भवर्ो वचनात्ह । 
त्वयोक्तां तह कररष्यामम कुर्ाथतः स्याां गुहेण रु् ।। इतर् 

र्ेनोक्तां च र्था कृत्वा स्नानां र्शष्यः समाचरेर्् । 
अलमथेन मे वत्स त्वदु्गणैरन्द्स्म र्ोतषर्ः4।। इतर् 

“गृहाय त्वा अनुजनामम” इत्प्यनुज्ञापयमन्तं कायमम्। आपस्तम्बोप्याह - कृर्तवद्ाां यावर्ीग् 
शक्नुयाद्वे््न्द्क्षणामाहरेद्धमतर्ो यथाशक्तक्त5

 गुरोस्सकाशे याितीं विद्यां िेिं िेिौ िेिान् िा ताितीं विद्यां अयधगम्य गुरिे 

यथाशक्ति धममतः उपलबधां न्यय्याणजमतां िनििामाहरते्। तथाप्युिम् आपस्तम्बेन मभक्षणे मनममत्तमाचायो6 इत्प्याविना          

एिञ्च इिं समाितमनं गुरोिमनििािानपूिमकं कतमव्यम् इत्प्यिगम्यते । गुरुिनििास्िरूपन्तु 

क्षेत्रां तहरण्यां गामश्वां छत्रोपानहमरर्र्ः। 
धारयवासाांर्स शािं वा गुरवे प्रीतर्माहरेर््7।। 

अनेन सत्प्यां शिौ गुिमयभलवषतमेि िेययमत्प्युिं भिवत। शक्त्या गुवतथतमाहरेर््8 इत्प्यिुत्प्िात् िते्रवहरण्याविकं 

यथासाम्यं गुरिे िद्यात्। 

गुरुशुश्रूषया तवद्ाां समाप्य तवमधवन्द्वद्वजः। 
स्नायार्् गुवतनुज्ञार्ो ्त्त्वाऽस्मै ्न्द्क्षणाां तह गाम्9 ।। 

अथिा गां िद्यात् “गुरिे िरं ित्प्िा”इवत श्रििाच्च “गौिै िर” इवत श्रुतेः। तथा च गुरुुले यथावियध िेिाध्ययनं ृत्प्िा 

गुरुिानुमतः गुरिे िनििां ित्त्िा गृहस्थाश्रमस्िीकाराय यनयमपूिमकं यनस्मन् कममणि विणशष्टं स्नानं वियधित् कतुमम् 

उद्युिोभिवत स स्नातकः। स्नातकेषु त्रवैिध्यं ितमते। यथा – विद्यास्नातको-व्रतस्नातको-विद्याव्रतस्नातकश्चवेत। 

1. समाप्य िेिमसमाप्य व्रतं यः समाितमत े सः तवद्ास्नार्कः, समापनञ्च पाठतोऽथमतश्च, अिसानं नीत्प्िा िेिं 

िेिस्य मन्त्रब्राह्मिानत्प्मकां एका ंशाखां यः समाितमते स्नावत सः ब्रह्मचारी विद्यास्नातकः। 

2. समाप्य व्रतमसमाप्य िेिं यस्समाितमते सः व्रर्स्नार्कः, समाप्य व्रतं द्वािशिावषमकाविकं ब्रह्मचयममसमाप्य 

असम्पूिममधीत्प्य, िेिं एकां शाखां यो ब्रह्मचारी समाितमते स्नानं करोवत सः व्रतस्नातकः। 

3. उभयं समाप्य यः समाितमते सः तवद्ाव्रर्स्नार्कः। िेिं, व्रतं-ब्रह्मचयं च समाप्य अन्तं नीत्प्िा यः स्नावत सः 

विद्याव्रतस्नातको भिवत।  

एिञ्च यनयमपूिमकं िेिाध्ययनं ब्रह्मचयमञ्च पालयमानः आश्रमान्तरं रेप्सुः स्नानकमत कररष्ट्यन् सूयोियात् पूिममेि व्रजं 

रविश्य अन्तलोम्ना चममिा व्रजद्वारं रच्छाियेत् । आसायं तत्रिै व्रजे वतष्ठते्। आपस्तम्बोऽप्याह वे्मधीत्य स्नास्यन् 
प्रागु्यावव्रजां प्रतवश्यारर्लोम्ना चमतणा द्वारमतपधायास्र्े10।। तत्र हरित्तः – उपनीतश्चररतव्रतः ब्रह्मचयोऽधीतिेिोपाऽङ्गं 

यथाचायमुलािन्यमाश्रमं रपे्सभुमिवत तस्य स्नानं नाम कमोपविश्यते। स्नानं-समाितमनं तत्प्कररष्ट्यनन्नत्प्यथमः। आवित्प्योियात् राक् 
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गोष्ठं रविशेत् । अभ्यन्तरं लोमायन यस्य तेन चममिा यस्य कस्ययचन्मृगस्य चमामच्छाद्य आसते। आस-उपिेशन े धातुः, 

आसनिचनं यनष्ट्िमिरवतषेधाथं रयुिम्। अनस्मन्नहयन बवहरातपे न यनगमच्छते्। तत्र गाह्यमम्– नैनमेर््हरात्त्योऽमभर्पेर््11 
एतत्प्कममुिामिः स्नातकः अनस्मन्नहयन किायचिवप सूयामयभतपः न भिेत्। मूत्रपुरीषाविकमवप व्रजे छत्राविना रच्छाद्य छायायां 

कतमव्ययमत्प्यथमः। ततः मध्यनन्िन ेस्नानकमम करष्ट्य ेइवत सङ्कल्पयते् स्नातकः। अग्नेरुपसमाधानावि पात्ररयोगकाले  

मनुष्ट्यपात्राणि –  

सूत्रे वस्त्रे मर्णयुगांस्रकसुगरधप्रवर्ौ। 
शीर्ोष्णाम्बकु्षुरकटयवछत्र्ण््ाांजाना्शोपानहद्वयम्।  

कुशशकृत्स्नानचूणो्ुम्बरकाष्ठामन सकृत्प्रयुञ्ज्यार््। इतर्  
कप्ी र् ु-  

सूत्रे वस्त्रे मर्णयुगलसममत्स्रक्सुगरधौ प्रवृत्तौ 
शीर्ोष्णाम्बु क्षुरकटयवच्छत्र्ण््ाञ्जनामन 
आ्शोपानद्वयकुशशकृत्स्नानचूणो्पात्रे 

स्नास्यन् यञु्ज्यार्् सकृत्ह नरः काष्ठमौ्ुम्बरञ्च ।। 
सूत्र-े मणियुगरोतनाथ,े िस्त्र े – अन्तरमुत्तरञ्चेवत द्वयं, मणियुगम् एकस्सौििमः अन्यो बािरः स्रक्-माल्यं, सुगन्धः 

चन्िनावि रितौ-सुििमु ण्डले, शीतोष्ट्िाम्बु–शीतोष्ट्ि जलद्वयम्, िुरं-तीक्ष्िधारम्, आयसं–नावपतसम्बनन्ध,किः–एरकाख्य 

तृियनयममतः, अन्यो िा लोकरणसद्धः। छत्रम्-आतपत्रं, िण्डो-िैििः पुरुषमात्रम् अञ्जनं-त्रकैुिं, अन्यद्वा लोकरणसद्धम्, 

आिशं-मुुरम्, उपानद्द्द्वयं-उपनहौ, ुशाः-िभामः, शृत्-आनहुहं गोमयं स्नानचूिं-मलापकषमििमं, मुद्गमसूरावि चूिमम्, 

औिुम्बरकाष्ठं, एतायन मनुष्ट्यपात्राणि रयुञ्ज्यात्।  

तत्र गाह्यं - मध्यन्द्र्नेऽग्नेरूपसमाधानाद्ा्यभागारर्े पालाशीं सममधमुत्तरयाऽधायापरणेान्द्ग्नां कट एरकायाां वोपतवश्योत्तरया 
क्षुरममभमर्य उत्तरेण यजुषा वप्त्रे प्र्ायापााँ सांसजतनाद्ाकेशमनधानात्समानम्12। यथा मध्यनन्िने रधानहोमाः भिनन्त तथा कमम 

आरभेत। आ्यभागान्तिचनं िमाथमम्, इमग्ग्स्र्ोमम् इवत पालाशीसयमधम् अग्नािाधाय, नात्र स्िाहाकारेि जुहोवत, 

चोिनाभािात्, सिमत्र सयमिाधाने नोद्देशत्प्याग इष्ट्यते। सयमिाधानान्तरं किोपिेशनं, अग्नेः पश्चात् किे स्ियमास्तीिे उिगगे्र 

उपविशते्। ततः ्यायुषममतर् मन्त्रेि िुरम् अयभमन््य, र्शवो नामार्स इवत यजुषा िप्त्र-ेिपनकत्रे कस्मैयचन्मन्त्रविि ेब्राह्मिाय 

तत्प्िुरं रयच्छवत।  

 उष्णेन वायवु्केन इत्प्यावि केशयनधानान्तमुपनयनित्प्ुयामत्। वियधित्प्पुनःस्नात्प्िा नद्वराचामते्। किः रणसद्धस्तृिमयः, 

एरका किरृवतभूतं पनतिकिाख्यं तृिम्, ततः व्रजस्य पक्तश्चमाध े उपविशते्। व्रजं-गिागरं तस्य पश्चािभागे जघनाधे 

उपविश्य ब्रह्मचाररणलङ्गायन विसृजते्। तत्र गाह्यं जघनाधे व्रजस्योपतवश्य तवस्रस्य मेखलाां ब्रह्मचाररणे प्रयच्छतर्13
 

उप्तकेशश्मश्रुनखः स्नातकः मेखलां विसृजते्, ब्रह्मचारर यचह्नायन कस्मैयचत् ब्रह्मचाररिे उपुिामिाय रयच्छवत अपमयतीत्प्यथमः। 
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तां मेखलां ब्रह्मचारी इ्महम्  इवत यजुषा र्ाां स उत्तरेण यजुषो ु्म्बरमूले ्भतस्र्म्भे वोपगूहतर्14 इवत गाह्यमम्। उिुम्बरमूले 

िभमस्तम्भ े िा यनिधवत अरकाशं करोतीत्प्यथमः। इिमहं काश्यपसगोत्रस्य यज्ञशममिः पाप्मानमुपगूहाम्युत्तरेो नारायिशमम 

नद्वषद्द्भ्यः इत्प्यूहः कायमः, अन्यायन अप्सु िण्डाणजनािीयन रास्यते्। अत्र भरद्वाजः समुिां गच्छ स्वाहेतर् उपिीतं जल ेनिपते्। 

मेखलामर्जनां ्ण््म् उपवीर्ां कमण््लुम् । 
अप्सु प्रास्य तवनष्टामन नवारयरयामन धारयेर््15।। 

अत्र सूत्र े विस्रस्य मेखलायमवत मौञ्जीमात्रोिािवप ब्रह्मचाररणलङ्गायन त्प्यजते्, िण्डाणजनयोरेिाप्सु त्प्यागः। न 

तूपिीतस्य, त्प्यागायोगात्, यनत्प्यं धायमत्प्िाच्च, अनुिाकस्य रथमेन इत्प्यारभ्य िभमस्तम्भ े िा यनिधावत इत्प्येिमन्तम् 

उपनयनित्प्कायममत्प्यवतिेशः। ततः परं मन्त्रित्प्स्नानम् तत्र गाह्यमम्, एवां तवतहर्ामभरेवान्द्िरुत्तरामभः षन्द््भः स्नात्वोत्तरयो्ुम्बरेण 
्र्ो धावर्े16। यमणश्रतायभः शीतोष्ट्िायभरनभः आपोतहष्ठा इवत वत्रयभः तहरण्यवणातश्शचुयः पावका, यासाां राजा  यासाां ्ेवा इवत 

वत्रयभः षनभभममन्त्रैः अन्ते सृिेि स्नायात् अयभवषञ्चेत्। 

 ततः मन्त्रस्नानान्तरं िन्तधािनं तन्मन्त्रस्तु अन्नाद्ाय व्यूहध्वममतर् तेन औिुम्बरेि उिुम्बराङ्गभूतने काष्ठेन ितः 

धािते, िन्तेभ्यो मलमपनयवत। धािनं-शोधनम्, ततः स्नानम्, तत्र गाह्यमम् स्नानीयोच्छात्र्ः स्नार्ः इवत स्नानीयेन-

मलापकषमििम मुद्ग-मसरूचूिने चोद्वत्प्यम उच्छाद्य तायभरिेानभः स्नायात्। हरित्तस्तु- स्नानीयैः–स्नानाहःै क्लीतकावियभः 

उच्चावितः उद्ववतमतः अपृष्टमलः इवत याित्, क्लीतकम्-हररिा, क्लीतकस्य मलापकषमिसाम्यमसत्प्िात्, स्नानान्तरं िासः 

पररधानम्। उत्तरेण यजुषा अहर्मरर्रां वास पररधाय इवत सोमस्य र्नूरर्स इवत यजुषा अहतं िासः पररधाय, अहतस्य 

लििन्तु- 

ईषद्धौर्ां नवां वस्त्रां स्शां यन्नधाररर्म्। 
अहर्ां र्न्द्द्वजानीयार्् सवतकमतसु पावनम्17।। इतर् 

तथा च अत ऊध्िं स्नातकस्य अन्तिामसः पररधानमेि कतमव्यम् न कौपीनम्, ब्रह्मचाररिो नान्तिामसः अस्नातत्प्िात् 

कौपीनमेि। येन कविः रच्छाद्यते तिन्तरयमत्प्युच्यते, येन बवहनीवि रच्छािनम् उपिीतं िा वियते तिुत्तरयमवत। स्वोक्तां वासश्च 
कौपीनां धारयेत्प्रथमाश्रमी18 इवत भारद्वजस्मवृतः। अन्तरं िासः पररधायाच्छाद्य, आचामते् निञ्च पररधायापउपस्पृशेत्, ततः 

गन्धलेपनम्-गाह्यमम्, सूत्रं-सावतसुरमभणा चर्नेनोत्तरै्ेवर्ाभ्यः प्र्ायोत्तरयानुर्लप्य मर्णां सौवणं सोपधानां सूत्रोर्मुत्तरयो्पात्रे 
तत्रः प्र्न्द्क्षणां पररप्लाव्योत्तरया ग्रीवास्वाबध्य एवमेव बा्रां मर्णां मरत्रवजं सव्यां पाणावाबध्याहर्मुत्तरां वासो रेवर्ीस्त्वेतर् 
समानम्19 इवत। सािमसुरयभिा – सिैः कस्तूररकावियभः गन्धिव्यैिामणसतेन चन्िनेन उत्तरैः वत्रयभयमजुयभमः िेिताभ्यः रिाय 

ततोऽत्प्मानम् अनुणलम्पवत, िेिताभ्यः रिानन्तु नमो ग्रहय च इत्प्यनेन आत्प्मानुणलम्पनन्तु आप्सरस्सु यो गरधः इत्प्यनने िेिताभ्यः 

रिानं नमश्शबिने, न तु मन्त्रान्तेन मरत्रारर्ैः कमात्ीन् सन्द्न्नपार्येर््20
 इवत पररभाषोक्तिः। तथावप नमश्शबिस्य रिानाथमत्प्िात्। 
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िेिताभ्यः रिाय स्नातकः मखुे एि रथममनुणलम्पते्। अनुलेपनेन पाणी प्रर्लप्य मुखमग्रे ब्राह्मणौऽनुर्लम्पे्् बाहूराजरय उ्रां 
वैश्य उपस्थां स्त्रयूरू सरणजीतवनः21

 इवत तथा च मुखमारभ्य गात्राण्यनुर्लम्पते्स्नार्कः। 
 एिं मल्यार्लप्तमुख उपर्लप्त केश श्मश्रु रक्तोभ्यक्तो वेक्तष्टत्युपवेष्टीतर् काञ्चकु्यापानही पा्ुकी इवत समािृत्त धमेषु 

उपणलप्त मुखिशमनात् मुखमगे्र णलम्पेत इवत। ततः मर्णबरधनम्  सौििमम्-सुििमविकारम्,सोपधानं-िज्रिैडूयामविनोभयतः 

पररगृहीतं सूत्रोतं-सूत्ररोतम्। पूिमुिपात्रे रिनििम्, अनन्तरमात्प्मनः ग्रीिासु आबन्धनम्, उिपात्ररिनििन्तु – इयमोषधे 
इत्प्येतया ग्रीिाबन्धनन्तु-अपाशो स्युरोमे इत्प्याविकया, उिपात्रे रिनििं सृिुच्यररतया अविरतं वत्रः पररप्लाव्य, 

अपाशो.......पुण्याय इत्प्यन्तया ऋचा ्यिसानायां तं मणिं ग्रीिासु कण्ठे आबध्नीयात्,  

कण्ठोगलोऽथग्रीिाय णशरोयधः कन्धरते्प्यवप। कम्बुग्रीिा ....... इत्प्यमरः
22

 एिमेि बािरं-बिरीबीजमयं मणिम् एिं ृत्प्िा 

सौििममणिििेसूत्ररीतमुिकपात्रे वत्रः पररप्लाव्य सव्य-े िामपािौ तृष्ट्िीं” बध्नीयात्। तषू्ट्िीं ग्रहिात् पररप्लािने-बन्धन े च 

मन्त्रयनिृनत्तः भिवत। एियमत्प्यस्य तृष्ट्िीशबिाथमपरत्प्िे, मरत्रवजतममतर् सूत्र े व्यथं स्यात्, एियमत्प्यवतिशेः। पूिमिन्मन्त्रित्प्रयोगे 

राप्ते स मन्त्रः यनवषध्यते, मन्त्रिजमयमवत नहे्यियमवत मन्त्र यनषेधः। अतोऽवतिेश साम्यामत् मन्त्रत एिापां संसगमः कायमः, एिञ्च 

सौििम–बािरमणि बन्धनानन्तरम् उत्तरं िासः विधत्ते िीरराघिसूररः। अथ मन्त्रवित् कक्तश्चद्द्ब्राह्मिः रेवर्ीस्त्वेतर् अयभमन्त्रयेत् 

तत्र गाह्यमम् – अहर्मुत्तरां वासो रेवर्ीस्त्वेतर् समानम्23
 इवत उत्तरं-उत्तरीयं िासः रेवर्ीस्त्वेतर् अयभमन्त्रयते् या अकृरर्न्द्न्नतर् 

वतसृयभः उत्तरीयं धारययत्प्िा धृतोत्तरीयं परी्ां वास इत्प्यतेया अनुमन्त्रयेत् इवत। ननन्ििमयुिम्-अहर्मुत्तरां वासः इत्प्यनेन 

पररधानिासः एि, न तूत्तरीयं िासः तिुपनयनने समानयमवत व्याख्यातत्प्िात्, रेवर्ीस्त्वेतर् समानममतर् सूत्रकारेिोित्प्िात् इवत 

केचन। अन्ये ताित् उत्तरीयमिे न पररधानम्, सूत्र ेअहर्मुत्तर वासः इवत विवहतत्प्िात्, तिा चते् आचायम एि रेवर्ीस्त्वेतर् 
इत्याद्ुपनयेन समानां करोतर् इवत पिान्तरोपन्यासात् वकञ्च तर्सृमभः पररधाप्य पररतहर् मुत्तरयानुमरत्रयर्े इत्प्यावि आचायमस्य 

िाक्यानुपपत्तशे्च नोत्तरीयम् पररधानमेि, परन्तु पररधाप्य, अनुमन्त्रि े च कश्चन रयोजककताम अनमुीयते। अत्र स्नातके 

आचायमस्यासम्भिात् आचायमुलानन्निृत्तस्य स्नानं विधीयत ेतत्र आचायमकतुमकत्प्िारसक्तिरिेेवत अयं पिः िूवषतश्चने्न! भूयः 

श्रुवतयमच्छतो ित्प्सरस्य द्वौ मासौ आचायमु ले िासविधानमवप ितमते इवत। मनवेशे वृत्ते सांवत्सरे सांवत्सर ेद्वौ द्वौ मासौ समातहर्ः 
आचायतकुले वसेर््। भूयः श्रुर्ममच्छन्द्न्नतर् श्वेर्केर्ुः24

 इवत सामयाचाररकः धममः। अवप च श्रूयत ेआपस्तम्बधममसूत्रषेु स्नार्स्र्ु 
काले यथातवध्यमभहृर्माहूर्ोऽभ्येर्ो वा न प्रतर्सांहरेत्त्येके25

 तत्र हरित्तः-िेिमधीत्प्य स्नास्यन् इत्प्यनेन वियधना स्नातः 

तनस्मन्काल ेयथा विध्ययभहृतमाबद्धं स्रगावि आचायेिहुतः स्ियमेि िा गुरुसमीपं गच्छन् स्रगावि न विमुञ्चते्। अनेन अनुमीयते 

स्नातककाले गुरोः उपनस्थवतः तथा च अत्राप्याचायमकतृमकत्प्िमुपपद्यते। तस्माितु्तरीयमेि, न पररधानम्, इममथं स्पष्टमिेाचष्टे 

समाितमनखण्डे िैखानसः वासः इवत िस्रं पररधाय, सोमस्य र्नूरर्स इवत इत्प्युत्तरीयं गृह्णातीवत मनत्यमुत्तरां वासः कायतम् इवत 

यनयमात्। 

   



Volume 7, Issue 3, May-June-2024 | www.shisrrj.com 

 

Dr. G V Phaniraja Shastry Sh Int S Ref Res J, May-June-2024, 7 (3) :  55-64 

 

 

 

 

 

 

60 

स्नार्कानाां न्द्द्वर्ीयां स्या्रर्वातसस्र्थोत्तरम्। 
इवत मनुना स्नातकस्य अन्तरीयोत्तरीयविधानात्, एिम् अर्जनां त्वेवोत्तरां धारयेर््26

 इवत अर्जनमुत्तरमुत्तरया27
 इवत 

उत्तर शबिने उत्तरीयमेि न पररधानीययमवत णसद्धम्। अवप च उत्तरीयिणजमतस्य केिल कवििेक्तष्टतस्य पररधानीयस्य 

नग्नत्प्िस्मरिात्। 

सायणीये-  
अकच्छः पुच्छकच्छो वाऽन्द्द्व कच्छः कतटवेक्तष्टर्ः। 

याव्ास्र्े न्द्द्वजस्र्ावन्नग्न एव न सांशयः28।। इतर् 
अतः कवििेक्तष्टतिस्त्रस्य नग्नत्प्िेन कमामनहमतापत्तःे। अत्र उत्तीरयमेि विधीयत े न पररधानीययमवत केचन मन्िते। 

अयमेिायभरायः ग्रन्थृतः िीरराघिसूररेवप, पररधान- उत्तरीययोः अन्यतरस्य अयभमन्त्रिधारि – अनुमन्त्रािां कश्चन 

रयोजकः भिेत्। सः आचायो िा अन्यो विद्वान् यतः रेवर्ीस्त्वा इत्प्यत्र युष्ट्मिथमणलङ्गबाधयनिृत्प्यथमयमवत अयमयभरायः, 

आपस्तम्बस्य परं तु सुिशमनाचायमः तात्प्पयमिशमन े अहर्मुत्तरां वासः इत्प्यननेावप पररधानमेिोच्यते नोत्तरीयम् । उच्यते-

रेवर्ीस्त्वेतर् समानमपुनयनेनवेत िचनात ् उपनयने च तर्सृमभः पररधाप्य पररतहर्मुत्तरया29
 इवत पररधानाथमिासोऽिगमात् 

पूिमस्य अहतमुत्तरं िासः इवत चोवितत्प्िाच्च। उत्तरीयं तु मनत्यमुत्तरां कायतम्30 इत्प्यावि धममशास्रिचनित्रावप णसद्धमेि, उभयोः 

पियोः उत्तरीयं तु ितमत एि परन्तु धमामशास्त्रािेि उत्तरीयं णसद्धमवत कश्चन, अहर्मुत्तरां वासः इत्प्युित्प्िात्, अननेैि उत्तरीयं 

विधीयते इत्प्यन्यः। अथ रधान होमः- अथोत्तरीयस्य ्शायाममतर् इवत िीरराघिसूररः। आपस्तम्बस्तु र्स्य ्शायाां प्रवर्ौ 
प्रबध्य ्व्यातमाधाया्येनाभ्यानायन्नुत्तरा आहुर्ीहुतत्वा जयात् प्रतर्पद्र्े31 इवत तस्य उत्तरिाससः िशायां रितौ सुििमु ण्डले 

रबध्य सन्नह्य, तािुपायेन िव्याम अगे्र स्थापययत्प्िा आ्यनेेवत पररभाषाप्ताप्तानुिािोऽभ्यानयनविधानाथमः। अभ्यानाययमवत 

िमुलन्तोऽथमपाठः। अभ्यानायन् रितमयोरूपरर आ्योनानयनं कारयनन्नत्प्यथमः। ततश्च स्ियमेि सव्यने हस्तेन स्थावपतयोः 

रितमयोरुपरर आ्यमानीय तेनैिा्यने उत्तराः आयुष्यां वचतस्यम् इत्प्याद्याः अष्टौ रधानाहुतीः जुहुयात्। रितमयोरुपरर 

आणसिनेा्येन रधानहोमं जुहुयावित्प्यथमः। आयुष्ट्यं िचमस्ययमवत अष्टािा्याहुतयः। ततः िव्यमग्रतः तौ  रितामिपनीय 

जयाविरवतपद्यते। तत् गाह्यमम्-पररषेचनारर्ां कृत्वैर्ामभरेव ्न्द्क्षणे कणत आबध्नीर्ैर्ामभस्सव्ये32 पररषचेनान्तिचनं 

आनन्तयामथमम्। पररषचेनान्तरमेि एतायभरेि आयुष्यां वचतस्यम् इत्प्यष्टायभरेि होमरविष्टायभः रितमयोरकें िनििे किे 

आबध्नीयात्। वचना्ेिं कमत बहुमरत्रम्33 सूत्र ेसव्यते्प्युच्यमाने मन्त्रािां विभ्य वियनयोगः भिेत्। अतः पुनः एतायभः इवत 

पुनरुक्तिः होममन्त्रािामेि अत्र किामबन्धनकरित्प्िेन सूत्रिाक्यसादृश्यानुयमतया श्रुत्प्यैि चोवितत्प्िात् तैः मन्त्रःै आबन्धनमवप 

गौण्या ृत्प्या युिमेि। तत्र क्ाचनस्र्रीरर्स इवत ऐन्िी ऋक् अनया इन्िो मखु्यया िृत्त्या रकाश्यते। किाचन 

स्तरीरसीत्प्यैन्द्द््या गाहमपत्प्यमुपवतष्ठते इवत ब्राह्मि िाक्यगतया ऐन्द्द््येवत तृतीयाश्रुत्प्या गाहमपत्प्योपस्थानाङ्गत्प्िम् अस्या ऋचः 

बोध्यते। अतश्च वियनयोगबलाविन्ि रकाणशकायाः अप्यस्याः गाहमपत्प्यरकाकत्प्िं गौण्या िृत्त्या अङ्गीवियते। तद्वित्रावप 

होमीयानामेि मन्त्रािां वियनयोगबलात् आबन्धनरकाशकं गौण्या िृत्त्या युिमेि इवत सुिशमनाचायमस्याशयः-तथा च सव्ये कि े
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नद्वतीय ेरितममाबध्नीयात् ततः स्रग्धारिावि एवमुत्तरैयतथार्लङ्गां स्रजन्द्श्शरस्याञ्जनमा्शातवेक्षणमुपानहौ छत्रां ्ण््ममतर्34
 उत्तरैः 

मन्त्रैः यथाणलङ्गं स्रगािीयन षट्द्िव्याणि आबध्नीत। 

स्रग्धारिमन्त्रः-शुमभकेर्शरः इवत 

आञ्जनधरिाय -य्ाञ्जनत्रैककु्ममतर् 

आिशामिेििाय-यरमेवचतः परागर्ममतर् 

उपानद्धारिाय-प्रतर्ष्ठेस्थः इवत 

छत्रधारिाय-प्रजापर्ेश्शरणमसीतर् 

िण्डधारिाय-्ेवस्यत्वा इवत 

तत्र शुमभके र्शरः इत्प्यनया एकयैि णशरणस स्रजमाबध्नीत। सूत्र ेस्रज इवत षष्ट्येकिचनम्। न रथमया िा नद्वतीयाया 

िा बहुिचनम्। एिं स्रजन्द्श्शरर्स इवत िचनात् अंसयोः स्रग्धारिं न भिवत। तत्राह आश्वलायनः स्रजमतप बध्नीर्, न 
मालोक्ताम्35, मालेतर् चवेब्रूयुः स्रमगत्यमभधापयीर्36

 ।। तथा  च यामाहरर्् इत्प्येषा ऋक ्विकल्पाथाम। एकमरत्रार्ण कमातर्ण37
 

अरये तवकल्पाथातः38 इवत पररभाषा िचनात्। स्रजः इवत षष्ठीग्रहिात् स्रजः आबन्धनकतमव्ययमवत भािः। ततः य्ाञ्जनममतर् 

इत्प्येकयैि सृिुच्चररतया वत्रकुत्प्पिमतजाताञ्जनेन युगपिक्ष्िोराञ्जनं  आतिे।  पूिमिित्रावप ममयपवतर्पूरुषम् 
इत्प्यािीयन यजूंवष चत्प्िारर विकल्पाथामन्येि। अक्ष्िोः न पयामयिेाञ्जनम्, र्ेन वाम् इवत नद्विचनणलङ्गविरोधात्। एिं यरमे वचतः 
परागर्म् इत्प्येतया आिशामिेििं ुयामत्। तथैि प्रतर्ष्ठे स्थः इत्प्यनेन यजुषा उपनाहौ चममयनयममतौ युगपिुपमुञ्चते। रवतष्ठसे्थः 

इवत नद्विचनमन्त्रणलङ्गात् तथैि तूष्ट्िीं मन्त्रि्यं छत्रमािाय प्रजापर्ेश्शरणमर्स इवत यजुषा आत्प्मानमयभच्छाियवत। एिं 

िैििं िण्डं ्ेवस्यवेतर् इत्प्यावि यजुषा आित्ते। िैििन्तु ्न्द्क्षणेन  पार्णना मूधतप्रमाणमृजुां सत्वचां सुतषरां युग्मपवतिं 
्ण््मा््ीर् इवत।” ततः स्नातकस्य मौनं विधीयते। ।वाचां यच्छत्या नक्षत्रेभ्यः39 उत्र्ेषु नक्षत्रेषु प्राचीमु्ीचीं वा 
त्शमुपमनष्रम्योत्तरेणाधतचेन त्शमुपस्थायोत्तरेण नक्षत्रार्ण चरिमसममतर्। िण्डग्रहिं ृत्प्िा िाचं यच्छते् अियधस्तु – 

आनित्रोियात्, नित्रािाम् उियः रािुभामिः इत्प्यथमः। िाचं यमत्प्िात् भोजनाभािोऽप्यनमुीयते मौनोत्प्सजमनपयमन्तम्, आनक्षत्रेभ्यः 
इत्प्यत्र आङ् अत्र मयामियां वििनितः। उत्तरेिाधमचने ्ेवीष्ष्ुवी इत्प्यनेन विशः षडुपस्थाय उत्तरेि माहास्मतह इत्प्यधमचेन 

नित्राणि चन्िमसञ्चोपवतष्ठते। त्रचः अधं – अधमचं तेन, अधमचने इवत। विशश्च राच्याद्याः चतस्रः ऊध्िाम- अधरा च ततः 

यमत्रिे मनोरथाश्रमं रवत सम्भाषयेत् । रातर्ना सम्भाष्य यथाथं गच्छतर्40 
रावतः यमत्रम्, रमयतीवत तेन सह विस्रबधं कः आश्रमः 

रवतपत्तव्यः इवत आत्प्मशक्त्प्याविरूपं धमामविकं यनक्तश्चत्प्य, तेन रावतना सह योऽथो धमो मोिो िा साध्यत्प्िेनािधृतः तिनरुूपम् 

आश्रमः गाहमपत्प्यं मौनं िा रवतपद्यते। बुध्वा कमातर्ण यर्् कामयेर्् र््ारभेर्41
 इवत धममसूत्रिचनेनैि णसदे्ध पुनिमचनं 

रिजतोऽवप सम्भाषिान्तं स्नानकमम समाचरेविवत।  
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केचन स्नातकसम्बद्धविषयाः स्तूयन्ते। स्नातककममणि माहस्मतह इत्प्यधमचने चन्िनित्रािां उपस्थानं विवहतम्। अतोत्र 

चन्ििशमनरधानयमवत बोध्यते । सोमराजन् इवत मन्त्रणलङ्गेन यनयतेन शुक्लपिे एि  स्नातककमम समाचरते्। यद्यवप 

उ्गयनपूवतपक्षाहः पुण्याहेषु कायातर्ण42
 इवत सूत्रिेिै णसद्धम्। तथावप वििाहाङ्गतया वियमािे स्नातकव्रत े

क्वमच्परपक्षोऽतप आर्श्रयर्े। र्न्द्न्नवृत्त्यथतम् इ्ां वचनम्। 
होमात् मौनां हु्यत्र्ेषु त्यक्त्वा ह्युपस्थाय त्शस्त्वृगधतर्ः। 

चरिां न्द्द्वर्ीये नचभामन रातर्ना सम्भाष्य गच्छेत्सुमनोरथाश्रमम्।। 
स्नानतरयायाममह चरि्शतनां प्रधानमेवेत्यवगम्यर्ेऽधुना। 

स्यात्सोमराजन्द्न्नतर् मरत्रर्लङ्गर्स्स्नानां न कर्तव्यमशुक्लपक्षके।। 
इवत यद्यवप स्नातकव्रतस्य कालं आपस्तम्बोऽप्याह। विद्यया स्नातीत्प्यकेे। िेिविद्यया सम्पन्नः स्नानं ुयामविवत। मनुश्च -  

वे्ानधीत्य वे् ौ वा वे्ां वाऽतप यथारमम्। 
अतवप्लुर्ब्रह्मचयो गृहस्थाश्रममावसेर््43 ।। 

तथा व्रर्ेनाऽष्टाचत्वाररशांत्परीमाणेन44
 पररमािमेि परीमािम् छान्िसो िीघमः। अष्टाचत्प्िाररंशद्द्ग्रहि े पािूनम् अधेन45

 

तत्रमभवात46
 द्वािशािरा्यमम् इत्प्यािीनामुपलििम्। अष्टाचत्प्िाररंशिावि पररमािेन व्रतेन िा सम्पन्नः स्यात्। असम्पन्नोऽवप विद्यया 

इवत भािः। तवद्ा व्रर्ेन चेत्येके47
 विद्यया  व्रतेन चोभाभ्यां सम्पन्नः स्नायावित्प्येके मन्िते। 

 एिञ्च िेिमधीत्प्य स्नास्यनन्नत्प्यत्र िेिमधीत्प्येत्प्युपलििम्। अत्राह याज्ञिल्क्यः  

वे्ां व्रर्ामन वाां पारां नीत्वा हु्ययुभयमेव वा। 
अतवप्लुर्ब्रह्मचयो लक्षण्याां र्स्रयमुद्वहेर््48।। इतर् 

िोपनयनात् िेिं सषडङ्ग ं पाठतः अथमतश्च गुरोः अयधगम्य, ब्रह्मचाररधमामननुष्ठीयमािः, गुरोरनुज्ञया 

बाह्याभ्यन्तरलिियैुमताम् कन्यामुद्वहेविवत वििाहाथममुद्युिस्य स्नातककमम युक्तियुिं यथामवत श्रीरयोगचनन्िकामनुसृत्प्य 

समीनितम्। 
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