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lkjka'k& u'ks dh ço`fŸk tkuysok gksrh gSA blls xaHkhj chekfj;ka gksrh gSa] 

ckotwn u'kk[kksjh ds vkadM+s ÄVus dh ctk; c<+rs tk jgs gSaA ,slk Hkh 

ugÈ gS fd /kweziku ;k u'kk[kksjh ds fy, tkx:drk vfHk;ku ugÈ pyk;s 

tk jgs gSaA Vh-oh-] jsfM;ks] lekpkj&i=ksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ,oa vke 

ukxfjdksa dks tkx:d djus ds fy, ç;kl fd, tk jgs gSa] fQj Hkh 

fo|kfFkZ;ksa esa u'ks dh ço`fŸk c<+rh tk jgh gSA ;g cgqr gh nq%[kn gS fd 

bruh tkx:drk ds ckotwn Hkh blls fo|kfFkZ;ksa lcd ugÈ ys jgs gSaA 

fiNys fnuksa Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn~ ¼vkbZlh,evkj½ }kjk 

djok;s tk jgs 'kks/k esa ;g ckr lkeus vk;h fd rEckdw dk lsou yksxksa 

ds fny dk lcls cM+k nq'eu gSA yxHkx 40 çfr'kr yksxksa esa gkVZ 

vVSd dk dkj.k rEckdw lsou crk;k tk jgk gSA fuf'pr :i ls ;g 

fLFkfr Çprktud gSA fpfdRld dgrs gSa fd ;fn vkt ds ;qok ugÈ 

laHkkys vkSj u'ks ds çfr tkx:d ugÈ gq, rks vkus okys fnuksa esa ifj.kke 

vkSj Hkh Äkrd gksaxsA fo|kfFkZ;ksa esa u'ks dk vkd"kZ.k vkSj mldh 

lkekftd Lohdk;Zrk foxr dqN n'kdksa esa rsth ls c<+h gSA lapkj 

ek/;eksa vkSj ^lsyhfczVh* laL—fr ls fey jgs c<+kos dks lkekftd :i ls 

[kkfjt djus dh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA Nk= vf/kdka'kr% 

fo|ky;ksa esa ;k ckgj vius lkfFk;ksa ls u'kk[kksjh lh[krs gSaA blds fy, 

t:jh gS fd fo|ky;ksa esa u'kk[kksjh ds nq"çHkkoksa ds fo"k; esa tkx:drk 

c<+kus ds fy, ç;kl fd, tk;saA u'kk[kksjh fo"k; dks 'kks/k ,oa ikBîØe 

dk fgLlk cuk;s tkus dh t:jr gSA 'kjkc] flxjsV ,oa [kSuh dk lsou 

FkksM+h ek=k esa Hkh 'kjhj dks uqdlku igqapkrk gS] ysfdu tc ;g yr cu 

tk, rks fLFkfr csdkcw gksus yxrh gSA rEckdw ls u flQZ fny dh chekjh 

gksus dk [krjk jgrk gS cfYd dSalj o vU; chekfj;ksa dk Hkh ;g cM+k 

dkj.k gSA fn[kkok o ckgjh ped esa Qaldj fo|kFkÊ u'ks ds vknh gksrs 
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tk jgs gSaA ljdkjh o ç'kklfud ykijokgh dh otg ls Hkh ;g leL;k 

c<+ jgh gSA lkoZtfud LFkkuksa ij /kweziku fu"ks/k vkSj ukckfydksa dks 

rEckdw mRikn cspus ij jksd tSls dkuwu dk l[rh ls ikyu ugÈ gks 

jgk gSA blh rjg fo|kfFkZ;ksa ds fØ;kdykiksa ij utj j[kus ds lkFk gh 

mUgsa u'ks ls gksus okys uqdlku ds çfr tkx:d djuk gksxkA lHkh 

feydj dke djsaxs rHkh u'kk eqä lekt dk fuekZ.k laHko gks ldsxkA 

eq[; 'kCn%– /kweziku] dSalj] vuqla/kku] O;lu ,oa tkx:drkA 

 

çLrkouk& u'ks ls gekjk vfHkçk; ml mŸkstd inkFkZ ds lsou ls gS] ftuls euq"; dks viuh 'kkjhfjd] 

ekufld xfrof/k ij fu;U=.k ugÈ jgrkA fo|ky; esa bu inkFkks± dk inkiZ.k cgqr Äkrd gS ijUrq ;fn 

Nk=k bl cqjkbZ ds lEidZ esa vkrs gS] rks muds •Hkfo"; ij ç'u fpUg yx ldrk gSA fd'kksjkokLFkk esa 

ckyd ds fodkl dh xfr rhoz gksrh gS] tks ckyd u'kk :ih jk{kl ds lEidZ esa vkrk gS] jk{kl ckyd 

dks bldh cqjkbZ dh rjQ /;ku ugÈ nsus nsrk vfirq viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA ckyd tc bls 

viukrk gS rks mls bldk •Hk;kud fNik gqvk :i ugÈ fn[kkbZ nsrk] ftlls og bls Lohdkj dj ysrk 

gSA u'kk :ih jk{kl ckyd ds •Hkfo"; esa #dkoV [kM+h dj nsrk gSA 

Nk= thou esa u'ks dk ç;ksx lekt ds fy, cgqr cM+h leL;k gS D;ksafd ;fn Nk=k bu cqjkb;ksa 

ls xzflr gksxkA rks lekt Hkh blls çHkkfor gksxkA rc ge ,d vPNs lekt dk xBu ugÈ dj ik,¡xsA 

fd'kksjkoLFkk ds fy, vkaXy Hkk"kk esa ,MksyslsUl 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk gS] bl 'kCn dh mRifŸk 

ySfVu Hkk"kk ds fØ;k in ,Mksyslhvj ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gksrk gS o`f) gksukA bl vFkZ esa 

fd'kksjkoLFkk dks vR;f/kd o`f) vkSj fodkl dh voLFkk tkuk o le>k tkrk gSA òf) o fodkl ds lHkh 

vk;keksa dks ysdj bl voLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa esa vk'p;Ztud o`f)] fodkl vkSj ifjorZu –

f"Vxkspj gksrs gSaA fofHké çdkj dh egRokdka{kkvksa rFkk cqfu;knh vko';drkvksa dh mfpr iwfrZ vkSj 

larqf"V ,d fd'kksj ds fy, cgqr vf/kd egRo j[krh gSA vius vki o okrkoj.k esa lek;ksftr ;k 

dqlek;ksftr gksus dh pkch ,d rjg ls fd'kksj dh egŸodka{kkvksa vkSj vko';drkvksa dh larqf"V ;k 

vlarqf"V ij cgqr dqN fuHkZj djrh gSA 

bl lanHkZ esa fd'kksjksa dks visf{kr ekxZn'kZu rFkk ijke'kZ lsokvksa dh cgqr vf/kd vko';drk vk 

iM+rh gSA Mªx og inkFkZ gS tks euq"; ,oa tkuoj dh chekfj;ksa dh igpku muds jksdFkke ds fy, ç;ksx 

fd;k tkrk gSA mijksä fn, x, rF;ksa ds vk/kkj ij ge ;g dg ldrs gS fd Mªx ,d ,slk inkFkZ gS 

tks euq"; ,oa tkuoj ds 'kjhj dks ekufld ,oa 'kkjhfjd :i ls LoLFk cukus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk 

gSA
1  ijUrq dqN Mªx bl çdkj ds gS ftudk fu;fer ,oa vf/kd ek=k esa mi;ksx euq"; dks mldk 

xqyke cuk ldrk gSA euksjatd Mªx dk ç;ksx ekuo }kjk ekufld lUrqf"V ds fy, fd;k tkrk gSA 

dqN euksjatd Mªx dks dkuwu }kjk ekU;rk,¡ Hkh çkIr gSA ftUgsa lkaL—frd :i ls Lohdkj fd;k x;k gSA 

ijUrq budk ç;ksx vk;q vuqlkj ,oa lhekvksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tk, blds fy, dqN fu;e cus 

gSA 
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ge ml euq"; dks u'ks dh yr ls xzflr dg ldrs gSa tks fdlh Mªx dks fu;fer :i ls ysrk 

gSA rFkk mlds i'pkr og vius ekufld larqyu ij fu;U=.k djus esa vius vkidks vleFkZ ikrk gSA 

rFkk vius dk;Z&dyki dks vius lkeF;Z ds vuqlkj ugÈ dj ikrk rFkk le; ij Mªx dk lsou u djus 

ij og vius vkidks ijs'kkuh dh voLFkk esa ikrk gS] rFkk mldh çkfIr ds ç;kl dks çkFkfedrk nsrk gSA 

fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dk eknd inkFkks± ds O;lu ls xzflr gksus ds dkj.kksa dk ,d lekt 

oSKkfud v/;;uA 

leL;k dh mRifŸk& tc eSaus fo|ky; çkax.k esa fo|kfFkZ;ksa dks u'ks dh gkyr esa ik;k rks ,d v/;kid 

ds :i esa eq>s ;g ns[kdj vR;Ur nq[k ,oa vk'p;Z gqvkA vius bl  dk;Z ds nkSjku eSaus dqN Nk=ksa dks 

bl vknr ls xzflr ik;kA bl vknr ds QyLo:i mudh çfØ;k rks çHkkfor gksrh gS ysfdu mudk 

'kkjhfjd fodkl Hkh çHkkfor gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh bl gkykr dks ns[kdj u'ks dh yr ls xzflr Nk=ksa 

ij v/;;u djus dh vksj /;ku x;kA u'ks dh yr ds dkj.kksa dks tkudj mudk laHkkfor gy <wa<us ds 

mís'; ds fy, bl v/;;u dh vko';drk eglwl dh xbZA fo|kFkÊ ns'k dk •Hkfo"; gksrs gSaA fodkl 

dh uÈo Nk=koxZ gSaA ;fn Nk=koxZ fdlh nks"k ls xzflr gksxk] rks •Hkfo"; esa fodkl dh ;kstukvksa dks 

iwjk djuk la•o ugÈ gSA bl rF; dks lkeus j[kdj Nk=ksa ij v/;;u dk fopkj vk;k] ftlds fy, 

ç;kl fd, x,A 

v/;;u ds mís'; 

1. Nk=ksa esa u'ks dh ço`fŸk ds dkj.kksa dks tkuukA 

2. xzflr Nk=ksa ds vius lgikBh ds lkFk fd, tkus okys O;ogkj dk v/;;u djukA 

3. u'kk [kjhnus ds fy, lacaf/kr vk; óksr dk v/;;u djukA 

4. ifjokj rFkk vius vklikl ds xzflr Nk=ksa }kjk fd, tkus okys O;ogkj dk v/;;u djukA 

5. xzflr Nk=ksa ds çfr v/;kid ds –f"Vdks.k dk v/;;u djukA 

v/;;u dh lhek,¡& 'kks/kdk;Z ds fy, le; o /ku ds vHkko ds dkj.k e/; çns'k ds jhok ftys ds ,d 

gh fo|ky; ds Nk=ksa dks pquk x;kA blesa 6 ls 12 ds Nk=ksa dks fy;k x;kA ftudk lEcU/k 

fd'kksjkoLFkk ls gSA dqN Nk=ksa }kjk vius ekrk&firk ds lkeus rF;ksa dks çLrqr djus ls euk djus ij 

ekrk&firk dk lk{kkRdkj Nk=ksa ls xqIr j[kk x;kA ekrk&firk dks Hkh çR;{k :i ls ;g ugÈ crk;k x;k 

fd mudk cPpk bl leL;k ls ihfM+r gS D;ksafd ugÈ rks ;s Nk= vius ckjs esa v/;;u ls lacaf/kr rF;ksa 

dk Li"Vhdj.k ugÈ djsxsaA vius 'kks/kdk;Z ds fy, mudh bl 'krZ dks Lohdkj fd;k x;k] rFkk 

dksf'k'k ;g dh xbZ fd mudh bl yr ls lacaf/kr dkj.kksa dks tkudj muds gy Nk= ,oa ekrk firk ds 

lkeus j[ks tk, rkfd cPps dks mfpr ekxZn'kZu fey ldsA tks Nk= ;g Lohdkj djrs gSa fd mudh bl 

yr ls muds ekrk&firk ifjfpr gSaA mudk gh çR;{k lk{kkRdkj djok;k x;kA u'kk çkfIr ds lzksrksa dks 

Hkh tkuus dk ç;kl fd;k x;k rkfd •Hkfo"; esa bu óksrksa dks [kRe djus dk ç;kl fd;k tk ldsA 

lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u& O;fä ds le{k vusd leL;k,¡ gSa rFkk ekuo bu leL;kvksa dk lek/kku 

pkgrk gSA blfy, vrhr esa fd, x, 'kks/k rFkk fopkjksa dks /;ku esa j[krs gq, uohure 'kks/k dk;Z dks 

vkxs c<+k;k tk ldrk gSA vr% leL;kvksa dk leqfpr :i ls lek/kku djus ds fy;s fo"k; ls lacaf/kr 

v/;;u ij fopkj djuk vR;Ur vko';d gSA bl –f"Vdks.k ls çLrqr v/;;u dk fo'ks"k egRo gSA 
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lacaf/kr 'kks/k ds O;ofLFkr Lo:i ls rkRi;Z fd D;k çLrqr v/;;u vuko';d :i ls iqu% rks ugÈ gks 

jgk gSA bl vk;ke esa D;k dqN igys Hkh 'kks/k ugÈ gks jgk gSA bl vk;ke esa D;k dqN igys Hkh 'kks/k 

gqvk gSA óksrksa çfØ;kvksa vkSj mlds ifj.kkeksa ds :i esa 'kks/k ds v/;;u ls çkIr Kku leL;k ds 

ifjHkk"khdj.k] p;u fof/k vkSj fu"d"kZ ds foospu dh fLFkfr dk fu/kkZj.k djrk gSA fdlh Hkh 'kks/k çcU/k 

ds fy, lacaf/kr lkfgR; dk loZs{k.k djuk vko';d gS D;ksafd blls 'kks/kdrkZ dks vius 'kks/k fo"k; ds 

ckjs esa foLr`r tkudkjh feyrh gS vkSj og vius v/;;u ds nkSjku dlh Hkh la•kfor •Vdko ls cp 

tkrk gSA
2  blds vfrfjä çR;sd 'kks/kdrkZ ds fy, vius fo"k; ls lacaf/kr miyC/k lkfgR; dh tkudkjh 

gksuk vko';d gSA blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, v/;;udrkZ us u'ks dh vknr ls lEcfU/kr tks 

vuqla/ku gq, gS mudk iqu% fujh{k.k fd;k gSA dqN v/;;u fuEu çdkj ls gSA 

gkfdUl] dsVyUl vkSj feyj us 1992 esa vius 'kks/k esa ik;k fd Nk= ds Lrj ,oa fo|ky; }kjk 

Lrj ds vuqdwy cuk, x, ewY;kadu pjeksa esa udkjkRed lEcU/k Nk= dks u'ks dh vknr dh vksj 

vkdf"kZr djrk gS rFkk 'kSf{kd Lrj dh çkfIr dk u'ks dh vknr ls lh/k lEcU/k gSA oh-oh-,e- ds foosd 

us caxky esa 2000 esa vius 'kks/k esa ik;k fd •Hkkjr esa 30 iq#"k vkSj 5 fó;ka u'ks ij iw.kZr;k vkfJr gSa 

dydŸkk tSls cM+s 'kgj esa yx�x 40,000 O;fä u'ks ls xzflr gSA
3 
tcfd dydŸkk esa fofHké u'kk 

ekqÇä dsUæ gSaA blds ckotwn u'ks dh ço`fŸk dk fujUrj fodkl gks jgk gSA o"kZ 2000 esa 24 yksxksa dh 

e`R;q dk dkj.k u'kk djuk gSA vc rd •Hkkjr esa yxHkx fefy;u yksxksa dh igpku gks pqdh gS tks 

ghjksbu dk ç;ksx djrs gSaA vUrjkZ"Vªh; usjksfVDl fu;a=.k cksMZ] fo,uk] 2002 dh fjiksVZ esa dgk x;k fd 

•Hkkjrh;ksa dh ilan vQhe ls fgjksbu dh rjQ T;knk gks xbZ gSA la;qä ifjokj] ekrk&firk ds I;kl 

dk vHkko] mu Äjksa esa tgk¡ ij ekrk&firk tks dke djrs gSa] tgk¡ ij iqjkus /kkfeZd fopkj o thou ds 

ewY; ux.; gS] ogk¡ ij u'kk xzflr gksrs gS] xzflr O;fä vius u'ks ds fy, vijk/k Hkh djrs gSaA
4  u'ks 

dh yr dk jk"Vªh; laLFkku ¼,u-vkbZ-Mh-,-½ 2004 esa ,d loZs ds vk/kkj ij ik;k x;k fd u'ks ls xzflr 

O;fä;ksa esa ,p-vkbZ-oh- gsisVkbVl ch- vkSj lh-,-Vh-ch- dh chekfj;ka vf/kd ikbZ tkrh gSaA ijUrq u'ks ls 

xzflr O;fä;ksa dks i<+kbZ] ijke'kZ] bykt vkSj iquZokl dk;ZØe ls u'ks ls ekqÇä fnykbZ tk ldrh gSA 

lkekftd fVIi.kh esa ;qFk dh vkokt vçSy] 4, 2008 esa dgk x;k fd u'kk c<+rk gS rks mlds 

dqN dkj.k gSa tSls QS'ku dk cnyko] thou ewY;ksa dk cnyko çfrLi/kZ ukStoku u'ks ls xzflr gks tkrs 

gSa lekt'kkóh ds vuqlkj iqjkus o"kks± ls vQhe] eksjfQu dk ç;ksx gksrk vk jgk gSA vkt ,Ydksgy dk 

ç;ksx fnu&çfrfnu c<+rk tk jgk gSA 

v/;;u dk çk:i& çLrqr v/;;u esa fd'kksjkoLFkk ls lEcfU/kr Nk= tks u'ks dh ço`fr ls xzflr 

gSaA mudk v/;;u fd;k x;k gSA Nk=ksa esa u'ks dh ço`fŸk ds dkj.kksa dks tkuus ds fy, çdj.k v/;;u 

fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

çfrn'kZ& vuqla/kku esa lkekftd euksoSKkfud rFkk 'kS{kf.kd vuqla/kku esa U;kn'kZ dk vR;f/kd egŸo gSA 

U;kn'kZ lewps bdkbZ lewg esa ls pquh gqbZ ,slh bZdkb;ksa dk lewg gS] tks iw.kZ bdkbZ dk i;kZIr çfrfuf/kRo 

djsA çLrqr v/;;u esa e/; çns'k ds jhok uxj esa fLFkr ,d fo|ky; ds d{kk 6 ls ysdj d{kk 10 rd 
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ds 20 Nk=ksa dks v/;;u ds fy, pquk x;k gSA d{kk 6 ls ysdj d{kk 10 rd ds Nk=ksa dk vk;q oxZ 14 

ls 19 o"kZ rd dk gS] tks fd fd'kksjkoLFkk ls laca/k j[krs gSaA 

v/;;u fof/k dh foLr`r O;k[;k& çLrqr v/;;u esa çdj.k v/;;u fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

çdj.k v/;;u fof/k ftlesa vuqla/kkudrkZ O;f"V ;k bdkbZ ls xgu iwNrkN djus dk ç;kl djrk gSA 

og orZeku fLFkfr] fiNys vuqHkoksa o okrkoj.k dh 'kfä;ksa tks O;f"V ;k lkekftd bdkbZ ds O;ogkj ds 

fy, çdkj ijLij laca/kh gS ds fo"k; esa] çklafxd vkdM+s ,d= djrk gSA
5 ÄVdksa o muds ikjLifjd 

lacaf/kr ds foÜys"k.k ls vuqla/k;d dks bdkbZ dk O;kid o ledkyhu fp= cukus esa lgk;rk feyrh gSA 

çfr:i çdj.k v/;;u lkekftd bdkbZ dk xgu vUos"k.k gksrk gSA lkekftd bdkbZ] dksbZ O;f"V] 

ifjokj] Ldwy] nksf"k;ksa dk oxZ] fuxZeikrh gks ldrk gSA ekxZn'kZd lykgdkj o lekt lsoh fdlh fo'ks"k 

fLFkfr ;k leL;k ds funku o mldh fpfdRlk dh v+m'kalkvksa ds fy, ,sls çdj.k v/;;u djrs gSA 

og fdlh O;fä ls vkadM+s ,d= djrs gS vkSj mls vuwBh O;fäRo ekudj mlesa viuh vuqjfä lhfer 

O;fä;ksa esa çfrfuf/k ds :i esa vfHk:fp j[krs gSa rFkk lko/kkuhiwoZd p;fur O;fä;ksa dsoxZ ls lacaf/kr 

vkadM+s ,df=r djrs gSaA 
6  ftlls ftl lef"V dk og çfrn'kZ fu:i.k djrs gSA mlds ckjs esa oS/k 

O;kidrk,a O;qRié dh tk ldsaA çdj.k v/;;u loZs{k.k ls fHké ugÈ gksrk ijUrq cM+h la[;k esa bdkbZ;ksa 

ls dqN ÄVdksa dh lwpuk ,d= djus ds LFkku ij vuqla/k;d lhfer la[;k esa fu:fir çdj.kksa dk 

xgjk o xgu v/;;u djrk gSA
7  ;g vis{kk—r foLrkj esa ldh.kZ ijarq ç—fr esa lexz o vf/kd 

lwpuknk;d gksrk gS vkSj vf/kd xq.kkRed vkadM+s çnku djus ds fy, loZs{k.k fof/k ds laiwjd ds :i esa 

çk;% çdj.k v/;;u dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

fu"d"kZ& u'ks dh ço`fr ls xzflr fd'kksjkoLFkk ds 20 Nk=ksa dk O;fäxr v/;;u djus ds i'pkr~ ;g 

ns[kk x;k gS] fd Nk= u'kk vius fe=ksa ds lkFk ds fy, djrs gSA mUgsa yxrk gS fd ;fn os muds lkFk 

u'kk ugÈ djsxsa rks os muds vPNs nksLr ugÈ cusxsaA mudks vius fe=ksa ds lkFk jguk vPNk yxrk gSA 

lHkh çdj.k v/;;uksa dk loZs{k.k djus ds i'pkr~ u'ks ds fuEufyf[kr dkj.k lkeus vk, gSaA 

ifjokj esa u'ks dh ço`fŸk– ftl ifjokj esa u'ks dh ço`fŸk ikbZ tkrh gS ml ifjokj ds yM+dksa esa 

u'ks dh ço`fŸk vkus dh laHkkouk,¡ vf/kd gksrh gSaA D;ksafd os vius cM+ksa dks u'kk djrs gq, ns[krs gSaA 

mudks yxrk gS fd u'kk djuk dksbZ xyr dk;Z ugÈ gSA 

'khÄz mŸkstd gksuk– fd'kksjkoLFkk esa Nk=ksa esa yM+kbZ&>xM+k djus dh ço`fŸk vf/kd 'khÄzrk ls 

tUe ysrh gSA bl vk;q oxZ ds cPps tYnh mŸksftr gks tkrs gSa vkSj u'kk djus ds i'pkr~ fd'kksjksa dks 

yxrk gS fd vc muesa yM+kbZ&>xM+k djus ds fy, vf/kd 'kfä ,oa pqLrh gSA vius vkidks 'khÄz 

mŸksftr djus ds fy, os u'ks dk ç;ksx lgkjk ysrs gSaA 

u, vuqHko çkIr djus dh bPNk– fd'kksjkoLFkk esa Nk=ksa dk fodkl 'khÄzrkiwoZd gks jgk gksrk gS 

rks ml le; Nk= esa u, vuqHko çkIr djus dh • laHkkouk dk fodkl Hkh gksrk gSA fofHké çdj.k 

v/;;uksa dk loZs{k.k djus ls irk pyrk gS fd dqN Nk= u'ks dk ç;ksx u, vuqHko çkIr djus ds mís'; 

ls djrs gSaA 

cqjh laxr– fofHké çdj.k v/;;uks dk loZs{k.k djus ls irk pyk fd dqN Nk= u'ks dk ç;ksx 

vius fe=ksa ds lkFk fe=rk cuk, j[kus ds fy, djrs gSaA muds fe= u'kk djrs gS] blfy, os Hkh u'ks ls 
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xzflr gSaA Nk= ds vuqlkj ;fn og u'kk ugÈ djsxk rks mlds fe=k ukjkt gks tk,axs rFkk mlds lkFk 

fe=rk rksM+ nsaxsA bl çdkj u'ks dh ço`fŸk dk dkj.k cqjh laxr Hkh gSA 

tkx:drk dh deh– u'ks ds nq"çHkko ds çfr vKkurk ds dkj.k Hkh dqN Nk= u'ks dk ç;ksx dj 

jgs gSaA mUgsa u'ks dk ç;ksx djuk vPNk yxrk gS] blfy, os mlds nq"ifj.kkeksa ds çfr lpsr ugÈ gksrs 

gSaA vr% u'ks ds çfr tkx:drk ds dkj.k fd'kksjkoLFkk ds Nk= u'ks dk ç;ksx djrs gSaA 

xzflr Nk= ds çfr mlds lgikfB;ksa ds fopkj– u'ks ls xzflr Nk= ds çfr mlds lgikBh 

lg;ksxkRed Hkkouk j[krs gSaA d{kk ds Nk= vius lgikBh dks u'ks dh vknr ls NqVdkjk fnykus ds fy, 

mldh enn djus dks rS;kj gSaA os mlds lkFk nksLrh djuk pkgrs gSaA v/;;u dk;ks± esa Hkh d{kk ds lHkh 

Nk= xzflr Nk= dh enn djus dks rS;kj gSaA dsoy dqN xzflr Nk= ftudk ifjokj u'ks dh vknr ls 

xzflr gS o ftl Nk= ds ekrk&firk vius cPps dh u'ks dh vknr ls ifjfpr gksus ds ckotwn vius 

cPps dh u'ks dh vknr dks ysdj Çpfrr ugÈ gSaA mu Nk=ksa ds lkFk d{kk ds vU; Nk= nksLrh ugÈ 

djuk pkgrsA os ml Nk= ls nwjh cuk, j[kuk pkgrs gSa D;ksafd muds ekrk firk xzflr Nk= ls nwjh cuk, 

j[kus ds fy, dgrs gSaA ftu xzflr Nk=ksa ds ekrk firk dk O;ogkj muds lkFk lg;ksxkRed gSa rFkk 

dkmalÇyx djus ds i'pkr~ ftuds O;ogkj esa FkksM+k cgqr ifjorZu vk;k gS ml xzflr Nk= ds lkFk 

d{kk ds vU; fo|kfFkZ;ksa dk O;ogkj lg;ksxiw.kZ gSA 

xzflr Nk= ds çfr mlds ifjokj ds lnL;ksa ds fopkj– xzflr Nk= ftlds ifjokj esa dHkh u'ks 

dk ç;ksx ugÈ gqvk rFkk ftldk ifjokj i<+k fy[kk gS os vius cPps dh u'ks dh vknr dks ysdj Çpfrr 

gSA os vius cPps dks blls NqVdkjk fnykus ds fy, lHkh çdkj ds ç;kl djus dks rS;kj gSaA os 

v/;kid ,oa eq[;k/;kid ds cqykus ij fo|ky; esa le;&le; ij vkrs gSaA fo|ky; esa mUgksaus vius 

cPps dh dkmalÇyx Hkh djokbZ gSA os vius cPps dks u'kk ekqÇä dsUæ Hkh ysdj x, rFkk muds }kjk crk, 

x, mipkj dks mUgksaus lko/kkuh iwoZd viuk;kA ;ksx dsUæksa esa Hkh cPps dks ysdj x,A blds foijhr 

ftu xzflr Nk=ksa dk ikfjokfjd okrkoj.k u'ks ls xzflr gSaA mUgsa vius cPps dh u'ks dh vknr dh 

Çprk ugÈ gSA pkgs og yM+dh gS ;k yM+dkA xzflr Nk=k ds ifjokj ds lnL; muds çfr fdlh çdkj 

dk lgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj ugÈ viukrs gSA mUgsa vius cPps dh u'kk djus dh vknr dks ysdj dksbZ 

Çprk ugÈ gSaA os mUgsa fdlh u'kk  dsUæ ekqÇä esa ysdj ugÈ x,A v/;kid ,oa eq[;k/;kid ds lkFk 

mUgksaus fdlh çdkj dk lg;ksx ugÈ fd;kA dkmalÇyx dk Hkh mu ij dksbZ vlj ugÈ gqvkA 

fpfdRld }kjk le>k, tkus ij Hkh os fdlh çdkj dk lg;ksx ugÈ djuk pkgrsA xzflr Nk= ij vius 

ifjokj ds lnL;ksa dk fdlh çdkj dk dksbZ ncko u gksus dkj.k os bl ço`fŸk esa vkSj vf/kd fyIr gksrs 

tk jgs gSaA 

xzflr Nk= ds çfr v/;kid ds fopkj– tSlk fd v/;kid esa lgkuqqHkwfr ,oa lg;ksx ds xq.kksa dk 

lekos'k gksrk gSA blh xq.k ds lekos'k ds dkj.k v/;kid vius Nk=ksa ds lkFk lgkuq•wfr ,oa 

lg;ksxkRed O;ogkj djrs gSaA v/;kid ftudh d{kk esa u'ks dh vknr ls xzflr Nk= gSa vius Nk= dks 

ysdj Çpfrr gSaA mUgksaus Nk= dh u'ks dh vknr ls NqVdkjk fnykus ds fy, gj laHko ç;kl fd,A 

mUgksaus ekrk&firk dks cqykdj cPps dh leL;k ls voxr djk;k vkSj le;&le; ij dkmalÇyx 

djokbZA d{kk ds vU; Nk=ksa dks xzflr Nk=ksa ds lg;ksx djus ds fy, dgk rkfd xzflr Nk=ksa dks 
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mldh bl vknr ls NqVdkjk fnyk;k tk ldsA v/;;u dk;Z esa v/;kid ls xzflr Nk= dh gj la•o 

lgk;rk dhA v/;kid us ;g Hkh /;ku j[kk fd dksbZ vU; Nk= xzflr Nk= ds lkFk lEidZ esa vkdj 

bl ço`fŸk ls ç�kfor u gks tk,aA v/;kid dk lg;ksx iw.kZ jgk gSA u'ks dh çòfŸk ls NqVdkjk fnykus 

ds fy, v/;kid gj la•o ç;kl djus ds fy, rS;kj gSaA v/;kid xzflr Nk= ds çfr fdlh çdkj dk 

udkjkRed –f"Vdks.k ugÈ viukrs] cPps dh leL;k ds lek/kku gsrq os lnSo rRij gSaA 

u'kk ekqÇä dsUæ ds fpfdRldksa ds fopkj– u'kk ekqÇä dsUæ ds fpfdRld dk dguk gS fd u'ks 

dh vknr ls xzflr Nk= dks ftruh tYnh gks lds fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djokuh pkfg,] vfHkHkkodksa 

dks pkfg, fd og vius u'ks ls xzflr cPps dks ftruk tYnh gks lds mruh tYnh u'kk ekqÇä dsUæ yk, 

u'kk ekqÇä dsUæ esa xzflr cPps dks ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; dks lq/kjus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA 

u'kk ekqÇä dsUæ esa xzflr cPps dks ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; dks lq/kjus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA 

u'kk ls ekqÇä ds fy, fpfdRld ls T;knk xzflr cPpk Lo;a viuh enn djrk gSA tc cPpk 

ekufld :i ls u'kk NksM+us ds fy, rS;kj gksrk gS rHkh blls cPps dks ekqÇä fey ldrh gSA fpfdRld 

dk dguk gS fd ge lcls igys cPps dks u'kk dh vknr ls NqVdkjk fnykus ds fy, mls ekufld :i 

ls rS;kj djrs gSA blds fy, vfHk•kodksa] fo|ky; ds v/;kidksa dh lgk;rk yh tkrh gSA 

vfHk•kodksa ,oa v/;kidksa dh lgk;rk ds fcuk ;g dfBu dk;Z gSA ;fn xzflr Nk= u'kk ekqÇä dsUæ esa 

viuh fpfdRlk lqpk: :i ls djokrk gS rks og u'ks dh vknr ls NqVdkjk ik ldrk ijUrq blds fy, 

cgqr /kS;Z dh vko';drk gksrh gSA xzflr Nk= ;fn u'kk NksM+us dk –<+ ladYi ys rks bl vknr ls 

tYnh futkr fey ldrh gSA 

u'kk [kjhnus ds fy, vk; ds óksr– u'ks dh vknr ls xzflr 20 Nk=ksa ds v/;;u ds i'pkr~ 

u'ks dh [kjhnkjh ds fy, tks óksr gekjs le{k vk, os fe= eaMyh ,oa tsc [kpZ gSaA v/;;u esa ik;k x;k 

fd xzflr Nk= vius fe=ksa ds lg;ksx ls u'kk çkIr djrs gSA dqN Nk= vius tsc [kpZ dk ç;ksx u'kk 

[kjhnus ds fy, djrs gSA dHkh&dHkh os pksjh Hkh djrs gSaA dqN Nk= v/;;u ds vykok ikVZ&Vkbe dk;Z 

djrs gSaA ftlls gqbZ vk; ls os u'kk [kjhnrs gSa] ftu xzflr Nk=ksa ds ifjokj esa u'ks dk ç;ksx gksrk gS] 

os Nk= vDlj vius Äj ls gh u'kk çkIr dj ysrs gSaA 
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