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सा रांश :- प्रस्कतुत पत्र में भारतीय ज्ञान परपंरा में योग एिं नारी की अिधारणा  स्किरूप 

एिं विभभन्न दृष्टिकोणों के बारे में व्यापक िणणन क्या जा रहा है भारतीय ज्ञान परंपरा में 

योग को भारत की सबसे बडी देन विश्वभर में मानी जा रही है। शजस प्रकार शून्य के 

आधार पर आधुभनक विज्ञान स्कथावपत हुआ उसी तरह आधुभनक जीिन का आधार भी 

योग बनता जा रहा है। आज विश्व पटल पर बढ़ता हुआ योग भारतीय ज्ञान परंपरा की 

विजय  है । गीता के “ समत्ि ं  योग उच्चते”  िाले समत्ि भाि से जीने की प्रेरणा हमें 

योग  ही दे रहा है। तथा योग आध्यात्त्मक साधना का सचंेतना का केंद्र रहा है। योग 

को  सभी परंपराओं में अपनाया है तथा इसका महत्ि भारतीय ज्ञान परंपरा में सदा से 

रहा है। नारी जीिन का प्रथम सोपान कन्या है, िैवदक काल में पुत्र के समान मंगलकारी 

कन्या को समझा जाता था निरात्रा में निदुगाण का प्रत ीक मानकर पूजा की जाती थी , 

नारी पद नर से ही उत्पन्न होता है नर और नारी जीिन रथ के दो पवहए हैं वकसी एक 

को प्रथम स्कथान पर बताकर दूसरे को गौण कहा ही नहीं जा सकता दोनों एक दूसर े के 

पूरक हैं, अधणनारीश्वर ईश्वर के रूप में नर और नारी दोनों के समान अंश बताए गए 

हैं। वििा ह के बाद ही कन्या नारी पद से जानी जाती है, नारी पद के  पयाणय स्त्री, 

मेंना ,जाया, सुंदरी, दंपत्ि, पत्नी आवद िैवदक काल में नाररयों की सामाशजक तथा 

सिणविभधक दशाओं की दृष्टि से स्किशणणम काल रहा है। विभभन्न  संिाद सूक्तों जैस े शमाण 

– पाणी , यमी- यमी , विश्वाभमत्र – नदी आवद स े स्कपि पता चलता है वक िैवदक 

काल में ष्टस्त्रयों भी परम विदषुी होती थी । नारी अपनी इच्छा से िर का िरण करती 

थी । माता-वपता के अनुमवत से गांधिण वििाह की अनुमवत पाती थी । पत्नी को गृह 

की सामग्री कहा जाता था । यास्कक ने देिर पद का भनिणचन “त्ितीयो िर उच्यत”े 

ऋग्िेद में विश्वला जैसी कुशल योद्धा नारी इस बात का उदाहरण है वक ष्टस्त्रयों को 

युद्ध में भाग लेने का अभधकार भी प्राप्त था । धाभमणक कायण ष्टस्त्रयों के वबना कभी पूण ण 
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नहीं होता था यज्ञावद अनुष्ठान में अत्ि प्रज्िलन भी जोड े से ही करने का विधान था,  

सामाशजक समारोहों में भी पवत पत्नी दोनों एक साथ सत्ममशलत होते थे, पुरुष के 

समान उपनयन संस्ककार करिाकर नारी भी िेदाध्ययन की अभधकरणी थी। “पुं नामक 

नरकात त्रायत इवत पुत्र:” इस धारणा के कारण पुत्र प्रात्प्त की अभभलाषा अभधक थी 

तथावप नारी को सममाभनत स्कथान प्राप्त था ।  

बीज शब्द (Key Words) ः   भारतीय ज्ञान परमपरा, योग, दशणन, अिांग, भचि, 

कन्या, अधणनारीश्वर, वििाह, नारी । 

 

भू ममका :- योग की परंपरा बहुत प्राचीन है और इसके आवद  प्रिक्ता वहरण्यगभण ही माने गए हैं और कोई नहीं  -“ वहरण्य  

योगस्कय िक्ता नान्य  पुरातन ” िृ. यो. या.12.5 उ.  ऋग्िेद में भी अत्ितीय वहरण्यगभण के बारे में बताया गया है वक जो  

सूयाणवद तजेस्किी पदाथों का गभण उत्पत्ि स्कथान उत्पादक ह ैिह ही प्रथम था, िह समस्कत जगत का सनातन प्रादुभूणत स्किामी है- 

“वहरण्यगभण  संितणतागे्र  भूतस्कय जात  पवतरेकआसीत्” ऋग्िेद 10.121.1 योग सूत्र में भी कहा गया है वक यह  वहरण्यगभण 

परमवपत ा परमात्मा ही है । यह गुरुओं का भी गुरु है “ स ष  पुिेषामवप गुरु  कलेनानिच्छदेात” योग सूत्र 1.26 वहरण्यगभण 

से  पुरातन कोई नहीं है नान्य  पुरातन  – ब.ृ यो . या . स्कमृ. 12.5 उ. । इसी को योगी जन महान तथा विरंची और अज  

(अजन्मा) भी कहते हैं-  “वहरण्यगभो भगिान एष बुत्द्धररवत स्कमतृ   महाभनवत च योगषु  िीरचररवत चाप्यज ”  योगशे्वर श्री 

ृष्ण अजुणन को कहते हैं-  हे अजुणन मैंने वकसी नई भनष्ठा का उपदेश नहीं वकया,  त्िंतु तझुे अपन ा विश्वसनीय भमत्र  

समझकर यह लुप्तप्राय सनातन योग का उिम रहस्कय बताया है-  
इम ं वववश्वते योगं प्र ोक्तवा नहमत् ययम । वववस्वान् मनवे प्राह मनु ररक्ष्वाक्वे एवं पर ंपरा प्र ाप्तमममं रा जर्षयो व वद ुः । स  क ाल नेेह 

महत ा योगो नष्टुः परन्तप ुः ।  । स  एवायं मया  त ेद्य  यो गुः प्र ोक्तुः  पुरात नुः । भक्तो सस मे सख ा चेवत रहस् य ंह्य ोत्द  तत्रम । ।।  
गीता 4.1.3  ) 

योग प्राचीन काल से भारतीय आध्यात्त्मक चेतना का केंद्र रहा है अत्ि पुराण में भी मन और आत्मा तथा आत्मा और 

परमात्मा के संयोग को योग कहा गया है । सांख्य दशणन के अनसुार प्रृवत और पुरुष का भेद होने पर भी पुरुष का आत्म 

स्किरूप में त्स्कथत हो जाना ही योग है कठोपभनषद के अनसुार जब इंवद्रयां मन के साथ और मन अविचल बुत्द्ध के साथ त्स्कथर 

हो जाता है तो यह अिस्कथा योग की होती है । गीता में भगिान श्रीृष्ण ने “योग  कमणसु कौशलम्” कहकर योग का जो 

स्किरूप अजुणन के समक्ष प्रस्कततु वकया है िह सामान्य जन के सिाणभधक भनकट है । कोई भी मनुष्य एकाग्र भचि होकर भनष्काम 

भाि से कमण करते हुए योग की शसद्ध करता है । भगिान श्री ृष्ण आगे कहते हैं-     

तप स्स्वभ्यो मिक ो योगी ज्ञामनभ्यो वप मतोमिकुः । क ममषभ्यश्चामिक ो योगी तस्म ाद्यो गी भवाजुषनुः । । 6/46 गीता 
अथाणत योगी तपत्स्कियों से श्रषे्ठ है, शास्त्र ज्ञाभनयों से भी श्रषे्ठ है, और सकाम कमण करने िालों से भी योगी श्रेष्ठ है । इसशल ए  

हे अजुणन, तुम योगी ही बनो  यहााँ  कहने का त ात्पयण इतना भर है वक योग साधना एिं विद्या से अपन े आप को इतना भनष्णात  

बना लो वक भविष्य में आने िाली सभी समस्कयाओं का समाधान सहजता से भनकाल सको ।  योग एक पूणण शास्त्र है, जो  
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वकसी जावत विशषे की धरोहर न होकर,   विश्वमानि  की विरासत है । श्रीमदभगित गीता में समत्ि और कमण में कुशलत ा 

को योग कहा गया है “योग िशशष्ठ” में योग शब्द का अथण संसार सागर स े पार होन े की मुष्टक्त योग है ।  महवषण  पतंजशल 

िृत्ियों के भनरोध को योग कहते हैं ।  

“यो गश्चश्चत्तवृस्त्त मनरोिुः ।” – योगदशषन 1. 2 
भचि की पांच अिस्कथाएं है- त्क्षत, वित्क्षप्त, मूढ़, एकाग्र और भनरुद्धािस्कथा ।   भचि की एकाग्र अिस्कथा से योग का प्रारंभ 

होता है । भचि में शजतनी भी िृत्ियां अथाणत विचार उत्पन्न होते हैं उन सब को महवषण पत ंजशल ने पांच भागों में बांटा है- 

प्रमाण, विपयणय, विकल्प, भनद्रा और स्कमृवत ।  इन पांचों प्रकार की ष्टिि और अष्टिि िृत्ियों को रोक देना ही योग है । 

“योग  समाभध” ।  कठोपभनषद की छठिीं िल्ली  के 10 ि 11 मंत्र में योग का िणणन करते हुए ऋवष कहते हैं-  

यदा  पञ्चा ववतष्ठ न्ते ज्ञानामन मनसा  स ह । 
बु स्िश्च न ववच ेष्टवत तामा हुः परमा ं गवतम ् ।।  -क ठोपमनर्द 6.10 

अथाणत जब पांचों ज्ञानेंवद्रयां मन के साथ त्स्कथर हो जाती है, ठहर जाती है और बुत्द्ध भी कोई चेिा नहीं करती अवपत ु भनश्चल 

भनमणल हो जाती ह ैउस अिस्कथा को परम गवत कहते हैं और भी  

तां योगममवत  म न्यन्ते स्स्िरममस्न्िय ि रणां । 
अप्र मत्तस्तदा  भववत योगो वह  प्रभ वाप् ययौ । । - कठोपमनर्द -6.11 

अथाणत उपरोक्त पांचों ज्ञानेंवद्रयों की इस धारणा को योग कहते हैं । शजसकी इंवद्रयां त्स्कथर हो जाती है िह अप्रमि अथाणत 

प्रमादहीन सािधान हो जाता है । योग का अभभप्राय ह ैप्रभि तथा अप्यय । शुभ  संस्ककारों की या वििेक की उत्पत्ि प्रभि 

कहलाता है तथा अशुभ संस्ककार अव वद्या  क ा नाश अप् यय कहलात ा है । 
“यो गेन रक्षते ि मो ववद्या योगने रक्ष्यते” । 

योग से धमण और विद्या दोनो की रक्षा होती है । तन और मन की अस्किथता के कारण मनुष्य इत्च्छत मनोकामना पूणण नहीं 

कर पात े । भारतीय योग, ध्यान साधना की विविध उपचार पध्दवतयां इसी प्रयोजन के शलए हैं तावक मन की िृत्ियां 

पररमाशजणत पररष्ृत हो जाएं और तन स्किस्कथ रहकर इत्च्छत कायण को पूणणता तक पहुचंा सके ।  षडदशणनों एिं पुराणों में 

योग का संत्क्षप्त उल्लेख करत ेहुए ईश्वर ब्रह्म एिं जीि को स्किरूप का िणणन वकया गया है – 

योगस्ि ुः कु रु क मा षसण  संग त् यक्तत् वा ि न्जय । 
ससिअ ससद्धयोुः समो भूत्वा सम त्वं योग उच्यते ।। 

अथाणत हे धनंजय तू आसष्टक्त को त्यागकर शसत्द्ध और अशसत्द्ध में समान बुत्द्ध िाला होकर योग में त्स्कथत हुआ कतणव्यकमों 

को कर, समत्ि तू ही योग कहलाता है । विर कहा गया है- 

बु स्ियुक्तो जहात ीह उभे स कुृतद ष्ककृते । 
तस्म ाद्योगाय युज्यस्व योगुः कमषसु कौशलम ।। 
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अथाणत समबुत्द्ध  युक्त पुरुष पुण्य और पाप दोनों को इसी लोक में त्याग देता है अथाणत उन से मुक्त हो जाता है इससे तू 

समत्िरूप योग में लग जा;  यह समत्िरुप  योग ही कमों में कुशलता है अथाणत कमणबंधन से छूटने का उपाय ह ै। 

योग का अभ्यास पूिण िैवदक काल में भी वकया जाता था । महवषण पत ंजशल ने उस समय के प्रचशलत प्राचीन योग अभ्यासों को 

व्यित्स्कथत एिं िगीृत वकया और इसस े संबंभधत ज्ञान को पतंजशल योग सूत्र नामक ग्रंथ में क्रमबद्ध तरीके स े व्यित्स्कथत 

वकया । पत ंजशल के बाद   भी अनेक ऋवषयों एिं योग आचायों ने योगाभ्यासों योभगक सावहत्य के माध्यम से इस क्षते्र के  

संरक्षण और विकास में महत्िपूणण योगदान वदया ह ै।  

भारती य दशषन में योग:-  सभी दशणन ग्रंथों में योग को योगाभ्यास के समान रूप स ेस्किीकार वकया गया ह ैजैसे- 
वेदांत दशषन में योग:-  िेदांत ग्रंथ वििेक चूडामशण में परमात्मा प्रात्प्त के उपाय के रूप में योग साधना का िणणन वकया गया 

है-  
उिरेदा मा त्मा नं मग्नं संसारवाररि ौ । 

योगारूढ़त्वमासा द्यसम्यग्दशषनमनष्कय ा ।।-वििेक चूडामशण-1 
अथाणत संसार सागर में डूबी हुई आत्मा का आत्मादशणन में मि रहता हुआ योगारूढ़ होकर स्कियं ही उद्धार करें । 

न्या य दशषन में योग:-  अभ्यास का िणणन करते हुए कहां गया है वक-  आत्मन्यात्ममनसो सयंोग विशषेात आत्मप्रत्यक्षं । -

िैशवेषक सूत्र 9/1/11 
अथाणत योभगयों को अपन े आत्मा में परमात्मा के दशणन होत े हैं तथा मन तथा आत्मा  (परमात्मा) के संयोग आत्म विषयक  

प्रत्यक्ष ज्ञान होता है ।  

समाभधविशषेभ्यासात् ।  अथाणत् अभ्यास स ेसमाभध की प्रात्प्त होती है ।  

तदथण  यमभनयमाभ्यात्मसंस्ककारो योगाक्वध्यात्म विध्युपाये ।  न्यायसूत्र 4/2/42 

अथाणत मोक्ष प्रात्प्त के शलए यम भनयम का पालन करना आिश्यक है तथा योग के आध्यात्त्मक अनुष्ठान कर आत्मा का 

संस्ककार करना ही योग है ।  

वैशैवर्क  द शषन में योग:-  यह दशणन कणाद िारा प्रवतपावदत ह ैशजसमें योग के वि षय में भनमन प्रकार कहा गया है– 
आत् मन् यात्म मनसो संयोग ववशरे्ात  आत्म प्रत् यक्षम् । वैशेवर्क स ूत्र 9/1/11 

अथाणत योभगयों को अपनी आत्मा में परमात्मा के दशणन होते हैं तथा मन तथा आत्मा (परमात्मा) के सहयोग से आत्मविषयक  

प्रत्यक्ष ज्ञान होता है ।  

सा ंख्य दशषन में यो ग:- “रागोपवहवतध्याणनम्” । साा॑ख्यसूत्र – 3/30 
अथाणत ध्यान के िारा योग के अनुष्ठान करन ेचावहए । 

जैन दशषन में योग:-  आचायण यशोविजय ने अपने ग्रंथ िावत्रशशखा में िणणन वकया है- 
“मोक्षणे योजनादेि योगो हृत्र भनरुध्यत”े । िावत्रशशखा 10-1 
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अथाणत शजन शजन साधनोा॑ से आत्मा की शुत्द्ध तथा मोक्ष का योग होता है शजन शजन साधनों से आत्म तत्ि की शुत्द्ध होती है 

िही साधन योग हैं ।  आचायण हमेचंद्र ने योग को इस प्रकार पररभावषत वकया  

“म ुक्तखणे  जोयण ाओ जोगो” । -योगवंसशक ा गाि ा 
अथाणत शजन साधनों से कमण िल का नाश होता है एिं मोक्ष का उसके साथ सयंोग होता है, िही योग है  । जैन दशणन में 

आत्मा ि परमात्मा के संयोग को योग कहा है।  

बौ ि दशषन में योग:-  बौद्ध दशणन में भनमाणण (समाभध) प्रात्प्त के उपायों का िणणन वकया गया है ।  भनमाणण समाभध का ही 

पयाणयिाची शब्द है ।  योग में समाभध, जैन में मुष्टक्त ि बौध्द में भनिाणण तथा वहंदुओं में मोक्ष के नाम से िणणन दशणन में 

भमलता है ।  इन सभी के नाम अलग हैं परंतु लक्ष्य एक ही है, समाभध की प्रात्प्त इस प्रकार समाभध की प्रात्प्त करना ही योग 

है ।  
योग सू त्र के  अनुसा र योग :- इसके प्रणेता महवषण पतंजशल हैं ।  योग सूत्र में 4 पाद हैं । समाभध पाद, साधना पाद, विभूव त  

पाद, कैिल्य पाद ।  महवषण पतंजशल न ेयोग की पररभाषा इस प्रकार दी है-  
“यो गश्चश्चत्तवृस्त्त मनरोिुः”  – योगसू त्र। 

 अथाणत भचि की िृत्ियों का सिणथा अभाि ही योग है ।   

श्री मद भगवत गीता के  अनुसार योग :-  गीता में योग की पररभाषा अन्य स्कथान पर इस प्रकार है – तं ववद्यात ् द ुःख  संयोग 
ववयोग स ंस्ज्ञताम ् ।  - गीता 6/13  
अथाणत ऐसी विद्या शजससे दुखों से पूणणतया मुष्टक्त भमल जाए उस विद्या को प्राप्त कर परमात्मा के साथ संयोग ही योग है ।   

योग वसशष्ठ  के  अनुसा र योग :-   इस ग्रंथ के रचनाकार महवषण िशशष्ठ है ।  महवषण िश शष्ठ ने श्री रामचंद्र जी को योग की 

आध्यात्त्मक विधाओं को समझाया है ।  योग िशशष्ठ का दूसरा नाम महारामायण है ।  इसके अनुसार ससंार सागर को पार 

पाना ही योग है ।  
अन् य ववचारकों एवं बु स्िजीववयों द्वार ा योग:- महवषण याज्ञिल्क्य अनसुार- जीिात्मा और परमात्मा का संयोग ही योग है ।  

महवषण व्यास के अनुसार- योग  समाभध ।  योग नाम समाभध का है ।   
श्रीराम शमाण आचायण के अनुसार- शशि और शष्टक्त का भमलन ही योग है ।   

रांगेय राघि के अनुसार-  शशि और शष्टक्त का भमलन ही योग है।   

गुरु ग्रंथ साहब के अनुसार-  भनष्काम कमण करन ेमें सच्चे धमण का पालन ह,ै   यही िास्कतविक योग है ।    

उत्तर वैवदक  काल  में नारी :- वििाह में स्किेच्छा, शशक्षा में िेदाध्ययन का अभधकार एिं अवििावहत पुत्री का वपता की संपत्ि 

पर पूरा अभधकार कहा गया है । वििाह उपरांत  सास- ससुर ,पवत – ननद , देिर सभी का ध्यान रखती है।पररिार तथा 

समाज के भनणणयों में उसका सममान वकया जाता था। ऋग्िेद में पत्नी को ही घर कहा गया है – जायेदस्कतम ।मनुस्कमृवत में 

कहा गया है वक जहां नारी की पूजा होती है िहां देिताओं का भनिास होता है – “यत्र नायणस्कत ु पूज्यतंे रमंत े तत्र देिता ”  

िैवदक काल में स्त्री अपन े आप में पररिार की आधारशशला थी । याज्ञिल्क जब ब्राह्मणों के  साथ शास्त्राथण कर रहा था तब  
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याज्ञिल्क का साथ देकर गागी ने अपन े पररिार का गौरि बढ़ाया । यज्ञिल्क की दोनों पत्त्नयां गागी एिं मैत्री गृह कायण में 

दक्ष तो थी ही साथ ही साथ अवतशथयों का आदर सत्कार भी अत्यंत आदर पूिणक करती थी और  आगुं तक  वििानों स े

शास्त्राथण भी करती थी । िेदों में लोपामुद्रा ,  घोषा, आपाला, सरमा,  विश्विा रा रोमसा आवद मंत्रदृिा ऋवषकाओं के नाम 

प्राप्त हैं । अथिणिेद में नारी के सममान को िशणणत करने िाला एक श्लोक दृिव्य है- 

अनुव्रत  वपतु  पुत्रो माता भितु सममना ।जाया परये मतुमतीं िाचं यददु शात्न्तिाम्॥1   

िेदों में ष्टस्त्रयों की शशक्षा-दीक्षा, शील, गुण, कतणव्य, अभधकार और सामाशजक भूभमका का जो सनु्दर िणणन पाया जाता है, िैसा 

संसार के अन्य वकसी धमणग्रंथ में नहीं है। िेद उन्हें घर की सम्राज्ञी कहत े हैं और देश की शासक, पृथ्िी की सम्राज्ञी तक ब न ने 

का अभधकार देत ेहैं।    त्िं स्किाहा त्िं स्किधा त्िं वह िष् टका र  स्किरात्त्मका।सुधा त्िं अक्षर ेभनत्ये तधृा मात्रात्त्मका त्स्कथता ॥ 

इस श्लोक के िारा ब्रह्मा जी देिी स्कतुवत आरंभ करते हैं। वििानों का मानना है वक िैवदक काल के आरंभ से पहल े समा ज 

मातृसिात्मक था शजसमें स्त्री श्रेष्ठ और उच्च भूभमका में थी। उस युग में ष्टस्त्रयों की शशक्षा-दीक्षा की सुंदर व्यिस्कथा थी।  

अध्ययन-अध्यापन , घर-पररिार तथा सभाओं में और संघषणमय युद्धों आवद सभी जगह ष्टस्त्रयों का समान रुप से योगदान 

रहता था। नारी को सभी क्षते्रों ि वदशाओं में उन्नवत एिं प्रगवत करने की स्कितंत्रता थी, इसीशलए उस काल में नारी की प्रवतभा  

तथा ज्ञान अपूिण और अद्भुत था। उस काल में नारी के अंदर विचारशष्टक्त ि आत्मबल के साथ उसके व्यिहार में शालीनता, 

विनम्रता थी तथा प्रभािशाली व्यष्टक्तत्ि भी था। उस युग में ष्टस्त्रयााँ िैवदक और दशणन आवद की शशक्षा के अवतररक्त गशणत, 

िैद्यक, संगीत, नृत्य और शशल्प आवद का भी अध्ययन करती थीं। क्षवत्रय ष्टस्त्रयााँ धनुिेद अथाणत् युद्धविद्या की भी शशक्षा ग्रहण 

करती थीं तथा युद्ध में भाग भी लेती थीं। ऋग्िेद के दशम मण्डल के 102िें सूक्त में राजा मुद्गल एिं मुद्गालानी की कथा  

िशणणत है और उसे युद्ध में विजय वदलाती है। इसी प्रकार ‘शशीयसी’का तथा िृिासुर की माता ‘दनु’का िणणन है, शजसने युद्ध 

में भाग शलया और इंद्र के हाथों िीरगवत को प्राप्त हुई। उच्च शशक्षा प्राप्त ष्टस्त्रयों में से कुछ आजन्म ब्रह्मचाररणी रहकर 

आध्यात्त्मक उन्नवत में लगी रहती थीं, इन्हें ब्रह्मिावदनी कहा जाता था। अन्य ष्टस्त्रयााँ गृहस्कथ जीिन का संचालन करती थीं,  

वकन्तु गृहस्कथाश्रम में प्रिशे लनेे स े पूिण िे ब्रह्मचाररणी रहकर अध्ययन कर चुकी होती थीं।12 ब्रह्मिावदनी ष्टस्त्रयााँ िेदाध्यय न 

करतीं, काव्य रचन ा करतीं तथा त्याग, तपस्कया के िारा ऋवषभाि प्राप्त करके मंत्रों का साक्षात्कार भी कर लेती थीं। ऋग्िेद 

के अनेक सूक्त मवहलाओं न े साक्षात्ृत वकए हैं। उदाहरणाथण -ऋग् िेद दशम मण्डल के 39, 40 िें सूक्त तपत्स्किनी  

ब्रह्मिावदनी घोषा के हैं और ऋग्िेद के 1.27.7 िे मंत्र की ऋवष रोमशा, 1.5.29 िें मंत्र की विश्वारा, 1.10.45 िें मंत्र की 

दृिा इन्द्राणी, 1.10.159 िें मतं्र की ऋवष अपाला थीं। अगस्कत्य ऋवष की पत्नी लोपामुद्रा ने पवत के साथ ही सूक्त का दशणन 

वकया था। सयूाण भी एक ऋवषका थीं। िेदों में नारी की त्स्कथवत अत्यंत गौरिास्कपद िशणणत हुई हैं। 

आइए, िदेों में नारी के स्किरूप की झलक इन मंत्रों में दखेें – 

यजुवेद 17.45 
ष्टस्त्रयों की भी सनेा हो। ष्टस्त्रयों को युद्ध में भाग लनेे के शलए प्रोत्सावहत करें। 

यजुवेद 10.26 
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शासकों की ष्टस्त्रयााँ अन्यों को राजनीवत की शशक्षा दें। जैसे राजा, लोगों का न्याय करते हैं िैस े ही रानी भी न्याय करने िाल ी  

हों। 

अि वषवेद 14.1.6 
माता-वपत ा अपनी कन्या को पवत के घर जाते समय बुत्द्धमिा और विद्याबल का उपहार दें। िे उसे ज्ञान का दहेज़ दें। जब  

कन्याएाँ बाहरी उपकरणों को छोड कर, भीतरी विद्या बल से चैतन्य स्किभाि और पदाथों को वदव्य दृष्टि से दखेन े िाली और 

आकाश और भूभम से सुिणण आवद प्राप्त करने – कराने िाली हो तब सुयोग्य पवत स ेवििाह करे। 

अि वषवेद 14.1.20 
हे पत्नी ! हमें ज्ञान का उपदेश कर। िधू अपन ी विििा और शुभ गुणों से पवत के घर में सब को प्रसन्न कर दे। 

ऋग्वेद 10.85.7 
माता-वपत ा अपन ी कन्या को पवत के घर जाते समय बुत्द्धमिा और विद्याबल उपहार में दें। माता-वपता को चावहए वक िे 

अपन ी कन्या को दहजे़ भी दें तो िह ज्ञान का दहजे़ हो। 

ऋग्वेद 3.31.1 
पुत्रों की ही भााँवत पुत्री भी अपने वपता की सपंत्ि में समान रूप से उिराभधकारी है। 

मनष्ककर्ष:- भारतीय ज्ञान परंपरा में योग सभी परंपराओं ने अपन ाया है । तथा इसका महत्ि सिणकाशलक भी रहा है ।  योग,  

िेदांत, न्याय, िैशवेषक सांख्य, जैन, बौद्ध, योगसूत्र, श्रीमदभगित गीता, योग िशशष्ठ, याज्ञिल्क्य, व्यास, गुरु ग्रंथ सावहब, 

आवद ग्रंथों बखूबी बयान वकया गया है तथा योग के िल के बारे में भी बताया गया  शजसके अनसुार भचि की िृत्ियों का 

भनरोध करना मुख्य रूप से योग सूत्र में बताया गया है । अिांग शसद्धांत, भनष्काम कमण, कमणसु कौशलम् योग  समाभध ।  

समत्ि भाि, आत्म शुत्द्ध मुष्टक्त, भनिाणण, मोक्ष” – जैन, बौद्ध, वहंदुओं में माना गया है।  भनष्काम कमण करने से सच्चे धमण का 

पालन है । तथा योग करन े का पहला िल यह होता है वक योगी का शरीर हल्का हो जाता है ि िह भनरोगी हो जाता है ।  

तथा उसमें विषयों की तलाश भमट जाती है । 
      िेदों में शशक्षा, अध्ययन – अध्यापन, जीिनसाथी चुनन ेकी स्कितंत्रता, वििाह संबंधी भनणणय की स्कितंत्रता, अस्त्र – शस्त्र  

चलाने की छूट, धाभमणक कायणक्रमों में, पूजा पाठ में ष्टस्त्रयों का महत्ि, दशणनशास्त्र का भी ज्ञान उन्हें वदया जाता था। उिर 

िैवदक काल में पूरे देश में स्त्री के शलए धाभमणक परंपरा और पुराण पंथी भनयमों का भनमाणण हुआ, ष्टस्त्रयों पर कठोर दबाि 

डाला गया ,यह प्रिृत्ि पूर ेसमाज में फैल गई ,ध मणशास्त्र, मनसु्कमृवत जैसे ग्रंथों का भनमाणण हुआ। 

सहायक  ग्रंि:- 
1 पत ंजशल योगसूत्र  

2 घेरंड संवहता  

3 श्रीमद्भगिद्गीता  

4 हठयोग प्रदीवपका  

5 िशशष्ठ संवहता  
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6 श्रीमद् भगित गीता, स्किामी रामसुखदास, गीता प्रसे गोरखपुर, जनिरी 2019 

7 Yoga Education- NIOS , Delhi 

8  www.Yoga & Peace  

9  www.yoga education 

10 राजस्कथान पवत्रका , जयपुर 20 जून 2021 

11 दयानंद सरस्किती  

12 श्रीराम शमाण आचायण 

13 अथिणिेद, संपादक – डॉ शजयालाल िंबोज, स्कमृवतयों में नारी डॉ (श्रीमती)भारती आयण 

14 िैवदक सावहत्य संस्कृवत त्ितीय भाग डॉ वकरण कुमा 

15 िी. डी. शुि: पूिण मध्यकालीन ससं्कृवत और जीिन। 

16 बी डी अग्रिाल: भारतीय संस्कृवत। 

17 डाः . एस कपूर: भारत में पुनजाणगरण। 

18 कालीशंकर भटनागर: भारतीय संस्कृवत का इवतहास। 

19 ऋगिेद । 
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