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अगर कहा जाए कक समाज हमारे पूर्ण रूप से दो स्तंभों पर खडा है, तो इस े
मानने में ककसी को कोई हजण नह ं होगा, क्योंकक यह  सच्चाई है कक जजन दो 
स्तंभों की बात कर रहे हैं, वह  स्री और पुरुष पर समाज आगे बढ़ता है। 
लेककन यह कहना कक संसार में यह  दो ललगंों का अजस्तत्व है, सवणथा अनुचचत 
होगा। कारर्, इन दोनों ललगंों के अलावा भी प्रकृतत ने एक अन्य प्रजातत को 
बनाने का प्रयास ककया और सफलता भी प्राप्त की, जजन्हें समाज में थर्ण जेंर्र 
के रूप में मान्यता प्राप्त है और ववलभन्न उपमाओं स ेसंबोचित ककया जाता है, 

जैसे कक ककन्नर, हहजडा, छक्का, नपंुसक, नामदण आहद। ये प्राकृततक रूप से न तो 
पुरुष होते हैं और न ह  नार । इनमें सामान्य रूप से पुरुष और स्री दोनों के 
गुर् ववद्यमान होते हैं। इसललए आम जीवन यापन करने के ललए लोग उन्हें 
जानने की इच्छा रखत ेहैं। ककन्नर के वर्णन की बात करें , तो आज आितुनक 
युग में ह  नह ं, इनका उल्लेख प्राचीन शास्रों में भी लमलता है। ककंतु उनके 
संबंि में संपूर्ण जानकार  हेतु कोई भी ककसी प्रकार का औपचाररक प्रबंि नह ं 
है। उनके ववषय में मार इतना ह  हमें उल्लेख लमलता है कक ककन्नर भी यक्षों 
और गंिवों की भांतत नतृ्य-गान की कला में पररपक्व होते हैं। 

 

इनकी उत्पवि के संदभण में भी अनेक ककवदंततयााँ प्रचललत हैं, जजनमें से दो प्रवाद इस प्रकार हैं: 
1. ये भगवान ब्रह्मा की छाया से अथवा उनके पैर के अंगूठे से जन्म ललए हैं। 

2. ये अररष्ट और कश्यप के वंशज के रूप में माने जाते हैं; वे उनके आहद प्रवतणक थे। 

3. हहमालय पवणत का पववर लशखर कैलाश ककन्नरों का प्रमुख तनवास था, जहााँ रहकर वे भगवान 
लशव की सेवा और आरािना ककया करते थे। इन्हें देवताओं का गायक और भक्त के रूप में 
मान्यता प्राप्त थी। 
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शतपथ ब्राह्मर् ग्रंथ में अश्वमुखी मानव शर र वाले ककन्नर का उल्लेख लमलता है। बौद्ि साहहत्य में 
ककन्नर की कल्पना एक मानवमुखी पक्षी के रूप में की गई है। मानसार में इनका उल्लेख मानवशर र  
और पशुपद के तौर पर लमलता है। 

इततहास की बात करें, तो जब से दतुनया बनी, तब से संसार में ककन्नर मौजूद हैं। ऐसा लगता है जब 
हम पुरार्ों और पौराणर्क ग्रंथों को देखते हैं। लशव पुरार् में भी उल्लेख ककया गया है कक सजृष्ट के 
प्रारंभ में ब्रह्मा जी ने योग माया द्वारा पुरुष को उत्पन्न ककया, परंतु मनुष्य और जीवों को उत्पन्न 
करने में उन्हें बहुत अचिक समय लग रहा था। इस जस्थतत में ब्रह्मा जी के आग्रह पर भगवान लशव न े
अपने शर र के आिे भाग से एक स्री को उत्पन्न ककया और अिणनार श्वर के रूप में स्वयं को प्रकट 
ककया। 

अिणनार श्वर के स्वरूप में लशव न तो पूर्ण पुरुष थे और न ह  स्री। अिणनार श्वर के रूप में जहााँ संसार 
में स्री की रचना हुई, वह ं ककन्नर की भी कल्पना हुई। इसललए कथाओं के अनुसार, लशव ह  ककन्नरों 
को सजृष्ट में लाए जाने वाले माने गए। इसी प्रकार, ज्योततषशास्र में बुि ग्रह को नपुंसक माना जाता है 
और ककन्नरों में बुद्ि का वास माना जाता है। इसी कारर् ज्योततष शास्र में बुि ग्रह को अनुकूल 
बनाने में ककन्नर को महत्वपूर्ण माना गया है। 

पौराणर्क आख्यान में रामायर्, महाभारत, और कौहटल्य के अथणशास्र में ककन्नरों से संबंचित कई 
घटनाएाँ लमलती हैं। अगर हम रामायर् की बात करें , तो इसमें सबसे प्रलसद्ि कथा भगवान राम के 
वनवास जाने से संबंचित है। कथा इस प्रकार है: जब श्री राम जी 14 वषण के ललए वनवास जा रहे थे, तब 
पूर  अयोध्या के वालसयों ने उन्हें छोडने के ललए एकत्ररत हुए, जजसमें ककन्नर भी शालमल थे। कोई भी 
उन्हें वनवास जाने देने पर राजी नह ं था; सभी उनके साथ-साथ वन की ओर जा रहे थे। 

तब भगवान राम न े आग्रहपूवणक कहा कक सभी नर-नार  अपने तनवास को लौट जाएं। उनकी बात 
सुनकर सभी स्री-पुरुष लौट गए, लेककन राम के कथन में ककन्नर शब्द का कोई उल्लेख नह ं था अतः 
वे सभी ककन्नर वह ं रुके रहे। 14 साल के ललए उन्होंने प्रभु राम का इंतजार ककया। जब राम अपना 14 

वषण का वनवास पूरा करके वापस लौटे, तो उन्होंने सभी ककन्नरों को उसी स्थान पर खडा देखा, जहााँ वे 
उन्हें छोड गए थे। 

इस पररदृश्य को देखकर प्रभु राम जी बहुत भावकु हुए और संपूर्ण ककन्नर समाज को आशीवाणद हदया 
कक उनके द्वारा हदया गया आशीवाणद कभी अपूर्ण नह ं रहेगा। 

इसी प्रकार अगर हम महाभारत की बात करें तो महाभारत में ककन्नर से संबंचित तीन कथाएं देखने को 
लमलता है। इनमें से एक प्रलसद्ि कथा अजुणन के ककन्नर बनने की है। हुआ यह कक जब पांर्व अपन े
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वनवास के हदन काट रहे थे, तब श्री कृष्र् ने उनसे लमलने आकर अजुणन को समझाया कक युद्ि के 
समय तुम्हें हदव्यास्रों की आवश्यकता पडेगी। इसललए, तुम देवताओ ंको प्रसन्न करके हदव्यास्र प्राप्त 
करो। इस प्रकार श्री कृष्र् की बात मानकर अजुणन तपस्या करने के ललए तनकल पडते हैं। 

तपस्या से प्रसन्न होकर जब भगवान लशव अजुणन को कई हदव्यास्र प्रदान करत ेहैं, तो इंद्र उन्हें स्वगण 
में आमंत्ररत करते हैं। वहााँ अजुणन को देवताओं न ेभी हदव्यास्र हदए। कफर अजुणन को संगीत और नतृ्य 
लसखाने हेतु चचर सेन के पास भेजा जाता है। वहााँ अप्सरा उवणशी उन पर मोहहत हो जाती हैं, लेककन पवूण 
वंश की जननी होने के कारर् अजुणन उवणशी को माता के समान बताकर उनके प्रर्य तनवेदन को 
अस्वीकार कर देते हैं। इस पर उवणशी क्रोचित होकर अजुणन को एक वषण तक ककन्नर बने रहने का श्राप 
देती हैं। इस प्रकार अजुणन ने अपने अज्ञातवास के दौरान एक वषण तक ककन्नर बनकर जीवन व्यतीत 
ककया। 

महाभारत में ककन्नर से संबंचित दसूर  कथा युद्ि से पूवण की है, जजसमें काल  मां के चरर्ों में नरबलल 
द  जानी थी। इसके ललए एक राजकुमार की आवश्यकता थी, लेककन जब कोई राजकुमार नह ं आया, तब 
अजुणन और नागकन्या उल्लू पी का पुर अपनी इच्छा से बलल हेतु सामने आते हैं। परंतु उनका एक शतण 
होता है कक वे अवववाहहत नह ं मरना चाहते थे। इस जस्थतत में कृष्र्, पुरुष होकर भी स्री रूप में 
अरावर् से शाद  रचाते हैं। बलल के पश्चात, अरावर् की मतृ्यु पर कृष्र् मोहहनी रूप में काफी देर तक 
ववलाप करती हैं। 

तीसर  कथा अंबा की है, जो द्रपुद के यहााँ पुनजणन्म लेती हैं। उनका लालन-पालन पुरुष की तरह ककया 
गया और उन्हें लशखंर्ी के नाम से जाना गया। कालांतर में उनका वववाह भी करवाया गया। कहा जाता 
है कक एक यक्ष ने उन्हें अपना पुरुषत्व दे हदया था, जजससे वह अपनी पत्नी और बच्चों के साथ सुखपूवण 
वैवाहहक जीवन त्रबताती हैं। उनके देहांत के बाद उनका पुरुषत्व पुनः यक्ष को प्राप्त हो गया। इस प्रकार, 

एक ह  तन में लशखंर्ी ने पुरुष और स्री दोनों का जीवन जजया। 

अगर हम ज्योततष शास्र की बात करें, तो इसके अनुसार बुि ग्रह को नपुंसक माना गया है और 
ककन्नर में बुि ग्रह का वास माना जाता है। यह  वास्तववक कारर् है कक बुद्ि को अनुकूल बनाने हेत ु
ककन्नर को ज्योततष शास्र में काफी महत्व हदया गया है। ऐसा माना जाता है कक बुि ग्रह नपुंसक है 
और वह स्वयं कोई फल नह ं प्रदान करता; बजल्क वह जजस ग्रह के साथ आता है, उसी के अनुसार फल 
प्रदान करने लगता है। 
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इसललए, बुि ग्रह के दोष को दरू करने का उपाय ककन्नर से संबंचित माना जाता है। ककन्नर को प्रसन्न 
करके बुि ग्रह को शांत ककया जा सकता है। इस प्रकार, हम देखते हैं कक ज्योततष शास्र में भी ककन्नर 
का अपना एक महत्वपूर्ण स्थान है। 

 

अजंता की चचरों की बात करें, तो गहु्यकों, ककरातों, और ककन्नर के चचर भी हमें देखने को लमलते हैं। 
इन चचरों का अपना एक ऐततहालसक महत्व है, जो ईसा की तीसर  स े आठवीं शताब्द  के बीच की 
िालमणक और सामाजजक पररप्रेक्ष्य को हमारे समक्ष प्रस्तुत करते हैं। इन चचरों में न केवल कलात्मक 
कौशल हदखता है, बजल्क उस युग के सामाजजक मानदंर्ों और मान्यताओं का भी पररचय लमलता है। 

 

बौद्ि ग्रंथों में भी ककन्नर का उल्लेख लमलता है। ववशेष रूप से "चंद ककन्नर जातक" में बोचिसत्व के 
हहमाचल प्रदेश में ककन्नर की योतन में जन्म लेन ेकी बात का उल्लेख ककया गया है। इस संदभण में इस 
ग्रंथ में ककन्नर और ककन्नरों की कई कहातनयों का वववरर् लमलता है, जो उनके जीवन, संघषण और उनके 
अद्ववतीय अजस्तत्व को दशाणते हैं। इन कथाओं के माध्यम से बौद्ि साहहत्य में ककन्नरों की सामाजजक 
और िालमणक पहचान को भी उजागर ककया गया है। 

 

ककन्नर की बात करें मुगल काल के संदभण में, तो जानकार  के अनुसार, मुगलों के समय में ककन्नर 
रातनयों की हहफाजत के ललए रहते थे और इन्हें "ख्वाजासरा" के नाम स ेजाना जाता त्रब्रहटश काल में 
कोटण ने पहल  बार ककन्नरों को ट्ांसजेंर्र का अचिकार प्रदान ककया, जबकक अंग्रेजों ने ककन्नरों को 
"कक्रलमनल कास्ट" की संज्ञा द  थी। इसके बाद, मुख्य चुनाव आयुक्त न ेककन्नरों को मत का अचिकार 
भी हदया। 

15 अप्रैल 2014 को सुप्रीम कोटण ने ककन्नरों को समाज में तीसरे ललगं के रूप में पहचान द  और कहा 
कक ककन्नर आज भी अछूत के रूप में जीवन जी रहे हैं। उन्हें संवविान में हदए गए मूल अचिकारों से 
दरू रखना उचचत नह ं है। इसके साथ ह , ककन्नरों को लशक्षा, रोजगार, और स्वास््य सेवाओं में ववशेष 
स्थान और अवसर प्रदान ककया गया और उन्हें िारा 377 में शालमल ककया गया। 

थर्ण जेंर्र के अचिकार की भावना को समझते हुए न्यायालय न ेगोपनीयता के अचिकार को व्यापकता 
प्रदान की, जजसमें उनका अपने जीवन का तनर्णय लेने का अचिकार भी शालमल है। यह माना जाने लगा 
कक िारा 377 हटाने के पश्चात एड्स की तीव्रता बढे़गी, लेककन यह एक तनरथणक िारर्ा है, क्योंकक यह 
असंगत मान्यताओं पर आिाररत है। 
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वतणमान की बात करें तो शुरुआती साहहत्य से उपेक्षक्षत ककन्नर समुदाय पर आज बहुत अचिक चचाण हो 
रह  है समाज में राजनीतत में संवविान हो या अदालत हर जगह उनकी समस्याओं को उठाकर उसके 
समािान की कोलशश हो रह  है वतणमान में ककन्नर समुदाय को राजनीततक और चुनाव में भाग लेने का 
पूर्ण अचिकार प्राप्त है इन पर हुए याराओं पर चचाण हो रह  है साहहत्य में ककन्नर पर चचाण ततृीय  
ललगंी ववमशण या ककन्नर ववमशण के नाम से बहुत अचिक और महत्वपूर्ण चचतंन हो रहा है चगरजा मािव 
रचचत यमद प के पश्चात ऐसा माना जाता है कक ककन्नर ववमशण वास्तववक रूप से आरंभ हुआ 
तत्पश्चात प्रद प सौरभ की तीसर  ताल  महेंद्र भीष्म रचचत ककन्नर कथा और मैं पायल तनमणला गुडडया 
कृत गुलाम मंर्ी चचरा मुद्गल पोस्ट बॉक्स नंबर 203 नाला सोपारा आहद अनेक उपन्यास और कहानी 
वतणमान में ललखी जा रह  है अतः इस बात को ध्यान में रखकर मैं भी LGBBTQIA+ पर अब तक 
अपने चार काव्य संग्रह प्रकालशत कर चुका हंू जो इस प्रकार है – 

1.  इन्द्रिनुष के अंतमणन की आवाज  

2. आत्मा की ववववि रंगों में रंगी इन्द्रिनुषी गाथाएाँ  

3. रंग सात कहातनयां अनेक  

4.पहचान की तलाश में भटकते इन्द्रिनुष  

अतः इस प्रकार तनष्कषण के तौर पर कहा जा सकता है कक हमारा समाज लसफण  दो ललगंों पर ह  
आिाररत नह ं है, बजल्क इसमें एक तीसरे ललगं का भी अपना महत्वपूर्ण स्थान है, जजसे हम ककन्नर 
कहते हैं। ककन्नरों का ऐततहालसक, सांस्कृततक, और िालमणक पहचान भी हमारे संस्कृतत को आगे बढ़ाने में 
महत्वपूर्ण योगदान देता है, जो प्राचीन ग्रंथों से लेकर आिुतनक समाज तक फैला हुआ है। ववलभन्न कालों 
में इन्हें ववलभन्न तर कों से समझा गया और उस समय के अनुसार इन्हें सम्मान प्रदान ककया गया। 
आिुतनक युग में इन्हें तीसरे ललगं के रूप में पहचान लमल  है और अनेक अचिकार और अवसर प्रदान 
ककए गए हैं। 
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