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शोध सारांश: आयुिेदशास्रे उकर्ाः इर्े रयः दोषाः िार्वपत्तकफश्च एि 
िस्र्ुर्ः अस्र्ाकं शरीरं धारयष्ट्न्र् अर्ः उच्यर्े दोषधार्ुर्लर्ूलं हह शरीरं 
र्दर्ार् ् एर्ेषां दोषाणां विषये अस्र्ार्भः अिश्यं ज्ञार्व्यर्।् ज्ञात्िा च 
प्राणायार्ाभ्यासः कर्ाव्यः, येन विकाराः अर्िा रोगाः उत्पन्नाः न भिेयुः। 
येन अस्र्ार्भः स्िस्र्ानन्दर्यजीिनञ्च यावपर्ु ं शकयर्े। अर्ः उच्यर् े
स्िस्र्स्य रक्षणं कुयाार्।् एिर्ेि आध्याष्ट्त्र्कविकासाय अवप योगः 
र्हत्िपूणाां भूर्र्कां तनिाहतर्। योगद्िारा आध्याष्ट्त्र्कविकासः सुर्रां 
जायर्े। सर्ाधधपयान्र्ं र्ूलचक्राणां तनयन्रणं कुर्ााङ्खगानीि इष्ट्न्ियतनग्रहः 
विषयपररपालनर्ा च जीिने आयातर्। आत्र्तनयन्रणर् ्आत्र्ानुशासनर् ्
आत्र्ज्ञानञ्च योगेनैि भविर्ुं शकनोतर्। िस्र्रु्ः योगायुिेदे र्ादृश ं
विज्ञानर्ष्ट्स्र् येन स्िास््यं र्नोशाष्ट्न्र्ः हृदयाह्लादः आत्र्बलं च प्राप्यर् े
इत्याशयः। एिं प्रकारेण योगर्ाध्यर्ेन एकर रोगाणा ं तनिवृत्तः भितर्, 
अपरर जीिने स्फूतर्ारवप जायर्े। इतर् योगशास्रस्य िैर्शर्यर्।् 
र्ु्यशबदाः- प्रस्पन्दनर्,् उद्िहनर्,् पूरणर्,् वििेकः, धारणर्,् 
िार्दोषाय प्राणायार्ः, कफदोषाय प्राणायार्ः, त्ररदोषिणानर्।् 

 

उपोद्घातः - भारर्ीयज्ञानपरम्परायां स्िास््यसंरक्षणे योगायुिेदयोः स्र्ानं र्ूष्ट्ध्ना ष्ट्स्र्र्र्।् स्िास््यसंरक्षण े
आयुिेदस्य प्राधान्यर्र्भलक्ष्य आयुिेदः ऋग्िेदस्य उपिेदत्िेन प्रर्ां भजर्े इतर् चरकसुशु्रर्िाग्भटाहदनां 
प्रर्ुखायुिेदाचायााणां र्र्र्।् संसारे सिेऽवप प्राणणनः सुखं स्िस्र्जीिनञ्च िाञ्छष्ट्न्र्। न कस्यधचर् ्र्नर्स 
कार्ना भितर् रोगो र्े उत्पन्नः भिेद् अर्िा दःुखं र् ेस्याहदतर्। अर्ः र्ानिानां स्िास््यसंरक्षणाय र्ेषा ं
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व्याधधनार् ् उपशर्नाय नाशाय च अस्र्ाकं पूिााचाययः ऋवषर्भः आयुिेदशास्रस्य तनर्ााणं कृर्र्।् यर्ा 
चरकसंहहर्ायार्ुच्यर्े - प्रयोजनं चास्य स्िस्र्स्य स्िास््यरक्षणर् ्आर्ुरस्य विकारप्रशर्नं च।1 र्द्िदेि 
त्ररभ्यः दःुखेभ्यः एकाष्ट्न्र्कात्यष्ट्न्र्कतनिवृत्तरिाप्र्ये योगदशानस्य प्रादभुाािः अभिर्।् र्देि कैिल्यर्र्तर् 
पदेन व्यिहियर्े योगदशाने।  
आयुिेदशबदस्य व्युत्पवत्तः आचाययः एिं प्रकटीकृर्र् ् - आयुरष्ट्स्र्न ् विद्यर्े, अनेन िा आयुविान्दतर् इतर् 
आयुिेदः अर्िा आयुश्च शरीरेष्ट्न्ियसत्त्िात्र्संयोगः आयुिेदः।2  

विषयः - लोककल्याणाय स्िास््यरक्षणाय च योगायुिेदयोः अत्यन्र्र्हत्िपूणाा भूर्र्का िर्ार्।े 
िार्वपत्तकफदोषाणां िैषम्येण रोगाः उत्पद्यन्र्े। आयुिेदशास्रे प्राकृतर्करूपेण उपचारं कृत्िा रोगाणां शर्न ं
क्रक्रयर्े, र्द्िदेि योगशास्रे अवप आसानप्राणार्ायाभ्यासेन च रोगाणां शर्न ंकर्ुां शकयर्।े रयानां दोषाना ं
साम्यर्ां रक्षतयर्ु ंशकनुर्ः येन रोगाः न उत्पद्यन्र्।े  
कः स्िस्र्ः इतर् प्रश्ने सतर् सुशु्रर्संहहर्ायार्ुच्यर्े - 

सर्दोषः सर्ाष्ट्ग्नश्च सर्धार्ुर्लक्रक्रयः। 
प्रसन्नात्र्ेष्ट्न्ियर्नाः स्िस्र् इत्यर्भधीयर्े।।3 

दोषाहदसाम्यं स्िास््यं र्द्दर्शायुर्र्ाह सर्दोषः।  
सर्ः इत्युकर् े सन्र्ुर्लर्ः (In Balance) यस्य रयः दोषाः, जठराष्ट्ग्नः, सप्र्धार्िः, र्लक्रक्रया र्नः 
इष्ट्न्ियाणण च सर्भाि ेिर्ान्र्े सः स्िस्र्ः। 

विषयप्रिेशः - शरीरर्ाद्य ंखलु धर्ासाधनर्र्तर् न्यायेन शरीरस्य सुस्र्र्ा एि प्रर्र्र्या काम्यर्।् शरीरे 
विकाराः जायन्र्े एि। र्ेषां विकाराणार्ुपशर्नाय आयुिेदे धचक्रकत्सा विधीयर्े। अर्िा यौधगकोपायेन 
प्राणायार्ाभ्यासेन च विकाराणार्ुपशर्नर् ् अस्र्ार्भः कर्ुां शकयर्े। आयुिेदशास्रानुसारं रोगाणा ं
कारणर्ुच्यर्े यर् ्शरीरे िार्वपत्तकफदोषाणां िैषम्येण रोगाः उत्पद्यन्र्े। यर्ोकर्र् ्अरटाङ्खगहृदये श्रीर्र्ा 
िाग्भटाचायेण रोगास्र्ु दोषिैषम्यं दोषसाम्यर्रोगर्ा4 इतर्। रयाणा ं दोषाणां साम्यर्ा एि स्िस्र्प्रकृर्ेः 
लक्षणं विद्यर्े। क्रकन्र्ु र्ेषां दोषाणार् ् असाम्यर्ा विकारं जनयतर्। रोगानुत्पादयत्यत्यर्ाः। अर्ः 
व्याध्युपसरृटानां व्याधधपररर्ोक्षः, स्िस्र्स्य स्िास््र्रक्षणं च आयुिेदस्य प्रयोजनर्।्  

 

1. चरकसंहिता सूत्रस्थानं त्त्रशंोऽध्यायः - 30.24  

2. सुशु्रतसंहिता सूत्रस्थानं प्रथमोऽध्यायः - 1.15 

3. तत्रैव पञ्चदशोऽध्यायः - 15.41 

4. अष्टाङ्गहृदयसंहिता सूत्रस्थानम ्आयुष्कामीयः प्रथमोऽध्यायः - 1.19 
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उभयोः शास्ियोः अन्तस्सम्बन्धः - योगशास्रेण सह आयुिेदशास्रस्य अन्र्स्सम्बन्धः ियं िरटंु शकनुर्ः। 
यर्ा आयुिेदशास्रे रोगः, रोग-हेर्ुः, आरोग्यर्,् (रोगार् ्र्ुष्ट्कर्ः) भैषजर् ् (औषधध) इतर् चत्िारः व्यूहाः 
प्रतर्पाहदर्ाः र्रै्ि योगशास्रे अवप चत्िारः व्यूहाः प्रतर्पाहदर्ाः।  
यर्ा - संसारः, संसारस्य कारणर्,् र्ोक्षः, र्ोक्ष-हेर्ुः। यर्ा रोगी रोग-बाहुल्यार् ्विर्ुकर्ः भविर्ुर्र्च्छतर्, 
र्रै्ि साधकः द ःखबाहुल्यात् (बन्धनात्) म क्तः भवित वमच्छवत। तदर्थम ्एतत ्अिश्यं ज्ञात्व्यम।् 

1. संसारः - हेयः (हयंे द ःखमनागतम्
5)  

2. हयेस्य संसारस्य कारणम ्- द्रषृ्टदृश्यय ः (प रुष-प्रधानय ः) संय गः। 

3. म क्षः (हानम)् - प रुष-प्रधानय ः संय गस्य आत्वयवन्तकी वनिवृतः एि म क्षः।  

4. म क्षहते ः (हान पायः) - सम्यग् दर्थनम् एि म क्षहते ः इवत। 

त्रिदोषवर्णनम ् - क ऽयं द षः इवत प्रश्न ेसवत उच्यते - द षः इत्वयस्य सामान्यः अर्थः विकारः। क्रकन्र् ुआयिुदेशास्रे दोषः िार्वपत्तकफादीना ं
कृर्े प्रयुकर्ा संज्ञा िर्ार्े। यदा एर्े िार्वपत्तकफश्च रयः दोषाः स्ियं दवूषर्ाः भिष्ट्न्र् र्दा र्नश्चशरीरं च 
दषूयष्ट्न्र्। अर्ः शरीरदषूणाद्दोषाः।6 क्यन्र्े। 
 दोषाणार् ्अस्र्ाकं शरीरेण सह तनत्यसम्बन्धः भितर्। सम्बन्धोऽयं स्र्ातयत्िेन भितर्। जीविर् े
देहे एर्े सदैि विद्यर्ानाः भिष्ट्न्र्। क्रकन्र्ु एर्ेषां ष्ट्स्र्तर्ः सिादा पररितर्ार्ा भितर्। दोषाणां स्िरूपद्िय ं
िर्ार्े प्राकृर् विकृर्श्च च। र्हवषाचरकेनोपहदरटर्ष्ट्स्र्।  

तनत्याः प्राणभरृ्ां देहे िार्वपत्तकफास्रयः।  
विकृर्ा प्रकृतर्स्र्ा िा र्ान ्बुभुत्सेर् पष्ट्डडर्ः।।7  

अर्ाार् ्- िार्ः वपत्तर् ्एिं श्लेरर्ा (कफः) च एर्े रयः प्राकृर्िस्र्ायां ष्ट्स्र्त्िैि शरीरं धारयष्ट्न्र् अन्यर्ा 
विकृर्ािस्र्ायां शरीरं नाशयष्ट्न्र्। यदा विकृर्ाः भिष्ट्न्र् र्दा धार्ुर्लादीन ् दषुतयत्िा देहे रोगान ्
उत्पादयष्ट्न्र्। र्ेनैि कारणेन एर्े दोषाः क्यन्र्े।  

दोषाणां द्िैविध्यर् ्- शारीररकदोषाः र्ानसदोषाः च।  

शरीरं सत्त्िसंज्ञ ंच व्याधीनां आश्रयो र्र्ः। 
र्र्ा सुखानां योगस्र्ु सुखानां कारणं सर्ः।।8  

शरीरर् ्एि ंर्नः, परृ्क्-परृ्क् अर्िा संयुकर्रूपेण व्याधीनार् ्आश्रयः भितर्।  
शारीररकदोषाः - िायुः वपत्त ंकफश्चोकर्ः शारीरो दोषसङ्खग्रहः।9  

 

5. पाञ्जलयोगसूत्रम ्- 2.16 

6. शाङ््गधर संहितायां पूवख्ण्डः - पञ्चमोऽध्यायः 5.42 

7. चरकसंहिता सूत्रस्थानं त्त्रशोथीय अष्टादशोऽध्यायः - 18.48 

8. तत्रैव दीर्ञ््जीववतीयः प्रथमोऽध्यायः - 1.55  
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िार्ः, वपत्तर्,् कफः च एर्े रयः शारीरदोषाः क्यन्र्े।  
र्ानसदोषाः - र्ानसः पुनरुद्हदरटो रजश्च र्र् एि च।10  

यद्यवप रजोदोषः एिं र्र्ोदोषः र्ानसदोषौ इतर् िणणात्तौ स्र्ः, र्र्ावप शरीरस्य दवूषर्ािस्र्ायां िार्ादीनार् ्
एि प्रधानर्ा भितर् यर्ोहह रोगाः िार्ादीनार् ् एि विकृर्यः भिष्ट्न्र् एिञ्च र्े र्नः अवप र्र्लनं 
कुिाष्ट्न्र्। कार्शोकभयादी र्ानसरोगेषु रजस्र्र्सोः विकृर्ी भिर्ः। र्रावप सिेष ुदोषेषु िार्दोषस्य एि 
प्रधानर्ा िर्ार्े इतर् तनहदारटर्ष्ट्स्र्।  
 
त्रिदोषाणाां स्िरूपम ्-  1. िाय द षः - अयं द षः रज ग णप्रधानः भिवत। र्रीरस्य सिेषां गवतविवधनां कारणभतूः अयं िाय द षः।  

सिाा ही चेरटा िार्ेन स प्राणः प्राणणनां स्र्रृ्ः। 
र्ेनैि रोगा जायन्र्े र्ेन चैिोपरुध्यर्े।।11  

अस्य दोषस्य शरीरे विशेषर्हत्त्िर्ष्ट्स्र्। गतर्गन्धोपादानार्ास्य िा धार्ोः कर् प्रत्यये कृर्े िार्शबदस्य रूप ं
र्सध्यतर्। गतर्गन्धोपादानार्ास्य िा धार्ोः कर् प्रत्यये कृर् ेिार्शबदस्य रूप ंर्सध्यतर्। िा धार्ुः 
गतर्सूचकः।  
िातदोषस्य कायााणण -   उत्साहोच्छिासतनः श्िासचेरटा धार्ुगतर् सर्ा।  

सर्ोर्ोक्षो गतर्र्र्ां िायोः कर्ाविकारजर्।्।12  
श्िासोच्छश्िासक्रक्रया, कायां कर्ुार्ुत्साहः, र्ानर्सकक्रक्रयाशीलर्ा, शारीररकर्ानर्सकचेरटाः, िाचनर्,् 
उपिेशनर्,् उत्त्र्ापनर् ् इत्यादयः, रसादीनां धार्ूनां साम्यर्ारक्षणर्,् र्लर्ूरादीनां तनहारणं च िायोः 
कर्ााणण सष्ट्न्र्।  

िातदोषस्य िैशशष्ट्यम ् - शरीरस्य गर्ीनां प्रेरकः िायुः। अनेन दोषने विना वपत्तदोषः, कफदोषः, 
सप्र्धार्िः, र्लाहद सिेऽवप पङ्खगिः एि भिष्ट्न्र्। क्रकर्वप कायां िायोः सहाय्यं विना अशकयर्।् िायोः 
र्हत्त्िं ज्ञात्िैि आचाययः िायिे शीषास्रं् स्र्ानं प्रदत्त ंिर्ार्े। यर्ा -  

वपत्त ंपङ्खगुः कफ पङ्खगुः पङ्खगिो र्लधार्िः।  
िायुना यर नीयन्र्े र्र गच्छष्ट्न्र् र्ेघिर्।्।13  

 

9. तत्रैव - 1.57  

10. तत्रैव - 1.57 

11. तत्रैव - ककयन्तः शशरसीयः सप्तदशोऽध्यायः - 17.116 

12. तत्रैव - त्त्रशोथीयः अष्टादशोऽध्यायः - 18.49 

13. शाङ््गधरसंहितायां पूवख्ण्डे - पञ्चमोऽध्यायः 5.43 
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िायोः प्रकाराः - स्र्ानकर्ायोः भेदार् ्िायोः पञ्चप्रकाराः शास्रे दर्शार्ाः सष्ट्न्र्।  
प्राणोदानौ सर्ानश्च व्यानश्चापान एि च।  
स्र्ानस्र्ा र्ारुर्ाः पञ्च यापयष्ट्न्र् शरीररणर्।्।14 

सुशु्रर्ाचायाः वििणृोतर् यर्ा िायोः नार्स्र्ानक्रक्रयाभेदेन पञ्च भेदाः सष्ट्न्र्। प्राणः, उदानः, सर्ानः, 
व्यानः, अपानः च। एर्े स्िस्र्ाने विचरन ्सुयोग्यर्या शरीरं धारयष्ट्न्र्।  
शरीरे सिादा उत्साहसञ्चारर्,् श्िास-तनश्िासौ, शारीररकीचेरटा, रसादीनां धार्ूनां सम्यक् गतर्ः, चक्षराहद 
इष्ट्न्ियाणां पटुर्ा विषयग्रहणर् ् इत्यादयः। एिर्ेि सुशु्रर्संहहर्ायां सुशु्रर्ाचायेण उच्यर्े - र्र 
प्रस्पन्दोद्िहनपूरणवििेकधारणलक्षणो िायुः पञ्चधा विभकर्ः शरीरं धारयतर्।15 पञ्चधा प्रविभकर्ः इतर् 
प्राणोदानसर्ानव्यानापानभेदेन। 
❖ प्रस्पन्दनर् ्- शरीरस्य गर्यः चलनर्,् उत्र्ानर् ्उपिेशनर्र्त्याहद इदं व्यानस्य कर्ा।  
❖ उद्िहनर् ् - श्िासः, प्रश्िासः, भाषणर्र्त्यादीनां ज्ञानेष्ट्न्ियानार् ्अर्ाानां धारणर्।् इदर् ्उदानस्य 

कर्ा।  
❖ पूरणर् ्- फुप्फुसयो प्राणिायुपूरणर्,् आर्ाशये आहारपूरणर्।् इदं प्राणस्य कर्ा।  
❖ वििेकः - परृ्ककरणर् ्अर्ाार् ्रसर्ूरपुररषाणां विभाजनर्।् इदं सर्ानस्य कर्ा। 
❖ धारणर् ् - िीयार्ूरपुरीषदीनार् ्अिेग अिस्र्ायां धारणर् ्एिर्ेि र्द्विपरीर्ं िेगािस्र्ायां त्यागः। 

इदर् ्अपानस्य कर्ा।  
िायुदोषस्य स्थानानन - दोषः सिाव्यावप खलु। अर्ोकर् ंर् ेदोषाः सिाव्यावपनः र्र्ावप केषुधचर् ्अियिेष ु
िायुदोषस्य आधधकयं िर्ार्े इतर् उल्लेखः अरटाङ्खगहृदयग्रन्रे् प्राप्यर्े।  

पकिाशयकटीसष्ट्कर्श्रोराऽष्ट्स्र्स्पशानेष्ट्न्ियर्।्  
स्र्ानं िार्स्य र्रावप पकिाधानं विशेषर्ः।।16  

अर्ाार् ् पकिाशये, क्यार्,् सक्यार् ् (पादयोः), श्रोरे (कणायोः), अष्ट्स्र्षु, त्िक्षु च िायोः स्र्ानातन 
सष्ट्न्र्। र्ेष ुपकिाधाने िायोः विशेषस्र्ानं पररगडयर्े। उपयुाकर्ेषु स्र्ानेष ुिार्स्य विशेषप्रभािः दृश्यर्े। 
आयुिेदाचायााः सार्ान्यर्या िायोः स्र्ानं नार्भर्ः अधः अष्ट्स्र् इतर् प्रतर्पादयष्ट्न्र्।  

2. वपत्तदोषः - अयं दोषः सत्िगुणप्रधानः भितर्। पधृर्व्यां ष्ट्स्र्र्ानार् ् अन्नजलाद्याहाराणां 
सेिनानन्र्रर् ्एर्ान ् विजार्ीयत्तत्त्िान ्शरीरे पाचनक्रक्रयया रूपान्र्रतयर्ु ंपाचनक्रक्रया अत्यािश्यकी िर्ार्।े 

 

14. सुशु्रतसंहिता - ननदानस्थानं प्रथमोऽध्यायः - 1.12 

15. तत्रैव - सूत्रस्थानं पञ्चदशोऽध्यायः - 15.1 

16. अष्टाङ्गहृदयसंहिता सूत्रस्थानं दोषभेदीयः द्वादशोऽध्यायः - 12.1 
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शरीरे पाचनर् ्अर्िा पररणर्नं र्र् ् वपत्तदोषद्िारा एि भितर्। र्प सन्र्ापे 17 वपत्तशबदस्य व्युत्पतर्ः 
सुशु्रर्ाचायेण कृर्ाष्ट्स्र्। र्पः इत्यस्य अर्ाः उरणर् ्अर्िा दहनर् ्इत्यष्ट्स्र्न ्संदभे िर्ार्े। र्ापयर्ीतर् 
वपत्तर् ्अर्ाार् ्यर् ्शरीरे र्ापर् ्उत्पादयतर् र्द् वपत्तर् ्इतर् पदेन व्यििीयर्।े अर्ः वपत्तस्य पयाायनार्ातन 
िैश्िानरः, िष्ट्ह्नः, अष्ट्ग्नः, पािकः, अनलः चादयः सष्ट्न्र्। अवप च प्राकृर्ािस्र्या रक्ष्यर्े विकृर्ािस्र्या 
नाशयर्े शरीरर् ्अनेन इतर् वपत्तर्।्  

वपत्तदोषस्य कायााणण -   दशानं पष्ट्कर्रूषर्ा च क्षुत्तरृणा देहर्ादािर्।् 
     प्रभा प्रसादो र्ेधा च वपत्तकर्ााविकारजर्।्।18 
शरीरे वपत्ताष्ट्ग्नः सूयास्य प्रतर्तनधधः िर्ार्े। वपत्तस्य कायां पचनर् ् अर्िा पररणर्नं भितर्। यर्ा 
बाह्याष्ट्ग्नः पदार्ाान ् दाहयतर् पाचयतर्, अर्ाार् ् विघटनं विश्लेषण ं च कृत्िा अन्यं स्िरूप ं प्रददातर्, 
र्द्िदेि वपत्तर्वप खाहदर्ाहारं द्विर्ीयं स्िरूर् ्ददातर्। र्ेषां पाकं कृत्िा रसाहद स्िरूप ेपररणर्तर् इत्यर्ाः 
र्ेन धार्ुः र्दपुयोगं कृत्िा पुरटः भितर्।  

वपत्तदोषस्य स्थानानन - स्िेदो रसो लर्सका रुधधरर्ार्ाशयश्चेतर् वपत्तस्र्ानातन, र्राप्यार्ाशयो विशेषेण 
वपत्तस्र्ानर्।्19  स्िेदः, रसः, लर्सका, रुधधरर्,् आर्ाशयः च वपत्तस्य स्र्ानातन सष्ट्न्र्। र्ेष ुआर्ाशयः 
वपत्तस्य विशेषस्र्ानं विद्यर्े।  

3. कफदोषः - अयं दोषः र्र्ोगुणप्रधानः भितर्। शीयार्े र्र् ्शरीरर् ्अनया उकर्या शरीरस्य 
प्रतर्क्षणं क्षरण ंजायर्ानं भितर्। र्र्ावप र्तृ्युपयान्र् ंशरीरं रक्षक्षर्ं भितर्, र्स्य कारणं िर्ार्े क्षरणेन सह 
शरीरस्य रक्षणस्य कायार्वप साम्येन चलतर्। शरीरस्य एर्र् ् व्यिस्र्ापनं कफदोषद्िारा भितर्। केन 
जलेन फलतर् इतर् कफशबदस्य व्युत्पवत्तः। कफशबदे क इत्यस्य अर्ाः जलर् ्एि ंफ इत्यस्य अर्ाः फलर् ्
इतर् भितर्। यष्ट्स्र्न ्पदारे् पाधर्ािानां र्त्त्िानां विशेषर्ः जलीयर्त्त्िानां च प्रभािेण नैकान ्पररणार्ान ्
उत्पादतयर्ुं क्षर्र्ा भितर् सः कफः क्यर्े। कफस्य एि अपरं नार् श्लेरर्ा इत्यवप िर्ार्।े  

कफदोषस्य कायाम ्- श्लेरर्ा ष्ट्स्र्रत्िष्ट्स्नग्धत्िसष्ट्न्धबन्धक्षर्ाहदर्भः।20  
शरीरे कफः सदैि ष्ट्स्र्रर्ां, ष्ट्स्नग्धर्ां सष्ट्न्धबंधनर् ्इत्याहदतन कायााणण करोतर्।  
सष्ट्न्धसंश्लेषणस्नेहनरोपणपूरणबलस्रै्याकृच््लेरर्ा पञ्चधा प्रविभकर्ं उदककर्ाणार्नुऽग्रहं करोतर्।21  

 

17. तत्रैव एकववशंोऽध्यायः - 21.5 

18. चरकसंहिता - सूत्रस्थानं त्त्रशोथीयः अष्टादशोऽध्यायः - 18.50 

19. तत्रैव - मिारोगः ववशंोऽध्यायः - 20.6 

20. अष्टाङ्गहृदयसंहिता सूत्रस्थानं दोषाहदववज्ञानीयः एकादशोऽध्यायः - 11.3 
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कफस्य कायााणण पञ्चधा विभकर्ातन। यर्ा -  

❖ कफः देहे सष्ट्न्धभ्यः ष्ट्स्नग्धर्ां प्रददातर्।  
❖ आहारशरीरयोः स्नेहनं प्रददातर्।।  
❖ व्रणान ्पूरयतर्।  
❖ देहस्य ररकर्स्र्ानातन पूरयतर्।  
❖ ष्ट्स्र्रर्ायाः बलस्य च रक्षणं करोतर्।  

अनया रीत्या पञ्चधा विभकर्ः भूत्िा, उदककर्ााणण च कृत्िा दोषोऽयं शरीराय (लाभः) अनुग्रहं ददातर्।  

कफदोषस्य स्र्ानातन - उरः र्शरोग्रीिा पिााडयर्ाशयो र्ेदश्च श्लेरर्स्र्ानातन, र्राप्युरो विशेषेण 
श्लेरर्स्र्ानर्।्22 
उरप्रदेशः, र्शर-ग्रीिा-सष्ट्न्ध-र्ेदादयः श्लेरर्ाश्रयाः सष्ट्न्र्। क्रकन्र्ु विशेषर्ः कफस्य स्र्ानं िक्षस्र्लं िर्ार्े। 
प्राणायामः - प्राणः नार् श्िासः। श्िासः यहद बहहः स्यार् ्िायुः इतर् उच्यर्े। अन्र्ः विद्यर् ेचेर् ्प्राणः 
इतर् क्यर्े। आयार्ो नार् दैर्घयार् ्इतर्। प्राणस्य आयार्ः प्राणायार्ः इतर् भितर्। 
प्राणायार्स्य लक्षणर् ्- र्ष्ट्स्र्न ्सतर् श्िासप्रश्चासयोगातर्विच्छेदः प्राणायार्ः23। इतर् र्हवषापर्ञ्जर्लः। 
श्िासप्रश्िासयोः गर्ेः विच्छेदः प्राणायार्ः। प्राणायार्स्य अभ्यासार् ्पूिां प्राणस्य तर्स्ाः अिस्र्ाः अिश्यर् ्
अस्र्ार्भः ज्ञेयाः। 

1. रेचकः - श्िासस्य बहहतनारकासनं रेचकः इतर् क्यर्े। 
2. पूरकः - श्िासस्य अन्र्ः ग्रहणर्र्िा पूरणर् ्पूरकः भितर्। 
3. कुम्भकः - श्िासस्य स्र्गनं (अस्िीकारः) कुम्भकः इतर् उच्यर् े

पुनः कुम्भकः द्विविधः -  
1. बाह्यकुम्भकः - श्िासः त्यकर्िा श्िासस्य बहहरेि स्र्गनं बाह्यकुम्भकः भितर्। 
2. आभ्यन्र्रकुम्भकः श्िासः अन्र्ः स्िीकृत्िा अन्र्ः एि श्िासस्य स्र्गनं आभ्यन्र्रकुम्भकः भितर्। 

❖ नाडीशोधनं भितर् प्राणायार्स्य र्ु्योपयोगः।  
❖ प्राणायार्ेन नाड्यः शुध्दाः भिष्ट्न्र् र्नः ष्ट्स्र्रञ्च भितर्।  

 

21. सुशु्रतसंहिता - सूत्रस्थानं पञ्चदशोऽध्यायः - 15.4 

22. चरक संहिता - मिारोगः ववशंोऽध्यायः - 20.6 

23. पातञ्जलयोगसुत्रम ्- 2.49 
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❖ आरोग्यदृर्या त्ररदोषसर्र्ायै प्राणायार्स्य र्हान्र्ः लाभाः सष्ट्न्र्। 
त्रिदोषसमतायै प्राणायामस्य विशेष योगदानम ्-  

आयुिेदशास्रस्य योगशास्रस्य च उभयोरवप शास्रयोः उगर्स्र्ानं भारर्र्ेि। आयुिेदशास्रं 
प्राचीनभारर्ीयिैद्यपद्धतर् ं बोधयतर्। आयुिेदे प्राकृतर्करूपेण उपचारं कृत्िा रोगाणां शर्नं क्रक्रयर्।े 
र्द्िदेि योगशास्रेऽवप आसनप्राणायार्ैः षड्क्रक्रयया च शारीररकर्ानर्सक दोषाणा ंपूणार्या ध्िंसः नाशो िा 
क्रक्रयर्े। 

साम्प्रतर्ककाले योगस्य र्हर्ी आिश्यकर्ा दरी दृश्यर्े। बहिः जनाः रोगैः आक्रान्र्ाः सष्ट्न्र्। 
योगर्ाध्यर्ेन एकर रोगाणां तनिवृत्तः भितर्, अपरर जीिने स्फूतर्ारवप जायर्े। इतर् योगशास्रस्य 
िैर्शर्यर्।् अस्र्ार्भः िकर्ुं शकयर्े यर् ् शारीररकशुद्धर्ायै, रोगाणां पररसर्ापनाय, 
शारीररकसौरठिपरररक्षणाय, शरीरे र्दृरु्ा आननाय, र्ानर्सकष्ट्स्र्रर्ायै, अध्यात्र्विकसाय, योगः 
आिश्यकः। यर्ोकर्र् ्हठयोगप्रदीवपकायार् ् 

िपुः कृशत्िं िदने प्रसन्नर्ा नादस्फुटत्िं नयने सुतनर्ाले। 
अरोगर्ा त्रबन्दजुयोऽष्ट्ग्नदीपनं नाडीशुद्धधहाठर्सद्धधलक्षणर्।्।24  

एर्ादृशाभ्यासेन अस्र्ाकं िदने प्रसन्नर्ा आयातर् जठराग्नेः उदीपनं जायर्े। िस्र्ुर्ः 
अनेकजन्र्िासनार्भः अस्र्ाकं धचत्तर् ्अत्यन्र्ं चञ्चल ंभितर्, र्स्य तनरोधार्ां प्राणायार्ः अभ्यसतनयः। 
यर्ाविधध प्राणायार्ाभ्यासेन शारीररकर्ानर्सक दोषाणा ंपूणार्या ध्िंसः कर्ुां शकयर्े। 

िातदोषाय प्राणायामः -  
❖ सूयाभेदनां प्राणायामः - सुखदायकासने उपविश्य बहहस्र्िायुं यर्ाशष्ट्कर्ः सूयास्िरेण वपङ्खगलानाड्या 

दीघार्या गम्भीरर्या िा श्िासं प्रपूया चन्िस्िरेण इडानाड्या तनरकार्सर्व्यः। 
❖ भस्त्स्िका प्राणायामः - भष्ट्स्रकाक्रक्रयया जठराष्ट्ग्नः प्रदीप्र्ो भितर्। र्र्ा ज्ञानिाहकनाडीसंस्र्ानस्य 

र्लातन नरटातन सम्भूय प्रकाशर्न्र्ो भिष्ट्न्र्। अर्ः अस्य प्राणायार्स्य नार् भष्ट्स्रकाप्राणायार्ः। 
यर्ा लोहकारेण िेगेन भस्रा चाल्यर्े र्रै्ि प्राणायार्ेऽष्ट्स्र्न ्शरीरे िायुः पूयार्े तनरकास्यर्े च 
अर्ः भस्रायाः चालनिर् ् क्रक्रयर्े इतर् अस्य प्राणायार्स्य नार् भष्ट्स्रका प्राणायार्ः। 
भष्ट्स्रकाविधधविषये उकर्र्ष्ट्स्र् यर् ् साधकः उभाभ्यां नासापुटाभ्यां िायुं पूरतयत्िा उदरे शनैः 
चालयेर्।् अनेन रूपेण विशंतर्िारपयान्र्ं कृत्िा कुम्भकेन िायुं धारयेर् ्र्दनन्र्रं भस्रा इि उदरार् ्
तनरकासयेर्।्  

 

24. िठयोगप्रदीवपका - 2.34 
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❖ आभ्यन्तरकुम्भकः बाह्यकुम्भकश्च - आभ्यन्र्रकुम्भकः - श्िासः अन्र्ः स्िीकृत्िा (पूरकं) अन्र्ः 
एि श्िासस्य स्र्गनं आभ्यन्र्रकुम्भकः भितर्। बाह्यकुम्भकः - श्िासः त्यज्य (रेचकं) कृत्िा 
श्िासस्य बहहरेि स्र्गनं बाह्यकुम्भकः भितर्। 

वपत्तदोषाय प्राणायार्ः -  
❖ शीतली प्राणायामः - साधकः ष्ट्जह्िया िायोराकषाणं कुयाार् ्र्दनन्र्रं र्द्िायुर् ् उदरे पूरतयत्िा 

कुम्भकं कुयाार्।् ष्ट्जह्िया आकषाणसर्ये ष्ट्जह्िाकृतर्ः काकपक्षक्षणः चञ्चुसदृशी भिेर्।् अर्िा 
नालसदृशी भिेर्।् िायुग्रहणानन्र्रं कडठकूपे धचबुकं संयुज्य कुम्भकः कर्ाव्यः।  

❖ सीत्कारी प्राणायामः - प्राणायार्ेऽष्ट्स्र्न ्सीत्कारशबदो अर्ाार् ्सी-सी शबदो भिर्ीतर् अर्ः अस्य 
प्राणायार्स्य नार् सीत्कारीप्राणायार्ः प्राणायार्ेऽष्ट्स्र्न ्सीत्कारं कृत्िा िायुग्रहणानन्र्रं नार्सकया 
िायुः पररत्यज्यर्।े 

❖ भस्त्स्िका प्राणायामः - पूिािदेि। 
❖ नाडीशोधनप्राणायामः - दक्षक्षणहस्र्ेन वपङ्खगला ं तनरोध्य इडया िायुं पूरतयत्िा कुम्भकं च कृत्िा 

वपङ्खगलया रेचनं कुयाार्।् र्दनन्र्रं पुनः वपङ्खगलया िायुं पूरतयत्िा यर्ाशष्ट्कर्ः कुम्भकं कृत्िा अर् 
इडया रेचनं कुयाार्।् इयं प्रक्रक्रया अतर्िेगेन न कर्ाव्या। 

कफदोषाय प्राणायार्ः - 
❖ कपालभानत प्राणायामः -  

भस्रािल्लोहकारस्य रेचपूरौ ससम्रर्ौ । 
कपालभातर्विा् यार्ा कफदोषविशोषणी।।25 

❖ उज्जायी प्राणायामः - नासाभ्यां िायुर्ाकृरय पुनः र्द्िायु ं र्ुखे धारयेर् ् र्दनन्र्रं हृदयार् ्
कडठदेशार् ्िा िायुं सर्ाकृरय र्ुखर्ध्ये कुम्भकद्िारा धारयेर् ्र्दनन्र्रं जालन्धरबन्धं विधाय 
तनविार्घनर्या िायुं धारयेर् ्र्दनन्र्रं िार्नासापुटेन िायुं विरेचयेर्।्  

❖ भस्त्स्िका प्राणायामः - पूिािदेि। 
उपसांहारः - आयुिेदशास्रे उकर्ाः इर्े रयः दोषाः िार्वपत्तकफश्च एि िस्र्ुर्ः अस्र्ाकं शरीरं धारयष्ट्न्र् 
अर्ः उच्यर्े दोषधार्ुर्लर्ूलं हह शरीरं र्दर्ार् ्एर्ेषा ंदोषाणां विषये अस्र्ार्भः अिश्यं ज्ञार्व्यर्।् ज्ञात्िा 
च प्राणायार्ाभ्यासः कर्ाव्यः, येन विकाराः अर्िा रोगाः उत्पन्नाः न भिेयुः। येन अस्र्ार्भः 
स्िस्र्ानन्दर्यजीिनञ्च यावपर्ुं शकयर्े। अर्ः उच्यर्े स्िस्र्स्य रक्षणं कुयाार्।् एिर्ेि 

 

25. िठयोगप्रदीवपका 2.34 
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आध्याष्ट्त्र्कविकासाय अवप योगः र्हत्िपूणाां भूर्र्कां तनिाहतर्। योगद्िारा आध्याष्ट्त्र्कविकासः सुर्रां 
जायर्े। सर्ाधधपयान्र्ं र्ूलचक्राणां तनयन्रण ं कुर्ााङ्खगानीि इष्ट्न्ियतनग्रहः विषयपररपालनर्ा च जीिन े
आयातर्। आत्र्तनयन्रणर् ्आत्र्ानुशासनर् ्आत्र्ज्ञानञ्च योगेनैि भविर्ु ंशकनोतर्। िस्र्ुर्ः योगायुिेदे 
र्ादृशं विज्ञानर्ष्ट्स्र् येन स्िास््यं र्नोशाष्ट्न्र्ः हृदयाह्लादः आत्र्बलं च प्राप्यर्े इत्याशयः। एि ंप्रकारेण 
योगर्ाध्यर्ेन एकर रोगाणां तनिवृत्तः भितर्, अपरर जीिने स्फूतर्ारवप जायर्े। इतर् योगशास्रस्य 
िैर्शर्यर्।् 
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