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िोधसारः- भारतीयााः ज्ञानरतााः। ज्ञानं तु सरस्वतयााः करुणया एव प्राप्ुं शक्यते, 

नान्यथा। ववद्योपासकााः सरस्वतयााः वरुपुत्रतेयुच्यन्ते। एतेषां जीवन ं परम्परानुगतं 

विनचययया व्यवस्स्थतााः भववत। वपता- माता- गुरुरेतेषां सवोपरर भवस्न्त। शास्त्रानसुारं 

जीवनयापनं कुवन्ताः सन् अध्ययनोपासनायां ननरतााः स्वजीवनं धन्यं मन्यन्ते। 

प्रकृतयनुगुणाचरणं शरीरस्य क्षमेाय भववत। तेन मानवाः स्वस्थाः सन ् िीर्ाययुाः,ववद्वान्, 

धनी भूतवा यश-कीवतिं सम्पाद्य परमपिं प्राप्नोवत। उच्यते खलु-“भीषास्मात् वाताः 

पवती”वत, परमातमनाः भयने समीराः वहवत, सूययाः समय ेउिवेत इतयावि। आशयस्तावत् 

स्वकमयननरतााः भवेयुाः, जीवनसाफल्यं कुरूतयथयाः॥ अस्माकं पूवयजााः आचायायाः ऋषयाः 

मुनयाः एतिथिं बहवाः शशक्षाविग्रन्थााः ववरनचतााः। तिाधारीकृतय विनचयाय ववधेया इवत॥ 

कुञ्चिकापिानन- शशक्षा, शारीररकं, मेधाजननं, ववद्याग्रहणं, ननतयकमय, ववद्याध्ययनकालाः, 

वायुमण्डलम्, कण्टकवृक्षााः, वत्रफला, नारिाः। 

 

प्रस्तावना- जानस्न्त खलु भारतीयााः ज्ञानरतााः। षडङ्गाविसवहतविेाविज्ञानराशेराववभायवाः मानवजातेाः सवयववधकल्याणाय 

आचाययाः ऋवषनभश्च कृतम्। षडङ्गेषु शशक्षायााः स्थानं सवोपरर। ज्ञानपरम्परायााः आचाययपरम्परायाश्च आनूचानतया बोधनं 

ववनधववधानञ्च शशक्षायााः मूलोद्दशे्यम्। अनन्त ंशास्त्रं ज्ञानं च ववपुलं कालश्च अतयल्पाः कथं वा अधीतव्यं तस्द्वषये उच्यते- 
 अनन्तशास्त्रं बहुलाश्च ववद्या अल्पश्च कालो बहुववघ्नता च। 

 यतसारभूतं तिुपासनीयं हंसो यथा क्षीरनमवाम्बुमध्यात्॥ 

शशक्षा कानचत् सामाशजकप्रविया अस्स्त, या मानवववकासस्य प्रवियारूपेण जीवनपययन्तं ननरन्तरं भववत। शशक्षाद्वारा 

एव मानवाः सभ्याः ससुंस्कृताः नागररकाः भववत। यथा शारीररकववकासाय भोजनं महतवपूणिं तथैव सामाशजकववकासाय शशक्षा 

महतवपूणाय। शशक्षा एकं कौशलम्। यस्य कारणािस्माकं जीवनयात्रा सुलभा भववत। शशक्षा अस्मान् साक्षरं करोवत। 

शशक्षाववहीनाः राक्षसाः जायत।े असारसंसारसागरािुद्धतुिं ववद्यारूपनौका एक कारणीभूता। अत्र पत्र तस्यााः प्रास्प्कालाः, 

ननतयकमयशण लाभाः, मधेाजननस्योपायााः, गुरोाःसकाशात् ववद्याग्रहणं, शशक्षास्वरूपं, वणयवैशशष्ट्यं, वेिस्योच्चारणननयमााः अन्त े

ननष्ट्कषयरूपणे समाजं प्रवत शशक्षायााः अविानं प्रवतपावितम्॥ 

दवद्याध्ययनकालः- सूयोियातपूविं ब्राह्ममुहूतिं ववद्याभ्यासाथिं सवोतकृष्टं कालं मन्यते। नारिेनोच्यते – “उषशस ब्रह्म नचन्तयेवि”वत
1
 

ब्राह्मे मुहूते उस्िष्ठेत् स्वस्थो रक्षाथयमायुषाः
2
। ब्राह्मे मुहूते या ननद्रा सा पुण्यक्षयकाररणी। वैज्ञाननकसंशोधनने ज्ञातं यत् ब्रह्ममुहूते 
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वायुमण्डलं प्रिूषणमुक्तं भववत । अस्स्मन् समये वायुमण्डले प्राणवायुाः (श्वासवायुाः) सवायनधको भववत, याः फुफ्फफुसस्य 

शुद्धध्यथिं महत्त्वपूणो भववत शुद्धवायुं प्राप्य मनाः मस्स्तष्ट्कं च स्वस्थं भववत । 

 
 शोधकाययाः ज्ञातं यत् ब्रह्ममुहूते 41 प्रवतशत ंप्राणवायुाः, प्रायाः 55 प्रवतशतं नाइटरोजनं, 4 प्रवतशत ंकाबयनडाय-

आक्साइड्-वायुश्च भववत । सूयोियानन्तरं वायुमण्डले प्राणवायुाः न्यूनाः भववत, काबयनडाय-आक्साइड् च वधयत े। 

 

 आयुवेिस्य मते अस्स्मन ् समये प्रवहमानाः वायुाः अमृतसदृशाः इवत कथ्यत े । ब्रह्ममुहूतयसमय े जागरणं गमन ं च 

शरीर ेजीवनिायीनीं प्रावेशयवत। अयं समयाः अध्ययनाथिं श्रेष्ठाः इवत कथ्यते, यताः यिा वयं प्राताःकाल े रात्रौ ववश्रामं कृतवा 

जागरणं कुमयाः तिा शरीरं मनाः च ऊजायवत् नवीन ंच वतष्ठवत। प्राताःकाल ेअम्लजानवायोाः स्तराः अवप अनधकाः भववत, अताः 

मस्स्तष्ट्काय अवतररक्तां ऊजािं प्रििावत यस्य कारणात् अध्ययनं कृतानन वस्तूनन स्मृवत-पटले सहजतया संगृहीतानन भवस्न्त । 

 
िन्तधावने लाभः- प्रातरुतथानानन्तरं शौचाविननतयकमय तथा िन्तधावनं वियते। तिथिं आम्र-पलाश-वबल्व अपामागय-

शशरीश-खविर-किम्ब-करवीर-करञ्जाविनभाः सवयाः कण्टकवृकै्षाः िन्तधावनेन मुखे ववद्यमान शजह्वा-िन्तािीनां शुद्धध्या, 

कफववहीनकण्ठाः कम्पाविरवहतो भूतवा  मधुरतया वणायनुच्चारनयतुं क्षमो भववत
3
। कथ्यते शशक्षायाम्- 

 
 खविरश्च किम्बश्च करवीरकरञ्जयोाः।  

 सवे कण्टवकनाः पुण्यााः क्षीररणश्च यशस्स्वनाः॥ 

 तेनास्यकरणं सौक्ष्मम्यम्माधुययञ्चोपजायते।  

 वणायश्च कुरुते सम्यग् प्राचीनौिव्रशजययथा॥
4
  

  

खविराः कुष्ठघ्नाः, कण्डूघ्नाः एवं ज्वरघ्नाः। कफनाशकाः, िन्तरोगान्मुक्क्तं ििावत। वतक्त कषायतवात् शरीरस्थं कफं वपिं च 

शामयवत। एवमेव अन्येषां ववशेषगुणधमयकारणात् प्रातरुतथानािनन्तरं िन्तधावने ववननयुज्यते। 

 

मेधाजननस्योपायाः- स्नानाविननतयकमायनन्तरं ववद्याभ्यासाः वियते। ववद्यायााः धारणाथिं मेधा परमावश्यकी। वेि े तु मेधा 

िेवीरूपेण स्तूयते। मधेासूक्तं, नारायणोपननषि्. कृष्ट्णयजुवेि,तैस्िरीयोपननषवि चतुथय प्रश्न।े मेधाजननाथिं शशष्ट्याः अथवा बालाः 

वत्रफलां लवणाख्येन युतां भोजनावसरकाले सायं भक्षयते्। अनेन जाठरमस्नं बुस्द्धञ्चैषा जनयवत। अस्नपाटवं स्वरवणयसौष्टवं 

भवतीवत। 
उच्यते नारिीये याज्ञवल्क्य ेच शशक्षाग्रन्थ-े 

 वत्रफलां लवणाख्येन भवेस्च्िष्ट्यस्य सवयिा। 

 अस्नमेधाजनन्येषा स्वरवणयकरी तथा॥
5
  

आँवला,हररतकी,वबभीतकी च वत्रफला उच्यते। आयुवेिानसुारम ् एषा महौषधतवेन कथ्यते। शौचाविकमायनुष्ठानास्द्वयकु्ताः सन् 

ववद्याथी मधुर्ृतसेवनं कृतवा अध्ययनरतो भवेत्।  

गुरोाः सकाशात् ववद्याध्ययनम् 
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 ववद्यायााः अध्ययनाथिं गुरोाः समीपं गन्तव्यम्। वणय-स्वर-उच्चारण-अथय-तद्भावं च गुरुाः शशष्ट्यं बोधयवत। अन्यथा 

ववद्या फलवती न भववत। उच्यते शशक्षायां- 

 पुस्तकप्रतययाऽधीतन्नाधीत ंगुरुसस्न्नधौ। 

 न भ्राजते सभामध्ये जारगभाय इव क्स्त्रयाः॥
6
  

गुरोाः सकाशािध्ययन ेववद्या ननिुयष्टा भववत। गुकारस्तवन्धकाराः रुकारस्तस्न्नरोधकाः अज्ञानरुपान्धकारात् गुरुाः ज्ञानरूपम् आलोकं 

प्रिशययवत। तेन जीवनसाफल्य ंभववष्ट्यवत। 

भाषास्वरूपम्- जीवनननवयहणाथिं भाषा आवश्यकी। सा भाषा शब्िास्तमका साङ्कवेतकस्तमका स्द्वववधा। मुख-शजह्वा-नाशसका-

अधर-िन्त-तालु-नाशसकाविस्थानेभ्याः उच्चाररतानन अक्षराशण शब्िास्तमकाभाषातवेन कथ्यन्ते। तथैव शरीरस्य 

अङ्गप्रतयङ्गद्वारा सङे्कतं ितवा सृष्टसाङ्कवेतकभाषा अवप सावयजननकप्रयोजनाय प्रयुक्ता भववत। उच्यते खलु- 
 कृष्टस्य मूधयनन स्थानं ललाट ेप्रथमाः स्वराः। 

 भ्रुवोमयध्ये स्द्वतीयस्तु तृतीयस्तु तु कणययोाः॥ 

 कण्ठस्थानञ्चतुथयस्य मन्द्रस्य रसनोच्यते। 

 अवतस्वारस्य नीचस्य हृवि स्थानं ववधीयते॥
7
 

 अनेन स्पष्टं भववत यत् भाषायााः प्राथम्यं स्वरािारभ्य सङे्कतं, सङे्कतािारभ्य वणयस्योतपस्िाः। तिनु भाषायााः 

कल्पना मानवैाः प्राप्ा अस्स्त। मनुष्ट्यशरीरस्य नानभप्रेिशात ् वायुाः उतपद्यते। तद्वायुाः नासां, कण्ठं, शीषिं, हृियं, ललाटं उरुं, 

तालु, शजह्वां िन्तान् च संशश्रताः षड्जाविस्वराणामुतपस्िं करोवत। स्वरमाध्यमने स्वभावं व्यक्तीकृतय लोके जीववत। वणयमाध्यमने 

पिािीनां उपयोग ेलोकव्यवहारननपुणो भववत॥ 

वर्ाानामुच्चारर्ननयमाः- मनुष्ट्यस्य वाण्यााः पृथक्प्रयतनजाभ्यां भागाभ्यां तादृशैभायगैवायवप रवहताः स्वतन्त्रणे यतनेन ननवयतययाः 

शब्िववशेषो वणयाः। ध्वनेाः स्वरूपववशेषो वह वणयाः। वणो वृणोतेाः
8
 नारिीये वणायनां प्रयोगववषये कथ्यते- 

यथा व्याघ्री हरेतपुत्रान् िंष्टरानभनय च पीडयते्। 

भीता पतनभेिाभ्यां तद्वाद्वणायन ्प्रयोजयेत् ॥ 

एवं वणाय प्रयोक्तव्यााः नाव्यक्ता न च पीवडतााः। 

सम्यक् वणय प्रयोगणे ब्रह्मलोके महीयते॥
9
  

ज्ञानस्योपयोगाः ब्रह्मप्राप्य ेइवत कथनस्यानभप्रायाः। शशक्षायााः प्रचारप्रसाराथिं पाशणनी, लोमशी, गौतमाः, नारिाः, याज्ञवल्क्याियाः 

मुनयाः आचायायश्च शशक्षाग्रन्थान् ववरनचवन्ताः। तान्येव अस्माकं मागयिशयकरूपेण स्वीकृतय ज्ञानववज्ञानस्य ततवं ज्ञातुं पारयामाः। 

ननष्कषाः- ववष्ट्णुपुराण ेकथ्यत े “सा ववद्या या ववमुक्तये”। शशक्षा अन्धकारे प्रकाशस्य वकरणाः अस्स्त। एषा जीवनस्य आशा 

ववश्वासञ्च। शशक्षा प्रतयेकस्य मानवस्य मौशलकाः अनधकाराः, अस्य अङ्गीकार े सुशशस्क्षताः युवा िशेस्य भववष्ट्यं ननमायवत । 

अशशस्क्षताः मानवतायााः समाजस्य कृत ेच भाररूपेण गण्यते। अस्माकं सवेषां कृते उज्ज्वलभववष्ट्यस्य कृत ेशशक्षा अतयावश्यकं 

साधनम्। एतस्य शशक्षासाधनस्य उपयोगने जीवने यस्तकमवप उिमं साधनयतुं शक्नुमाः। उच्चस्तरस्य शशक्षा जनानां 

सामाशजकपाररवाररकसम्मान ं ववशशष्टपररचय ं च प्राप्नयतुं साहाय्य ं करोवत। शशक्षासमयाः सामाशजकतया व्यक्क्तगततया च 

सवेषां कृते अतीव महत्त्वपूणयाः समयाः अस्स्त। जीवने व्यक्क्तं नभन्नस्तरं प्रवत नयवत, सद्भावस्य ववकासं च करोवत । उच्यते 

खलु “ववद्या ववनयोपेता हरवत न चेतांशस कस्य मनुजस्य”
10
।   इवत शम्॥ 
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