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शोधसाराांश– गीता में योग की अवधारणा एवं साववकालिकता इसके बहुआयामी 

स्वरूप में निहित िै। जिां कमवयोग कर्त्वव्य का मागव िै तो ज्ञाियोग सत्य का प्रकाश, 

भक्तियोग प्रेम का सतेु िै तो ध्याियोग शांहत की साधिा। ये चारों योग एक-दूसर ेके 

पूरक िैं और मािव जीवि को पूणवता प्रदाि करते िैं। अन्य ग्रंथ जैसे योगसूत्र, उपनिषद् 

और भक्ति सूत्र गीता के इस दशवि को और समृद्ध करते िैं। योग केवि शारीररक 

अभ्यास िी ििीं, बल्कक जीवि का संपूणव दशवि िै, जो आत्मा को परमात्मा स े नमिि 

का मागव हदखाता िै। आधनुिक युग में जिााँ तिाव, भौहतकता और अज्ञािता का 

बोिबािा िै, विां गीता का योग दशवि प्रासंनगक और प्रेरणादायी िै। यि िमें ि केवि 

व्यक्तिगत शांहत देता िै, बल्कक सामालजक समरसता और आत्म-जागरूकता की ओर 

भी िे जाता िै। गीता की यि योग हवषयक अवधारणा आज भी मािवता के लिए 

प्रकाशस्तंभ बिा हुआ ि।ै  

मुख्य शब्द– श्रीमद्भगवद्गीता, शारीररक, मािलसक, आध्याल्त्मक, योग। 

 

नास्स्कतमायासमं पापं, नास्स्कत योगात्परं बिम्। 
नास्स्कतज्ञानात्परोबन्धु, नावहङ्कारात्परोररप:ु।। 

योग एक समग्र जीवि पद्धहत िै, जो मि, शरीर और आत्मा के मध्य सामंजस्य स्थाहपत करते हुए नचर्त्वृल्र्त्यों के निरोध के 

रूप में अवल्स्थत िै।
i
  इसी अवल्स्थहत को गीता में समभाव किा गया िै।

ii
 यि अवस्था स्वयं के लिए,स्वयं के द्वारा,  स्वयं 

की यात्रा िै । ("Yoga is the journey of the self, through the self, to the self") यि शारीररक, मािलसक और 

आध्याल्त्मक हवकास का आधार िै, जो कमों की कुशिता का आधाि करता करता हुआ “शरीरमाद्यं खिु धमवसाधनम्”iii की 

भाविा को पररपुष्ट करता हुआ जरामरण से मुक्ति की चरम पररणहत
iv
 प्राप्त कराता िै।योगभारतीय संस्ृहत का अनभन्न अंग 

िै, लजसकी प्रासंनगकता साववकालिक िै। 

योग एक ऐसा साधि या माध्यम िै, लजसके द्वारा व्यक्ति अपिे मि, शरीर, शक्ति, भाविाओं तथा वृल्र्त्यों से तादात््य 

स्थाहपत करता िै। योग से िी मािव के शारीररक, मािलसक, बौल्द्धक आहद गुणों का हवकास िोता िै। इस अथव में योग 

व्यक्तित्व के चहुंमुखी हवकास और वृल्द्ध तथा मािलसक सवंधवि की कुंजी िै। योग मािव जीवि के िक्ष्य को प्राप्त करिे का 

मागव प्रशस्त करता िै। योग की हवनभन्न हियाएं यम, नियम, आसि, प्राणायाम एवं प्रत्यािार,धारणा, ध्यािव समानध को 
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अपिाकर व्यक्ति आत्म साक्षात्कार करता िै, स्वयं को ल्स्थर करता िै तथा कैवकय अथवा मोक्ष प्राल्प्त की ओर अग्रसर िोता 

िै। 

हियायोग
v
 के स्पादिाथव पञ्च बहिरङ्ग और संयम रूप तीि अन्तरङ्ग साधिों

vi
 के द्वारा काय वाग्बुल्द्ध हवषया 

मि की निवृल्र्त् द्वारा आत्म तत्त्व को परमात्म तत्त्व से  जोड़िे की  ल्स्थहत िै। अतएव याज्ञवक्य िे किा िै – 

         “संयोगोयोग इत्युक्तो जीवात्मपरमात्मनो”vii
 

श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय दशवि और अध्यात्म का एक अिुपम ग्रंथ िै, जो योग को जीवि का मूि आधार मािता िै। 

यि केवि एक धानमवक ृहत िी ििीं अहपतु मािव जीवि को संतुिि, शांहत और आत्म-साक्षात्कार की ओर िे जािे वािा 

मागवदशवक िै। गीता में योग का अथव केवि शारीररक आसिों तक सीनमत ििीं िै, बल्कक यि मि, बुल्द्ध और आत्मा के 

संयोजि का प्रतीक िै। कुरुक्षते्र के युद्ध भूनम में भगवाि श्रीृष्ण िे अजुवि को चार प्रमुख योगों - कमवयोग, ज्ञाियोग, 

भक्तियोग और ध्याियोग-का उपदेश हदया, जो जीवि के हवनभन्न पििुओं को वलणवतकरते िैं। य ेयोग एक-दूसर ेके पूरक िैं 

और मािव को उसके परम िक्ष्य, मोक्षतक पहुाँचाते िैं। श्रीमद् भ गवद् गीता कमवयोग स े निष्काम कमव, ज्ञाियोग स ेआत्म 

प्रकाशि, भक्ति योगस ेप्रेम और समपवण तथा ध्याि योग से मि के संयम को स्थानयत्व एवं प्रवृल्द्ध प्रदाि करती िै। गीता का 

यि योग दशवि अन्य संस्ृत ग्रंथों जैसे पतंजलि योगसूत्र, उपनिषद्, और िारद भक्ति सूत्र से भी प्रेरणा िेता िै और उन्िें 

समृद्ध करता िै। 

1. कमवयोग: धनष्काम कमव का मागव - कमवयोग गीता का प्रथम और सबसे व्याविाररक मागव िै, जो जीवि में 

कर्त्वव्यपािि और सतंुिि की लशक्षा देता िै। श्रीृष्ण अजुवि को कित ेिैं - "तेरा अनधकार केवि कमव करिे में िै, उसके 

फि में ििीं। इसलिए ि तो फि की नचंता कर और ि िी कमव ि करिे में आसक्ति रख।" 
"कमवण्येवाधधकारस्कते मा फिषेु कदाचन।  
मा कमवफिहेतभुभवमाव ते सङ्गोऽस्कत्वकमवलण।"viii 
वस्तुतःयि वा्य कमवयोग का मूि मंत्र िै। यिााँ योग का अथव िै-कमव में निष्कामता। श्रीृष्ण अजुवि को समझात े

िैं हक जीवि में कमव अनिवायव िै, परंतु फि की इच्छा बंधि का कारण बिती िै। तीसर ेअध्याय में वे आग ेकिते िैं - " 

हबिा आसक्ति के निरंतर अपिे कर्त्वव्य का पािि कर ्योंहक आसक्ति रहित िोकर कमव करिे वािा पुरुष परमपद को प्राप्त 

करता िै--- 

"तस्कमादसक्तः सततं कायं कमव समाचर।  
असक्तो ह्याचरन्कमव परमाप्नोवत पभरुषः।"ix 
कमवयोग का यि लसद्धांत जीवि के प्रत्येक क्षते्र में िागू िोता िै। उदािरण के लिए, राजा जिक जैस ेकमवयोगी िे 

गृिस्थ जीवि में रिते हुए भी मोक्ष प्राप्त हकया, ्योंहक वे अपिे कर्त्वव्यों को निष्काम भाव से करते थे। गीता के पााँचवें 

अध्याय में भी कमवयोग और संन्यास के बीच सतंुिि की बात किी गई िै-"संन्यास और कमवयोग दोिों िी ककयाणकारी िैं, 

परंतु सनं्यास स ेकमवयोग श्रेष्ठ ि"ै- 

"संन्यासः कमवयोगश्च धनःश्रेयसकरावभुौ।  
तयोस्कतु कमवसंन्यासात्कमवयोगो ववलशष्यते।"x 
"योगः धचत्तवृस्त्तधनरोधः" उक्ति द्वारा योगसूत्र में भी कमवयोग कीिी िींव पररिल्क्षत िोती िै। 
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कमवयोग नचर्त् की फिाकांक्षा और आसक्ति जसैी वृल्र्त्यों को नियंहत्रत करता िै। यि कमवयोग आधुनिक जीवि में 

भी प्रासंनगक िै, जिााँ िोग तिाव और अपेक्षाओं से निरे रिते िैं। कमवयोग लसखाता िै हक अपिे कायव को पूणव निष्ठा स ेकरें, 

परंतु पररणाम की नचंता ि करें। यि दृक्तष्टकोण ि केवि मािलसक शांहत दतेा िै, बल्कक कायवकुशिता को भी बढाता िै। 

2.ज्ञानयोग: आत्मा का प्रकाश- ज्ञाियोग वि मागव िै, जो अज्ञाि के अंधेरे को दूर कर आत्मा और परमात्मा के 

एकत्व को प्रकट करता िै। गीता के चतुथव अध्याय में श्रीृष्ण किते िैं-"इस संसार में ज्ञाि के समाि पहवत्र कुछ भी ििीं 

िै। योग में लसद्ध व्यक्ति समय के साथ इसे स्वयं अपिे भीतर प्राप्त करता िै।" 
"न वह ज्ञानेन सदृशं पववत्रधमह ववद्यते। 

तत्स्कवयं योगसंलसद्धः कािेनात्मधन ववन्दवत।" xi 
ज्ञाियोग का आधार आत्म-नचतंि, हववेक और सत्य की खोज िै। गीता के त्रयोदश अध्याय में क्षते्र और क्षेत्रज्ञ के 

भेद को समझाया गया िै- "मुझे िी सभी क्षते्रों का क्षते्रज्ञ जाि, िे भारत ! क्षते्र और क्षते्रज्ञ के ज्ञाि को िी मैं सच्चा ज्ञाि 

मािता हाँ।" 

"क्षेत्रज्ञं चावप मां ववस्द्ध सववक्षेत्रषेु भारत।  
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञावनं यत्तज्ज्ज्ञानं मतं मम।"xii

 

यिााँ क्षते्र शरीर और प्रृहत को दशावता िै, जबहक क्षते्रज्ञ आत्मा िै। ज्ञाियोग इस भेद को नमटाकर आत्मा का 

परमात्मा स ेएकाकार स्थाहपत करता िै। सप्तम अध्याय में श्रीृष्ण किते िैं-"जो मिात्मा यि जाि िेता िै हक वासुदवे िी 

सब कुछ िै, वि दुिवभ ि।ै" 

"वासुदेवः सववधमवत स महात्मा सदुुिवभः।"xiii 
मुण्डक उपनिषद् में भी ज्ञाि की महिमा बताई गई िै- 

"द्वे ववद्ये वेवदतव्य ेइवत ह स्कम यद्ब्रह्मववदो वदस्न्त परा चैवापरा च।"xiv 
ज्ञाियोग परा हवद्या िै, जो आत्मा को ब्रह्म से जोड़ती िै। यि योग सांख्य दशवि से भी प्रेररत िै, जो प्रृहत और पुरुष 

के भेद को समझाता िै। आधनुिक संदभव में ज्ञाियोग आत्म-जागरूकता और ताल्िक नचंति का आधार बि सकता िै। यि 

िमें जीवि के नमथ्या स्वरूप को पिचाििे और शाश्वत सत्य की ओर बढिे की प्ररेणा दतेा िै। 

3.भक्तक्तयोग: प्रेम और समपवण का मागव - भक्तियोग गीता का सबसे सरि और हृदयस्पशी मागव िै। बारिवें 

अध्याय में श्रीृष्ण कित ेिैं-"जो भि अपि ेमि को मुझमें स्थाहपत कर, श्रद्धा के साथ निरंतर मेरा नचंति करते िैं, वे मुझे 

सबस ेश्रेष्ठ योगी प्रतीत िोते िैं।" 
"मय्यावेश्य मनो ये मां धनत्ययुक्ता उपासते।  
श्रद्धया परयोपेतास्कते मे युक्ततमा मताः।"xv 
भक्तियोग में योग का अथव िै- भगवाि के प्रहत पूणव समपवण। िवम्अध्याय में श्रीृष्ण किते िैं-"मुझमें मि 

िगाओ, मरेा भि बिो, मेरी पूजा करो और मुझ ेिमस्कार करो। इस तरि आत्मा को मझुमें संयुि कर तमु मुझे िी प्राप्त 

करोगे।" 

"मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु। 
 मामेवैष्यलस यकु्तत्वैवमात्मानं मत्परायणः।"xvi 
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यवद दृढ़ता से मुझ पर अपना मन स्स्किर करने में असमिव हो तो सांसाररक कायवकिापों से मन को ववरक्त कर 
भक्तक्त भाव से धनरंतर मेरा स्कमरण करने का अभ्यास करो।यवद तुम भक्तक्त मागव के पािन के साि मेरा स्कमरण करने का 
अभ्यास नहीं कर सकते तब मेरी सेवा के लिए कमव करने का अभ्यास करो। इस प्रकार तुम पभणवता की अवस्किा को प्राप्त 
कर िोगे। यवद तुम भक्तक्तयकु्त होकर मेरी सेवा के लिए कायव करने में असमिव हो तब अपने सभी कमों के फिों का 
त्याग करो और आत्म स्स्कित हो जाओ। शारीररक अभ्यास से श्रेष्ठ ज्ञान है, ज्ञान से श्रेष्ठ ध्यान है और ध्यान से श्रेष्ठ कमव 
फिों का पररत्याग है और ऐसे फिकात्याग करके शीघ्र मन को शांवत प्राप्त होती है। 

िारद भक्ति सूत्र में भक्ति को परम प्रेम किा गया ि:ै 

"सा त्वस्स्कमन् परमप्रेमरूपा।"xvii 
भक्तियोग वि अवस्था िै ,जिााँ भि और भगवाि के बीच कोई भेद ििीं रिता। यि योग सभी के लिए सुिभ िै, 

्योंहक इसमें केवि श्रद्धा और प्रमे की आवश्यकता िै। भक्ति के िवधा प्रकार - श्रवण, कीतवि, स्मरण, पादसेवि, अचवि, 

वंदि, दास्य, सख्य और आत्म निवेदि - इस मागव को और समृद्ध करते िैं। प्रह्लाद, मीरा और ििुमाि जैसे भिों िे 

भक्तियोग के मािात््य को लसद्ध हकया। आधुनिक जीवि में भक्तियोग तिाव स ेमुक्ति और भाविात्मक संतुिि का साधि 

बि सकता ि।ै यि िमें प्रेम और हवश्वास के साथ जीवि जीिे की प्रेरणा देता ि।ै 

4. ध्यानयोग: मन का संयम - ध्याियोग मि को एकाग्र करिे और आत्मा को परमात्मा स ेजोड़ि ेका साधि िै। 

षष्ठ अध्याय में श्रीृष्ण किते िैं-"इस प्रकार आत्मा को संयनमत कर, नियंहत्रत मि वािा योगी मेर ेमें ल्स्थत परम शांहत 

और निवावण को प्राप्त करता िै।" 
"युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी धनयतमानसः।  
शास्न्तं धनवावणपरमा ंमत्संस्किामधधगच्छवत।"xviii 
ध्याि द्वारा योगी मि को वश में करिे का प्रयास करते िैं ्योंहक अप्रलशल्क्षत मि िमारा बुरा शत्रु िै और प्रलशल्क्षत 

मि िमारा हप्रय नमत्र िै। श्रीृष्ण अजुवि को सावधाि करत ेिैं हक कठोर तप में िीि रििे स ेकोई सफिता प्राप्त ििीं कर 

सकता और इसलिए मिुष्य को अपि ेखाि-पाि, कायव-किापों, अमोद-प्रमोद और निद्राआहद को सतंुलित रखिा चाहिए। 

ध्याियोग में योगी अपिे नचर्त् को ल्स्थर करता िै। ध्याियोग की प्रहिया का वणवि करत ेहुए भगवाि् श्रीृष्ण िे किा िै हक 

भारी हवषयों के नचतंि से मि को िटाकर िेत्रों की दृक्तष्ट को भृकुटी के बीच में ल्स्थर करके तथा िालसका में हवचरिे वािे 

प्राण एवं अपाि वायु को सम करिा चाहिए।  

स्पशावन्ृत्वा बहिबावह्ांश्चक्षुशै्चवान्तरे भ्रुवौ:। 
प्राणापािौ समौृत्वा िासाभ्यन्तरचाररणौ। 
अष्टम अध्याय में श्रीृष्ण किते िैं- "सभी इंहद्रयों को सयंनमत कर, मि को हृदय में स्थाहपत कर और प्राण को 

मस्तक में ि ेजाकर योग धारणा में ल्स्थत िो।" 

"सववद्वारालण संयम्य मनो हृवद धनरुध्य च।  
मभध्न्यावधायात्मनः प्राणमास्स्कितो योगधारणाम्।"xix 
कठोपनिषद् में भी ध्याि की महिमा बतात ेहुए किा गया ि ै- 

"आत्मानं रलिनं ववस्द्ध शरीरं रिमेव च। 
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बुस्द्धं त ुसारलिं ववस्द्ध मनः प्रग्रहमेव च।"xx 
यिााँ मि को नियंहत्रत करिे की प्रहिया िी ध्याियोग का आधार िै। पतंजलि के अष्टांग योग-यम, नियम, आसि, 

प्राणायाम, प्रत्यािार, धारणा, ध्याि और समानध-ध्याियोग को और गिराई देते िैं। आधुनिक जीवि में ध्याियोग मािलसक 

स्वास्थ्य, एकाग्रता और आत्म-नियंत्रण के लिए अत्यंत उपयोगी िै। यि योग सभी योगों का आधार िै, ्योंहक इसके हबिा 

मि की शुल्द्ध संभव ििीं। 

गीता में योग हवषय पर शोधपत्र लिखिे का उद्दशे्य इस में वलणवत चतुहववध योग से पररनचत करािा तथा व्यक्तिगत 

जीवि में इसे अवधाररत करि ेएवं जि सामान्य तक इस ेपहुंचािे से िै। आज ‘योग’ एक हदव्य शक्ति के रूप में अनधक्तष्ठत 

िै। हदि-प्रहतहदि योग िमार े लिए मित्त्वपूणव िोता जा रिा िै। शारीररक, मािलसक, आल्त्मक अथवा आध्याल्त्मक समनु्नयि 

िेतु योग आज बहुत िी प्रासंनगक ि।ै आधुनिक मािव जीवि में शांहत ि ैिी ििीं, द्वन्द्व, तिाव, संिषव, प्रहतस्पधाव के कारण वि 

िमेशा असन्तुष्ट एवं व्यग्र रिता िै। ऐसे में योग कारगर लसद्ध हुआ िै, लजसिे मिुष्य को असीम शांहत प्रदाि की िै, ्योंहक 

मािलसक तिाव को हकसी भी औषनध से दूर ििीं हकया जा सकता िै, उसका स्थायी उपचार योग के द्वारा िी स्भव िै। एक 

योगी व्यक्ति में तृष्णा रहित भावों के साथ सववधमव. समभाव ल्स्थहत उत्पन्न िो जाती िै, जो हवश्व को “वसुधैव कुटु्बकम्” 

की ओर िे जाती िै। 

गीता में योग की अवधारणा एवं साववकालिकता इसके बहुआयामी स्वरूप में निहित िै। जिां कमवयोग कर्त्वव्य का मागव िैतो 

ज्ञाियोग सत्य का प्रकाश, भक्तियोग प्रेम का सेतु िै तो ध्याियोग शांहत की साधिा। ये चारों योग एक-दूसरे के पूरक िैं 

और मािव जीवि को पूणवता प्रदाि करते िैं। अन्य ग्रंथ जैसे योगसूत्र, उपनिषद् और भक्ति सूत्र गीता के इस दशवि को और 

समृद्ध करत ेिैं। योग केवि शारीररक अभ्यास िी ििीं, बल्कक जीवि का संपूणव दशवि िै, जो आत्मा को परमात्मा स ेनमिि 

का मागव हदखाता िै। आधुनिक युग में जिााँ तिाव, भौहतकता और अज्ञािता का बोिबािा िै, विां गीता का योग दशवि 

प्रासंनगक और प्रेरणादायी िै। यि िमें ि केवि व्यक्तिगत शांहत दतेा िै, बल्कक सामालजक समरसता और आत्म-जागरूकता 

की ओर भी िे जाता िै। गीता कीयि योग हवषयक अवधारणा आज भी मािवता के लिए प्रकाश स्तंभ बिा हुआ िै।  
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