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“kks/klkjka”k& es"k jkf'k dk eaxy yXu esa] o`f'pd jkf'k dk prqFkZ Hkko esa] 

edj jkf'k dk lkrosa] ddZ jkf'k dk vkBosa ,oa èkuq jkf'k dk eaxy 12osa 

Hkko esa gks rks eaxy nks"k ugha gksrkA 

Ekq[; “kCn& esykid] Jqfr] laLd`r] jkf”k] laLdkj] ekuo] dfy;qxA 

 

^^laL—;rs·usu JkSrsu deZ.kk LekrZsu ok iq#"k bfr laLdkj%A** vFkkZr~ Jqfr vkSj Le`fr;ksa esa dfFkr ftu 

deksZa ls ekuo dks laL—r fd;k tkrk gS mls gh laLdkj dgrs gSaA ftl çdkj jRukfn fo'ks"k oSKkfud 

laLdkjksa ls    laL—r gksus ij LoPN o n'kZuh; gks tkrs gSa] mlh çdkj euq"; Hkh vusd 'kqHk laLdkjksa ls 

lqlaL—r gksus ij ekuo jRu dh laKk çkIr djrk gSA 

ekuo ds leLr laLdkjksa dh la[;k 48 cryk;h xbZ gSA çkDdky esa euq"; bu 48 laLdkjksa ls 

laL—r gksrk FkkA ijUrq dkyo'k dfy;qx esa bu lHkh laLdkjksa dks u dj ikus dh fLFkfr esa 16 fo'ks"kr% 

vkpj.kh; laLdkjksa dks vo'; gh djuk pkfg,A ;g gSa& 

1- xHkkZèkku   2- iqalou  3- lheUrksUu;u 4- tkrdeZ 

5- ukedj.k  6- fu"Øe.k  7- vUuçk'ku  8- pw.kkd.kZ 

9- d.kZosèk  10- ozrcUèk  11- osnkjEHk  12- ds'kkUr 

13- lekorZu  14- fookg   15- vfXuifjxzg  16- vUR;sf"VA 

lukru èkeZ esa ,d {k.k Hkh fdlh vkJe ds fcuk u jgus dk funZs'k fn;k gSA ;Fkk& 

vukJeh u fr"Bsr {k.kesdefi f}t%A 

vkJeknkJea xPNsns"k èkeZ% lukru%AA ¼euqLe`fr½ 
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;Kkfn deZ Hkk;kZ ds fcuk lQy ugha gksrsA Le`fr;ksa esa Hkh vfXugks=knhuka fuR;kuka deZ.kka dj.ks 

iRuha fcuk ukfèkdkj bfr ¼;kKoyD; Le`fr½A vr% lekorZu ds ckn fookg dj x`gLFkkJe esa ços'k djuk 

pkfg,A 

;kKoYD; ds ;=kuqdwY;a nEiR;ks fL=oxZLr= oèkZrs ¼;kKoyD; Le`fr½ bl opukuqlkj ;fn nEifr 

esa vuqdwyrk gks rks nksuksa dks f=oxZ dh çkfIr gksrh gSA vr% nkEiR; thou dh vuqdwyrk ds fy, gh 

T;ksfr"k 'kkL= esa esykid dk fopkj fd;k tkrk gSA esykid dqN vkpk;Z n'k ¼10½ rFkk dqN vB~Bkjg 

¼18½ çdkj ds esykid ¼dwVksa½ dk o.kZu djrs gSaA ;Fkk n'k çdkj ds dwV ukjnksä& 

fnua x.ka p ekgsUæa L=hnh?kZ ;ksfujsopA 

jkf'kjk';fèkikS jTtqoZ';a osèkks n'k Le`rk%AA ¼ukjn lafgrk½ 

xxkZsä 18 çdkj ds dwV& 

ekgsUæa x.kdwVa p fnudwVa p ;ksfutEk~A 

L=hnh?kZ jTtqdwVa p o';a o.kkZ[;dwVde~AA 

jkf'kjk';fèkik[;S p osèkks ukMîk[;dwVde~A 

Hkwfy³~xk[;dwVa p tkR;k[;a if{kdwVde~AA 

;ksfxuhxks=dwVa p dwVkU;k"Vkn'kSo rqA  

nEiR;ksoZ`f)dkjhf.k ;RukfPpR;kfu 'kkL«kr%AA ¼xxZlafgrk½ 

ijUrq n'k vFkok vBkjg çdkj ls esykid dh nq:grk dks ns[krs gq, vU; vkpk;ksZa us vkB çdkj 

ds dwVksa dk xzg.k fd;k gS] rFkk ;s gh loZ= çpfyr o ekU; gSaA ;s gSa& 

o.kksZa o';a rFk rkjk ;ksfu'p xzgeS=de~A 

x.keS=a HkdwVa p ukM+h pkSrs xq.kkfèkdk%AA ¼eq- fp- fo- ç-½ 

vFkkZr Øe'k%&  

1- o.kZdwV  „- o';dwV  3- rkjkdwV 4- ;ksfudwV  

5- xzgeS=h dwV 6- x.keS=hdwV 7- HkdwV 8- ukM+h dwVA 

fookgkFkZ budk fopkj djuk pkfg,A ;s Øe'k% ,d ls vkjEHk dj ,dkfèkd xq.kokys gksrs gSaA bl 

çdkj budh dqy xq.k la[;k 36 gksrh gSA vkBksa esykidksa dk fopkj Øe'k% çLrqr gS& 

1- o.kZdwV& lHkh jkf'k;ksa dks czkã.k] {kf=;] oS';] 'kqæ bu pkj o.kksZa esa foHkä dj oj&dU;k ds 

jkf'k o.kkZuqlkj bldk fopkj fd;k tkrk gSA jkenSoK ds erkuqlkj& 
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f}tk >"kfyddZVkLrrks u`ik fo'kks·³~f?kz{ktk%A  

ojL; o.kZrks·fèkdk oèkwuZ 'kL;rs cqèkS%AA ¼eq- fp- fo- ç-½ 

;g jkf'k;ksa ds o.kZ ls Js"B gS rFkk dU;k dk o.kZ oj ds o.kZ ls Js"B ugha gksuk pkfg,A 

fo'ks"k& ;gk¡ dqN fo}kuksa dk er gS fd o.kZ dk fopkj jkf'k;ksa ds vuqlkj gksus ls tkfro.kZ ls 

dksbZ ç;kstu ugha gSaA ijUrq ;gk¡ Li"V gS fd czkã.k o.kZ dk oj fdlh Hkh o.kZ dh dU;k ls fookg dj 

ldrk gS] {kf=; o.kZ dk czkã.k o.kZ dks NksM+ vU; fdlh ls] oS'; o.kZ dk czkã.k] {kf=; dks R;kxdj 

rFk 'kwæ o.kZ okyk dsoy 'kwæ o.kZ dh dU;k lsA ;gk¡ è;krO; gS fd ;gh O;oLFkk euq us tkfro.kZ ds 

lUnHkZ esa nh gSA vr% ;g jkf'ko.kZa Hkh tkfro.kZ ls vuqçkf.kr gS ;g esjk fopkj gSA 

2- o';dwV& bl dwV dk fopkj jkf'k;ksa ds chp ijLij Lokeh&nkL; Hkko ds vuqlkj fd;k x;k 

gSA vFkkZr~ tks jkf'k ftl jkf'k ds o'k esa gks tk;s og nkl nwljk LokehA ;g lkekU; yksd O;ogkj ds 

vuqdwy gSA vr% lekt esa oj dks Lokeh dk LFkku çkIr gksus ls oj dh jkf'k ds oS'; dU; dh jkf'k dks 

gksuk pkfg,A ;Fkk jkenSoK& 

fgRok e`xsUæa ujjkf'ko';k% loZs rFkS"kka tytkLrq Hk{;k%A 

loZs·fi flagL; o'ks foukfya Ks;a ujk.kka O;ogkjrks·U;Rk~AA ¼eq-fp-fo-ç½ 

3- rkjkdwV& bl esykid esa u{k=ksa dk mi;ksx fd;k x;k gS ¼lEHkor% blh dkj.k bldk uke Hkh 

rkjkdwV gS½A dU;k ds u{k= ls oj ds u{k= rd rFkk oj ls dU;k u{k= rd fxudj 7 dk Hkkx nsrs gSa 

¼,d jkf'k esa o pj.k gksus ls½ ;fn 'ks"k fo"ke gks rks v'kqf)] rFkk le gks r¨ 'kq) gksrk gSA ;fn 

oj&dU;k nksuksa dh rkjk,a 'kqHk gksa rks rhu xq.k rFkk ,d dh 'kqHk nwljs dh v'kqHk gks rks Ms<+ xq.k gksrs gSaA 

bldk Kku jkenSoK ds vuqlkj& 

dU;kHkkZ}jHka ;koRdU;kHka ojHkknfiA 

x.k;sUuoâPNs"ks =h"ofæHkelRLe`rEk~AA ¼eq- fp- fo- ç-½ 

4- ;ksfudwV& lHkh u{k=ksa dks fofHkUu 14 i'kq ;ksfu;ksa esa foHkä dj bldk fopkj fd;k tkrk gSA 

ftl i'kq dk ftl i'kq ls oSjHkko gksrk gSA rn~uqlkj gh bldk Hkh fopkj fd;k tkrk gSA bldk Kku 

fuEu 'yksd ls Hkayh&Hkkafr gks tkrk gS& 

vfÜoUeEcqi;ksgZ;ks fuxfnr% LokR;dZ;ks% dklj%]  

flagks oLotikHn;ks% leqfnrks ;kE;kUR;;ks% dq¥~tj%A 

 es"kks nsoiqjksfgrkuyHk;ks% d.kkZEcquksokZuj%]  
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L;k}SÜokfHkftrksLrFkSo udqy'pkUækCt;ksU;ksjfg%AA 

T;s"BkeS=Hk;ks% dqj³~x mfnrks ewykæZ;ks% Üok rFkk]  

ektkZjks·fnfrlkiZ;ksjFk e?kk;ksU;ksLrFkSoksUnq:%A  

O;k??kzks }h'kHkfp=;ksjfi p xkSj;ZE.kcqèU;{kZ;ks] 

;ksfu% iknx;ks% ijLijegkoSja Hk;ksU;ksLR;tsrAA ¼eq- fp- fo- ç-½ 

5- xzgeS=hdwV& nkEiR; thou esa eèkqjrk ds fy, oj&dU;k ds chp xzgeS=h dks ijeko';d ekuk 

x;k gSA T;ksfr"k 'kkL= esa cgq'k% xzgksa ds fe=] 'k=q] le dks crk;k x;k gSA mlh ds vuqlkj ;gk¡ Hkh 

fopkj djrs gSaA blesa tks fo'ks"krk gS rFkk fdl fLFkfr esa fdrus xq.k çkIr gksrs gSa bldk Kku fuEu 

'yksd ds }kjk gks tkrk gSa& 

xzgeS=a lIrfoèka xq.kk% i¥~p çdhfÙkZrk%]  

r=SdkfèkifrRos p fe=Ros xq.ki¥~pdEk~A  

pRokj% lefe=Ros };ks% lkE;s =;ks xq.kk%]  

fe=oSjs xq.k'pkSd% leoSjs xq.kk)Zde~AA  

ijLija [ksVoSjs xq.k'kwU;a fofuf)'ksRk~ 

vl)s lefe=knkS O;sdk xzkáHkk ;Fkksfnrk%AA ¼nSoKeuksgj½ 

6- x.kdwV& lHkh u{k=ksa dks rhu x.kksa nso] ekuo] jk{kl esa foHkä dj ijLij fe=] 'k=q] le ds 

LoHkkokuqlkj oj&dU;k ds chp lqânrk dk Kku blds }kjk le>k tk ldrk gS& 

j{kksujkejx.kk% Øerks e?kkfgofLoUæewyo:.kkuyr{kjkèkk%A 

iwokZsÙkjk=;foèkkR;es'kHkkfu eS=kfnrhUnqgfjikS".ke:Yy?kwfuAA  

¼eq-fp-fo-ç-½ 

nsox.k & vuqjkèkk] iquoZlq] èxf'kjk] Jo.k] jsorh] Lokrh rFkk y?kqlaKd u{k= ¼gLr] vfÜouh] 

iq"i½A 

euq";x.k& iwokZ=;] mÙkjk=;] jksfg.kh] Hkæk rFkk vkækZA 

jk{klx.k& e?kk] vk'ys"kk] ?kfu"Bk] T;s"Bk] ewy] 'krfHk"kk] —fÙkdk] fp=k o fo'kk[kkAA 

7- HkdwV& bl dwV dk fopkj jkf'k;ksa ds vuqlkj fd;k x;k gS ;Fkk& 

e`R;q% "k"Bk"Vds Ks;ks·iR;gkfuuZokRetsA 

f}}kZn'ks fuèkZuRoa };ksjU;= lkS[;—rAA ¼eq- fp- fo- ç-½ 
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vFkkZr oj&dU;k dh ijLij NBha] vkBoha gks rks e`R;q] uoha] ik¡poh gks rks lUrku gkfu] rFkk 

n'koha] ckjgoha gks rks fuèkZurk gksrh gSA rFkk nksuksa dh ,d jkf'k ;k ijLij lkroha ;k r`rh;&,dkn'k] 

prqFkZ] n'ke gks rks lEiw.kZ vFkkZr 7 xq.k vU;Fkk 'kwU; gksrk gSA 

8- ukM+hdwV& ;g esykid lokZfèkd çHkko dkjd gSA blhfy, bls lokZfèkd 8 çkIr gSaA lHkh 

u{k=ksa dks rhu Hkkxksa vkfn] eè;] vUR; esa foHkkftr dj bldk Kku fd;k tkrk gSA bl lUnHkZ esa 

eqgwrZfpUrkef.kdkj dk er gS& 

T;s"Bk;ZEiks'kuhjkfèkiHk;qx;qxa nkL=Hka pSdukM+h] 

iq"isUnqRok"V fe=kUrdolqtyHka ;ksfucqèus p eè;kA 

ok¸ofXuO;kyfoÜoksMq;qx;qxeFkks ikS".kHka pkijk L;kn~] 

nEiR;ksjsdukMîka ifj.k;uelUeè;ukMîka fg e`R;q%AA ¼eq- fp- fo- ç-½ 

mä çdkj ls vkBksa esykidksa ¼dwVksa½ dk fopkj fookgkFkZ djus dk funZs'k çkIr gksrk gSA ;|fi buds 

ifjgkj Hkh vusdfoèk çkIr gksrs gSa] rFkkfi lq[kn nkEiR; ds fy, ;s fopkj vko';d gSaA 

oSokfgd thou esa esykid dk çHkko 

gekjh Hkkjrh; laL—fr ds eq[; nks gh LrEHk gSa& igyk laL—r Hkk"kk] nwljk laLdkjA laLdkj 

"kksM'k gksrs gSaA ftuesa fookg laLdkj dks ;fn loZJs"B dgk tk, rks ;g dksbZ vfr'k;ksfä ugha gksxhA 

D;ksafd blh laLdkj ls O;fä fir_.k ls m_.k gksus ds fy, x`gLFk vkJe esa ços'k djrk gSA fookg 

laLdkj ds egÙo ds fo"k; esa d';i th dgrs gS 

vFkkr% lEço{;kfe x`gLFkkJeeqÙkeEk~A  

; vkèkkjks·U;kJek.kka Hkwrkuka çkf.kuka rFkkAA  

_.k=;PNsndkfj èkeZdkekFkZflf)e~A  

,rRloZa fLFkra L=h"kq 'khyo`ÙkkfUorklq pAA 

vFkkZr~ x`gLFkkJe dks lHkh vkJeksa dk vkèkkj] ikyu&iks"k.k djus okyk rFkk iq#"kkFkZ prq"Vî esa 

ls rhu iq#"kkFkksZa èkeZ] vFkZ] dke dks fl) djus okyk ekuk x;k gSA 

esykid gekjs egf"kZ;ksa }kjk fufeZr ,d oSKkfud fofèk gSA ftlesa v"VdwVkfn ds ekè;e ls oj ds 

xq.kksa LoHkkokfn dks] oèkw ds xq.kks LoHkkokfn ls feyk;k tkrk gSA xq.k feyus ij gh fookg djuk 

pkfg,A ;fn fcuk xq.k feyk, gh fookg fd;k tk,] rks v"VdwVksa esa ls dkSu lk dwV oSokfgd thou ds 

fdl fo'ks"k i{k dk uk'k djrk gS\ eSa ml fo"k; ij ppkZ dj jgk gw¡A 
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fookg dk bruk egÙo gksus ij Hkh lekt esa ns[kk tk, rks cgqr ls yksxksa dk oSokfgd thou 

lq[ke; u gksdj d"Vçn fl) gks jgk gSA dqN yksxksa ds nq%[k dk dkj.k ifr&iRuh dk ijLij LoHkko 

dk u feyuk] ftlls ?kj esa çfrfnu ;q) ds eSnku tSlk okrkoj.k jgus yx tkrk gSA blds çeq[k 

dkj.k esykid esa çkIr xq.kksa dh la[;k de gksuk rFkk oxZ 'k=qrk gSaA xq.kksa dh la[;k de ls de fdruh 

gksuh pkfg,\ bl fo"k; esa dgk x;k gS fd& 

xq.kS% "kksM'kfHkfuZU|a eè;eka foa'kfrLrFkkA  

Js"Ba f=a'kn~xq.ka ;koRijLrwÙkeksÙkee~AA 

eqgwrZ ekrZ.M esa& ^^vghUnqèoZa xq.kSD;a 'kqHkEk~A** 

vFkkZr~ xq.kksa dh la[;k 18 ls vfèkd gksuh pkfg,A 

oxZ& oxZ fopkj ds fo"k; esa eqgwrZfpUrkef.k esa fy[kk gS fd 

vdpVri;'koxkZ% [kxs'kektkZjflag'kqukEk~A 

likZ··Üoe`xkohuka futi¥~peoSfj.kke"VkSAA6AA37AA 

voxkZfn oxksZa ds [kxs'kkfn Lokeh gSaA vFkkZr~ voxZ dk Lokeh x#M rFkk roxZ dk Lokeh liZ gSA 

tSlk fd lHkh tkurs gh gSa fd x#M vkSj liZ esa ijLij 'k=qrk gksrh gSA blh çdkj ;fn oj vkSj dU;k 

ds oxksZa esa 'k=qrk jgsxh rks og loZnk >xM+rs jgsaxsA vr% oj&oèkw ds oxksZa esa 'k=qrk ugha gksuh pkfg,A 

;fn bl çdkj esyki fd;k tk, rks ifr&iRuh esa çfrfnu gksus okys >xM+ksa dks de fd;k tk 

ldrk gSA larkughurk & ;fn esykid esa jkf'kdwV ds vUrxZr oj&dU;k dh jkf'k vkil esa uo&i¥~pe 

gks rks larkughurk ;k larku uk'k vkfn gksrk gSA blh fo"k; esa jRu|ksr rFkk eqgwrZfpUrkef.k esa dgk x;k 

gS fd& 

"kM"Vds rq ej.ka f=dks.k RouiR;rkA 

us"Va f}}kZn'ks 'ks"ks nEiR;ks% çhfr#ÙkekAA1AA6AA ¼jRu|ksr½ 

e`R;q% "k"Bk"Vds Ks;ks·iR; gkfufuZokRetsA 

f}}kZn'ks fuèkZuRoa };ksjU;= lkS[;—r~AA6AA31AA ¼eqgwrZfpUrkef.k½ 

iq#"k dh jkf'k ls ik¡poha dU;k dh jkf'k gks rks v'kqHk] uoe dU;k dh jkf'k gks rks 'kqHk jkf'kdwV 

gksrk gSA vr% esykid esa jkf'kdwV dk Hkh lE;ä;k fopkj djuk pkfg, ftlls vuiR;rk vkfn nks"kksa ls 

cpk tk ldsA 
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esjh –f"V esa mijksä lHkh leL;k,¡ tks esykid dk ç;ksx u djus ls mRiUu gksrh gSaA muesa 

rykd] ifr ;k iRuh dh 'kh?kz e`R;q gksuk vFkkZr~ lEcUèk foPNsn gksuk lcls cM+h leL;k gS tks fujUrj 

c<+rh gh tk jgh gSA bl fo"k; esa T;ksfr"k 'kkL= ds xzUFkksa esa vusd ;ksx ifjgkj okD;ksa lfgr çkIr gksrs 

gSaA 

oSèkO; ;ksx& 

ikrkys·fi rukS jUèkzs tkfe=s okfi p O;;sA 

fLFkr% dqt% ifra gfUr u psPNqHk;qrsf{kr% AA70AA47AA 

bUnksjO;qäxsgs"kq fLFkrks HkkSe·Fkok 'kfu% A 

ifrgUrk fL=;k'pSo ojL; ;fn L=he`fr% AA70 AA49AA  

       ¼c`gRikjk'kjgksjk'kkL=Ek~½  

yXu ls 1]4]7]8] 12 Hkkoksa esa fLFkr eaxy 'kqHkxzg ds ;ksx ;k –f"V ls foghu gks rks dU;k foèkok 

gks tkrh gSA pUæ ls 1]4]7]8] 12 Hkkoksa esa HkkSe ;k 'kfu gksa rks L=h ds ifr dk fuèku gksrk gSA oj dh 

dq.Myh esa ,slk ;ksx gks rks L=h dh e`R;q gksrh gSA blh çdkj eqgwrZ laxzg niZ.k esa Hkh ;gh dgk x;k gS& 

yXus O;;s p ikrkys tkfe=s pk"Ves dqtsA 

dU;k HkrZqfouk'kk; HkrkZ dU;k fouk'kd%AA ¼eqgwrZ laxzg niZ.k½ 

iRuh fuèku ;ksx& dqN ;ksx ,sls gksrs gSa tks iq#"k dh dq.Myh esa gksus ij mldh iRuh dk uk'k 

dj nsrs gSaA 

yXus·dZs eUns·Lrs tk;kuk'k%AA7AA136AA 

dU;k·³~xs lw;Zs >"ks eUns tk;kuk'k%AA7AA139AA ¼tkrdrÙoEk~½ 

;fn oj dh tUe dq.Myh esa lw;Z yXu esa gks rFkk 'kfu lIreHkko esa fLFkr gks rks ml O;fä dh 

L=h dh 'kh?kz gh e`R;q gks tkrh gSA 

;fn yXu esa dU;k jkf'k gks rFkk ogk¡ ij lw;Z fLFkr gks rFkk lIre Hkko esa ehu jkf'k esa 'kfu gks 

rks fu'p; gh iRuh dk uk'k gksrk gSA 

eUns·"Ves "k"Bs HkkSes·Lrs jkgkS Hkk;kZ u thofr AA7AA137AA 

oj dh tUedq.Myh esa v"Ve Hkko esa 'kfu gks] NBs Hkko esa eaxy gks rFkk lIreHkko esa jkgq gks rks 

Hkh 'kh?kz gh iRuh dh e`R;q gks tkrh gSA 

|wus·dZs çdk'ks tk;kuk'k%AA7AA143AA 
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HkkSes·Lrs us=ik.kkS tk;kuk'k% AA7AA144AA ¼tkrdrÙoEk~½ 

;fn çdk'kkoLFkk esa fLFkr lw;Z lIreHkko esa gks vFkok eaxy lIre esa us=ikf.k voLFkk esa gks rks 

L=h dk uk'k gksrk gSA 

ifjgkj& mijksä oSèkO;] iRuh uk'k bR;kfn ;ksxksa ds ifjgkj okD; Hkh çkIr gSa vFkkZr~ 

mijksä ;ksxksa ds ;fn ifjgkj okD; çkIr gks tk,¡ rks og lEcUèk foPNsnkfn ugha gksrkA 

L=h.kka oSèkO;nks ;ksx% iqalka tUefu osn~ HkosRk~A 

rnk iRuhfouk'k% L;knqHk;ks'psPNqHka Le`re~AA70AA50AA 

¼c`gRikjk'kjgksjk'kkL=Ek~½ 

fL=;ksa dk oSèkO;dkjd ;ksx iq#"k dh dq.Myh esa gks rks L=h dk ej.k gksrk gSA nksuksa dh dq.Myh 

esa ;g fLFkfr jgs rks dY;k.k nk;d gksrh gSA 

'kfu HkkSeks·Fkok df'pr~ ikiks ok rk–'kks HkosRk~A 

rs"oso Hkous"oso HkkSenks"k fouk'k —Rk~AA ¼Qfyr laxzg½ 

;fn oj ;k oèkw dh dq.Myh esa 1] 4] 7] 8] 12 Hkkoksa esa HkkSe gks og eaxy nks"k ¼lEcUèk foPNsn½ 

dkjd gksrk gSA ijUrq nwljs dh dq.Myh esa mlh Hkko esa 'kfu vkfn ikixzg fLFkr gks rks HkkSenks"k ugha 

gksrkA 

vts yXus O;;s pkis ikrkys o`f'pds dqtsA 

|wus e`xs dfdZpk"VkS HkkSenks"kks u fo|rsAA ¼eqgwrZ ikfjtkr½ 

es"k jkf'k dk eaxy yXu esa] o`f'pd jkf'k dk prqFkZ Hkko esa] edj jkf'k dk lkrosa] ddZ jkf'k dk 

vkBosa ,oa èkuq jkf'k dk eaxy 12osa Hkko esa gks rks eaxy nks"k ugha gksrkA 

lUnHkZ xzUFk lwph& 

1- ukjn lafgrkA 

„- xxZ lafgrkA 

3- euqLe`frA 

4- ;kKoYD; Le`frA 

5- nSoKeuksgjA 

6- eqgwrZ fpUrkef.kA 

 


