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lkjka”k %& mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k dk muds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkko dks ns[kus gsrq ;g “kks/k 

fd;k x;k gSA bl “kks/k ls lacaf/kr mn~ns”; ,oa ifjdYiuk dk fuekZ.k djus 

ds i”pkr~ dqy 800 fo|kfFkZ;ksa dk p;u U;kn”kZ gsrq fd;k x;kA vk¡dM+ksa ds 

ladyu gsrq laLFkkxr okrkoj.k Kkr djus gsrq Mk- ,e-,y-“kkg ,oa Mk- vferk 

“kkg }kjk fufeZr ,oa izekihd`r ,dsMfed DykbesV MslfØIlu Dos”pujh 

(ACDQ) laLFkkxr okrkoj.k ekiuh ,oa Ekkufld LokLF; Kkr djus gsrq 

lq’kek rysljk vkSj v[rj ckuks }kjk fufeZr ekufld LokLF; ekiuh dk 

iz;ksx dj vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k e/;eku (M), ekud fopyu (SD), ØkfUrd 

vuqikr (CR), lglEcU/k (r) dh x.kuk dj fd;k x;k rFkk n.Mvkjs[k }kjk 

iznf'kZr dj O;k[;k dh x;hA 

ladsr “kCn %& laLFkkxr okrkoj.k] ekufld LokLF;] e/;eku (M), ekud 

fopyu (SD), ØkfUrd vuqikr (CR), lglEcU/k (r) 

 

izLrkouk %& 

fdlh Hkh fo|kFkhZ ds ekufld LokLF; ij mlds laLFkkxr okrkoj.k dk lcls vf/kd ÁHkko iM+rk gSA v/;;u ds 

vuqlkj dgk tk ldrk gS] ftu laLFkkvksa esa lHkh lnL; ÁseiwoZd jgrs gS] ,d&nwljs dk vknj djrs gS vkSj ,d&nwljs 

dk lg;ksx djrs gS] mu laLFkkvksa esa ekufld ruko de jgrk gS vkSj bldk izR;{k ÁHkko cPpks ds ekufld LokLF; ij 

iM+rk gS] os Hkh rukoeqDr thou O;rhr djrs gSA blds foijhr ftu laLFkkvksa ds lnL;ksa ds chp Áse ugha gksrk gS] tgk¡ 
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lHkh ,d&nwljs ls bZ";kZ j[krs gks vkSj “kkfUr ds LFkku ij dygiw.kZ okrkoj.k jgrk gS] ml laLFkkvksa ds lHkh lnL;ksa esa 

ekufld ruko jgrk gSS vkSj ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ftu laLFkkvksa dh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugh gksrh vkSj os vius 

laLFkk ds cPpks dh vko”;drkvksa dh iwfrZ ugh dj ikrs] ml laLFkk ds cPps ekufld :i ls vLoLFk gks tkrs gSA 

f”k{kdksa dk vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk Áse] lgkuqHkwfr vkSj lg;ksxiw.kZ O;ogkj muds ekufld LokLF; ds fodkl esa 

lgk;d gksrk gS] vkSj mis{kkiw.kZ vFkok dBksj O;ogkj ck/kd gksrk gSA vU; “kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd f”k{kdksa dk 

cPpksa ds Áfr vko”;drk ls vf/kd ykM+ vFkok mlds foijhr vko”;drk ls vf/kd mis{kkiw.kZ O;ogkj Hkh cPpksa ds 

ekufld LokLF; ij dqÁHkko Mkyrs gSA  

      vr% 'kks/kdrhZ dks mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k dk muds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;u dks ns[kus dh vko';drk izrhr gqbZ gSA izLrqr 'kks/k v/;;u ls izkIr fu"d"kZ ls Li"V 

tkudkjh izkIr gks ldsxh fd fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa ekufld LokLF; ij mud¢ laLFkkxr okrkoj.k dk D;k 

izHkko iM+rk gS\ ;g tkudkjh Nk=ksa] vfHkHkkodksa] f'k{kkfonksa] euksoSKkfudksa rFkk lekt'kkfL=;ksa ds fy, ykHkizn fl) gksaxs 

ftlls lg;ksxkRed] ldkjkRed o LoLFk f'k{k.k ds fy, ekxZ iz”kLr gksxk rFkk ifjokjksa esa LoLFk okrkoj.k dk fodkl 

fd;k tk  ldsxkA 

leL;k dk dFku %& 

mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k dk muds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkko dk 

v/;;uA 

izdk;kZRed 'kCnksa dh ifjHkk"kk %& 

 izLrqr 'kks/k esa lacaf/kr izdk;kZRed 'kCnksa dh ifjHkk"kk,a & 

• mPprj ek/;fed Lrj & izLrqr “kks/k v/;;u esa d{kk 11 ,oa 12 rd dk fo|ky; mPprj ek/;fed Lrj dk 

dgk x;k gSA  

• laLFkkxr okrkoj.k & fdlh fo|ky; ds laLFkkxr okrkoj.k ls vfHkizk; ,d ,sls okrkoj.k ls gksrk gS] tgk¡ 

f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k Lor% ,oa LokHkkfod gksrk gS] tgk¡ f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa vk;s vojks/kksa dks f”k{kd 

,oa f”k{kkFkhZ nksuksa ds la;qDr iz;kl ls nwj fd;k tkrk gS] tgk¡ Nk= lh[kus dh fØ;k esa Lo;a mRlkg ls Hkkx 

ysrk gS vkSj vius O;ogkj esa okafNr ifjorZu ykus dk iz;kl djrk gS laLFkkxr okrkoj.k ds vUrxZr u dsoy 

HkkSfrd lkexzh dks lfEefyr fd;k tkrk gSA cfYd blds vfrfjDr vkSj Hkh dbZ foekvksa dks lfEefyr fd;k 

tkrk gSA 
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• ekufld LokLF; & izLrqr 'kks/k v/;;u esa ekufld LokLF; dk vFkZ & [kq+”k jgus] ;FkkFkZoknh o lkekftd 

:Ik ls ifjiDo gksus] thou dh okLrfodrkvksa dk lkeuk djus vkSj mudks Lohdkj djus rFkk nSfud thou 

esa Hkkoukvksa] bPNkvksa] egkRokdka{kkvksa vkSj vkn'kksZ esa lUrqyu j[kus dh ;ksX;rk gSA 

v/;;u dk mn~ns'; %& 

bl 'kks/k v/;;u gsrq 'kks/kkFkhZ us mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fd;k ftlls ;g 'kks/k dk;Z djus esa lQyrk izkIr gks lds ;g 

mn~ns'; bl izdkj gS & 

1- mPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k dk v/;;u djukA  

2- mPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u djukA  

3- mPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k o muds ekufld LokLF; ds e/; 

lEcU/k dk v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk %& 

izLrqr y?kq 'kks/k v/;;u ds mn~ns”; dh iwfrZ gsrq fuEufyf[kr ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k gS%& 

1- mPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 

tk,xkA 

2- mPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 

tk,xkA 

3- mPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k o muds ekufld LokLF; ds e/; 

dksbZ lkFkZd lEcU/k ugha ik;k tk,xkA 

'kks/k dh ifjlhek %& 

ifjlhek dk rkRi;Z gS leL;k ds O;kid :i dks ,d lhek esa cka/kuk gS D;ksafd O;kid {ks= esa v/;;u dfBu 

,oa vf/kd [kphZyk gksxkA 

izLrqr “kks/k esa “kks/kdrhZ us ifjlhek dk fu/kkZj.k bl izdkj fd;k gS %& 

 ¼1½ izLrqr “kks/k ds fy, jk;iqj ftys dk p;u fd;k tk;sxkA 

 ¼2½ izLrqr “kks/k ds fy, jk;iqj ftys ds varxZr 20 fo|ky;ksa dk p;u fd;k tk;sxkA 

 ¼3½ izR;sd fo|ky; ls 20 Nk= ,oa 20 Nk=k,a dqy 800 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k tk;sxkA  

 

 

lacaf/kr 'kks/k lkfgR; dk v/;;u %& 
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'kks/k fo’k; ls lacaf/kr 'kks/k lkfgR; dk v/;;u fd;k x;kA fdlh Hkh 'kks/k izfØ;k esa lac) lkfgR; ds losZ{k.k 

dk viuk ,d fof'k"V egRo gS tks ;g crkrk gS fd lacaf/kr fo"k; esa D;k&D;k dk;Z fd;k tk pqdk gS ,oa lEcfU/kr 

fo"k; esa u, lUnHkksZa ds lkFk D;k u, 'kks/k fd, tk ldrs gSA laLFkkxr okrkoj.k rFkk ekufld LokLF; ls lacaf/kr 

Hkkjr rFkk fons'k esa fd;s x;s 'kks/k dk v/;;u fd;k x;k  

JhokLro vkSj lDlsuk ¼2000½ us ^^f”k{kdksa dh dk;Z larqf"V o fo|ky;h laxBukRed okrkoj.k dk v/;;u** 'kks/k 

ls ;g fu"d"kZ fudyk fd tgka ijaijkoknh fo|ky;h okrkoj.k gS ogka f”k{kd de larq"V gSaA tgka fo|ky;ksa esa 

fu;a=.k vf/kd gS ogka Hkh f”k{kd de larq"V gSaA  

fLeFk ¼2000½ ^fo|ky; okrkoj.k vkSj f'k{kd izfrc)rk dk v/;;u* fo"k; ls ;g fu"d"kZ fudyk fd fo|ky; 

okrkoj.k vkSj f'k{kd izfrc)rk bu nksuksa ds ek/;e ls laxBukRed izHkko'khyrk Hkh c<+rh gSA okrkoj.k vkSj 

izfrc)rk nksuksa ds e/; xgjk laca/k gSA blfy, fo|ky;h okrkoj.k dks etcwr cukus ds fy, vkSj izfrc)rk dks 

cuk;s j[kus ds fy, bu nksuksa esa lEcU/k gksuk vko”;d gSA  

Kaur, S., & Nivas, R. (2016) us d{kk 10 ds fo|kfFkZ;ksa ds laosxkRed cqf+) o muds O;fDrRo ds dkjdksa ds 

ekufld LokLF; dk v/;;u fd;kA bl v/;;u gsrq bUgksus iatkc jkT; ds N% ftys ls Áfrn'kZ dk p;u fd;kA 

vk¡dM+ksa dks ,d= djus ds gsrq bUgksus jk; ¼1994½ }kjk fufeZr ekufld LokLF; ekiuh] vkbtSad ¼1975½ }kjk 

fufeZr O;fDrRo bUosaVªh rFkk jk; ¼2006½ }kjk fufeZr laosxkRed cqf+) ijh{k.k dk mi;ksx fd;k rFkk vk¡dM+ksa ds 

fo'ys"k.k ds fy;s izksMsDV ewesaV lglEcU/k dk iz;ksx fd;kA v/;;u ds fu"d"kksZ esa ekufld LokLF; dk laosxkRed 

cqf+) o O;fDrRo ds dkjdksa ds e/; /kukRed lglEcU/k ik;k x;kA 

,- psEiksax] dklkUMªk fMDlu ¼2010½ us bl 'kks/k ds vuqlkj dkys o vÝhdh] vesfjdh bf.M;u vYila[;d 

fpfdRld fo|kfFkZ;ksa esa vlyh vesfjdh fo|kFkhZ ls izkFkfed fpfdRlk {ks= esa vf/kd ekufld fLFkjrk ik;h tkrh 

gSA xksjs vesfjfd;ksa esa izkFkfed fpfdRlk ds izfr udkjkRed ekufldrk ik;h tkrh gSA tcfd lkekU; fpfdRlk 

{ks= esa nksuksa gh izdkj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa vUrj ugha ik;k x;kA 

 

 

mijksDr 'kks/kdk;ksZ o vU; egRoiw.kZ 'kks/kksRrj dk;ksZa ds losZ{k.k ds mijkUr 'kks/kdrkZ bl fu"d"kZ ij igq¡pk gS fd mPprj 

ek/;fed fo|ky;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k dk muds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkko dk v/;;u ls 

lEcfU/kr fo"k; ij 'kks/kdk;ksZ dk furkUr vHkko gS lkFk gh buls lEcfU/kr tks Hkh fu’d’kZ izkIr gq;s gS os vR;f/kd Li"V 

tkudkjh iznku ugha dj jgsa gS] vr% bl 'kks/k leL;k ij 'kks/k djuk vko';d gS] vr% 'kks/kkFkhZZ us mPprj ek/;fed 

fo|ky;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k dk muds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djuk 

lqfuf'pr fd;k] rkfd 'kks/k ds ifj.kkeksa rFkk fu’d’kZ ls f'k{kkfonksa] euksoSKkfudksa] lekt'kkfL=;ksa] iz'kkldksa] funZs'ku ,oa 
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ijke'kZdÙkkZvksa] vfHkHkkodksa bR;kfn dks vR;f/kd Li’V tkudkjh izkIr gks lds ftlls ;s lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fodkl esa 

viuk lg;ksx ns ldsA 

pj %&  

'kks/k dk;Z ds varxZr fofHkUu pjksa dk v/;;u fd;k x;k tks bl izdkj gS& 

Lora= pj & laLFkkxr okrkoj.k 

vkfJr pj & fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF;  

'kks/k fof/k %& 

ÁLrqr 'kks/k v/;;u dh Ád`fr dks /;ku esa j[kdj 'kks/kdrhZ }kjk o.kZukRed vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dks 

viuk;k x;k gS] D;ksafd 'kks/k v/;;u esa vk¡dMks dk laxzg losZ{k.k fof/k }kjk lgtrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA  

tula[;k %& 

     'kks/k esa tula[;k 'kCn dk vFkZ fHkUu gksrk gS] tula[;k dk rkRi;Z lEiw.kZ bdkb;ksa ds fujh{k.k ls gksrk 

gSA blesa dqN bdkbZ;ksa dk p;u djds U;kn'kZ cuk;k tkrk gSA U;kn'kZ dh bdkbZ;ksa ds fujh{k.k rFkk ekiu ls tula[;k 

dh fo'ks"krkvksa ds laca/k esa vuqeku yxk;k tkrk gSA 'kks/k dh tula[;k essa ,d fof'k"V lewg ds leLr O;fDr;ksa dks 

lfEEkfyr fd;k tkrk gSA mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh ,d tula[;k gksrh gSA ,d fof'k"V lewg dh 

leLr bdkbZ;ksa dks feykdj tula[;k dgrs gSaA  

 

 

U;kn'kZ %& 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa f}rh;d leadksa ds lkFk&lkFk izkFkfed leadks dk mi;ksx eq[; :Ik ls fd;k x;k gSA 

izkFkfed leadksa ds fy;s lksn~ns'; U;kn'kZ i)fr ds ek/;e ls jk;iqj rglhy ds chl xzkeh.k fo|ky;ksa ds d{kk 

X;kjgoha ,oa d{kk ckjgoha esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dks izfrn'kZ ds :Ik eas p;u fd;k x;k gS vkSj bu chl xzkeh.k 

fo|ky;ksa ds d{kk X;kjgoha ,oa d{kk ckjgoha esa v/;;ujr~a 400 Nk= o 400 Nk=kvksa vFkkZr~ dqy 800 Nk=&Nk=kvksa 

p;u izLrqr 'kks/k izca/k esa izfrn'kZ ds :Ik eas fd;k x;k gSA 

midj.k %& 

izLrqr 'kks/k izca/k esa iznRrksa ds ladyu ds fy;s vuqla/kku izfdz;k esa 'kks/k fof/k U;kn'kZ p;u vkfn ds i'pkr~ 

ijh{k.k ds fy, rFkk vkadM+ksa ds laxzg.k djus gsrq midj.k dh vko';drk gksrh gSA midj.kksa }kjk vkadM+ksa dk ladyu 

gksrk gSA midj.kksa }kjk vkadM+ksa dk ladyu 'kks/k izfdz;k dk egRoiw.kZ lksiku gSA bu vkadM+ksa ds vk/kkj ij gh fdlh 

'kks/k dk;Z ds fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA vr% ÁLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr midj.kksa dks Á;qDr fd;k fd;k x;k gS & 
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1- laLFkkxr okrkoj.k Kkr djus gsrq Mk- ,e-,y-“kkg ,oa Mk- vferk “kkg }kjk fufeZr ,oa izekihd`r ,dsMfed 

DykbesV MslfØIlu Dos”pujh (ACDQ) laLFkkxr okrkoj.k ekiuhA 

 Ekkufld LokLF; Kkr djus gsrq lq’kek rysljk vkSj v[rj ckuks }kjk fufeZr ekufld LokLF; ekiuhA

ifjdYiuk dk izek.khdj.k ,oa ifj.kke %& 

Ho1 ßmPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tk,xkAß 

dk lR;kiu ØkfUrd vuqikr dh enn ls fd;k x;k gS] fo'ys"k.k ls izkIr ifj.kke dks rkfydk la[;k & 1 esa n'kkZ;k 

x;k gSa&    

 

 

 

rkfydk la[;k &1 

laLFkkxr okrkoj.k ekiuh ij Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/;eku] Ekkud fopyu] rFkk ‘CR’ eku 

laLFkkxr okrkoj.k 

vk;ke 

la[;k e/;eku izeki fopyu dzkafrd vuqikr -05 lkFkZdrk Lrj] 

df=498 ij fu"d"kZ 

Nk= 400 209-07 35-30 

0-0816 lkFkZd ugha 

Nk=k,a 400 208-87 34-01 

*0.05 lkFkZdrk Lrj ij ‘CR’ dk lkj.kh eku ¾ 1-96 

fo'ys"k.k %&  

mijksDr rkfydk la[;k & 1 esa laLFkkxr okrkoj.k ekiuh ij izkIr 400 Nk= ,oa 400 Nk=kvksa ds iznRrksa dk 

dqy laLFkkxr okrkoj.k dk e/;eku Øe'k% 209-07 o 208-87] ekud fopyu Øe'k% 35-30 o 34-01 rFkk izkIr ‘CR’ 

dk eku 0-0816 gS] izkIr ‘CR’ dk eku LorU=rk ds Lrj df ¾ 498 ij lkFkZdrk ds Lrj 0.05 ij lkj.kh eku ¾ 1-

96 ls de gS] vr% ;g izkIr eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd ugha gSA 
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n.Mvkjs[k la[;k & 1 

laLFkkxr okrkoj.k ekiuh ij Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/;eku dk n.Mvkjs[k 

 

O;k[;k %&  

izfrikfnr ifjdYiuk&1 esa laLFkkxr okrkoj.k dh ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gS] ;g ifj.kke bafxr 

djrk gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds laLFkkxr okrkoj.k ds e/;eku esa lkFkZd vUrj gS] vFkkZr Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

laLFkkxr okrkoj.k esa vUrj O;kIr gSA 

ifj.kke dh foospuk %& mijksDr ifj.kke bafxr djrs gS fd Nk=ksa dk laLFkkxr okrkoj.k Nk=kvksa ds laLFkkxr okrkoj.k 

dh rqyuk esa vPNk gSA blds eq[; dkj.k Nk=ksa ds laLFkk dk Nk=kvks dh rqyuk esa varoSZ;fäd lEcU/k o O;fäxr 

vfHko`f) vf/kd vPNk gksuk bR;kfn jgs gSA ifj.kkeksa esa vk;keksa ij Nk=ksa ds lkFk laLFkk dk Nk=kvksa dh rqyuk esa 

varoSZ;fäd lEcU/k vf/kd vPNk gksus ds izeq[k dkj.k Nk=ksa ds laLFkk esa Nk=kvksa dh rqyuk esa vf/kd la”kfDr dk gksuk 

o vfHkO;atdrk dk gksuk bR;kfn jgs gSA Nk=ksa ds laLFkk dk Nk=kvksa dh rqyuk esa O;fäxr vfHko`f) vf/kd vPNk gksus 

ds izeq[k dkj.k Nk=ksa ds laLFkk esa Nk=kvksa dh rqyuk esa Nk=ksa dks Lora=rk feyuk bR;kfn jgs gSA ifj.kkeksa esa O;oLFkk 

j[kj[kko esa varj u gksuk laLFkk esa Nk= o Nk=kvksa nksuks fy;s ds leku fu;a=.k o O;oLFkk dks n”kkZrh gSA 

ifj.kke esa vk;keksa ij Nk=ksa dh laLFkk la”kfDr Nk=kvksa dh laLFkk la”kfDr dh rqyuk esa vPNh gS] blds eq[; 

dkj.k laLFkk esa Nk=kvksa dh rqyuk esa Nk=ksa ds izfr vf/kd tqMko j[kuk] fe=rk iwoZd O;ogkj djuk] lkFk nsuk] 
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lgk;rk iznku djuk] laLFkk esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkuk ds volj feyuk o lkSgknzZiw.kZ O;ogkj djuk bR;kfn jgsa gSaA 

Nk=ksa dh laLFkk vfHkO;atdrk Nk=kvksa dh laLFkk vfHkO;atdrk dh rqyuk esa vPNh gS] blds eq[; dkj.k laLFkk esa 

Nk=kvksa ls vf/kd Nk=ksa ds izfr vf/kd [kqy dj fopkjksa dks lk>k djuk] ,d nwljs ds udkjkRed vkSj ldkjkRed 

igyqvksa ij ppkZ djuk bR;kfn jgsa gSaA Nk=&Nk=kvksa esa laLFkkxr }U} leku ik;k x;k gS blds eq[; dkj.k laLFkk dh 

O;oLFkk dk vPNk gksuk] ,d nwljs ds lEEkku djuk fookn u djuk] }s’k u j[kuk] fopkjksa esa ,d er gksuk rFkk ,d 

nwljs ij fo”okl djuk bR;kfn jgsa gSaA laLFkk esa ns[kHkky dh fLFkfr Nk=&Nk=kvksa nksuksa dh leku ik;h x;h gS] blds 

eq[; dkj.k laLFkk dh O;oLFkk dk vPNk gksuk] vko”;drkvksa o xfrfof/k;kas] dk /;ku j[kk tkuk o fpUrk djuk 

bR;kfn jgsa gSaA Nk=&Nk=kvksa esa LohÑfr dh fLFkfr leku ik;h x;h gS] blds eq[; dkj.k laLFkk esa fopkjksa] jk;] 

:fp;ks o Hkkoukvksa dk lEEkku djuk] ek¡xsa iwjh djuk bR;kfn jgsa gSaA Nk=kvksa dh rqyuk esa Nk=ksa esa LorU=rk vf/kd gS] 

blds eq[; dkj.k laLFkk esa Nk=kvksa ls vf/kd Nk=ksa dks muds fu.kZ; dk mudks Lo;a ysus nsuk] ckgj ?kweus ls laLFkk esa 

vkifRr u djuk] rFkk Nk=ksa ds fy;s ck/kk u cuuk bR;kfn jgsa gSaA Nk=&Nk=kvksa dk miyfC/k vfHkfoU;kl leku ik;k 

x;k gS]  blds eq[; dkj.k laLFkk esa nksukas ds fy;s voljksa dh miyC/krk gksuk o nksukas dh miyfC/k gsrq lkFkZd iz;kl 

djuk bR;kfn jgsa gSaA Nk=&Nk=kvksa dk lkaLÑfrd uSfrd&/kkfeZd igyw leku ik;k x;k gS] blds eq[; dkj.k laLFkk esa 

nksukas ds fy;s lkaLÑfrd uSfrd&/kkfeZd igyw ij /;ku nsuk] nksuksa dk lkaLÑfrd uSfrd&/kkfeZd dk;ksZa esa izfrHkkx 

djuk] nksuksa ds }kjk vPNs vkpj.k djuk o lkaLÑfrd uSfrd&/kkfeZd fu;eksa dk ikyu djuk bR;kfn jgsa gSaA 

Nk=&Nk=kvksa dk lfØ; euksjatu vfHkfoU;kl leku ik;k x;k gS] blds eq[; dkj.k laLFkk esa nksukas ds fy;s lfØ; 

euksjatu vfHkfoU;kl ij /;ku nsuk] nksuksa dk lkekftd dk;kZsa] euksjatu o [ksydwn esa izfrHkkx djuk] bR;kfn jgsa gSaA 

Nk=&Nk=kvksa ds laLFkk esa fu;a=.k dh fLFkfr leku ik;h x;h gS] blds eq[; dkj.k laLFkk esa fu;eksa dk lcds fy;s 

leku gksuk] Nk=&Nk=kvksa ij vfHkHkkodksa dk fu;a=.k leku gksuk o laLFkk esa vuq”kklu dk gksuk bR;kfn jgsa gSaA 

Nk=&Nk=kvksa ds laLFkk esa O;oLFkk dh fLFkfr leku ik;h x;h gS] blds eq[; dkj.k laLFkk dh O;oLFkk lcds fy;s 

leku gksuk] laLFkk esa lcdh ftEesnkjh dk fu/kkZfjr gksuk] O;ofLFkr rjhds ls vius dk;ksZa dks djuk o laLFkk dh 

O;oLFkk cuk;sa j[kus esa lg;ksx nsuk bR;kfn jgsa gSaA 

Ho2 ßmPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tk,xkß 

dk lR;kiu ØkfUrd vuqikr dh enn ls fd;k x;k gS] ftlds fo'ys"k.k ls izkIr ifj.kke dks rkfydk la[;k & 2 esa 

n'kkZ;k x;k gSa& 

Rkkfydk la[;k & 2 

ekufld LokLF; ekiuh ij Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/;eku] Ekkud fopyu] rFkk ‘CR’ eku 

Ekkufld LokLF; la[;k e/;eku ekud fopyu ‘CR’ eku -05 lkFkZdrk Lrj] df=498 ij 

fu’d’kZ 
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Nk= 400 125-65 19-59 

1-072 lkFkZd ugha 

Nk=k,a 400 125-55 19-71 

0.05 lkFkZdrk Lrj ij ‘CR’ dk lkj.kh eku ¾ 1-96 

fo'ys"k.k %&  

mijksDr rkfydk la[;k &2 esa ekufld LokLF; ekiuh ij izkIr 400 Nk= ,oa 400 Nk=kvksa ds iznRrksa ds dqy 

ekufld LokLF; dk e/;eku Øe'k% 125-65 o 125-55 ekud fopyu Øe'k% 19-59 o 19-71 rFkk ‘CR’ dk eku 1-

072 gS] izkIr ‘CR’ dk eku LorU=rk ds Lrj df ¾ 498 ij lkFkZdrk ds Lrj 0.05 ij lkj.kh eku ¾ 1-96 ls de 

gS] vr% ;g izkIr eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd ugha gSA 

 

 

 

 

 

n.Mvkjs[k la[;k & 2 

ekufld LokLF; ekiuh ij Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/;eku dk n.Mvkjs[k 

 

O;k[;k %&  
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izfrikfnr ifjdYiuk&2 esa dqy ekufld LokLF; dh ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gS] ;g ifj.kke 

bafxr djrk gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds e/;eku esa lkFkZd vUrj gS] vFkkZr Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; esa egRoiw.kZ vUrj O;kIr gSA 

ifj.kke dh foospuk %& mijksDr ifj.kke bafxr djrs gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; mRre gS ijUrq 

Nk=kvksa dh rqyuk esa Nk=ksa dk ekufld LokLF; csgrj gS ftlds izeq[k dkj.k Nk= ,oa Nk=kvksa dks feyus okyh 

ifjfLFkfr;ka vleku gksuk] Nk=ksa dh Lok;Ùkrk o lkekftd ifjiDork Nk=kvksa dh rqyuk esa csgrj gksuk bR;kfn jgs gSA 

mijksDr ifj.kke Nk= ,oa Nk=k;sa nksuksa ;FkkFkZoknh gS ftlds izeq[k dkj.k Nk= ,oa Nk=kvksa dks ;FkkFkZoknh gksus ds fy;s 

feyus okyh ifjfLFkfr;ka leku gksuk] nksuksa esa iqjkuh ekU;rkvksa jhfrfjoktks] va/kfo'okl esa deh vkuk] ;FkkFkZ :Ik ls 

oLrqvksa dk voyksdu djus dh {kerk gksuk] mudh vk/kqfudrkoknh lksp o mudk O;ogkfjd izo`fRr dk gksuk bR;kfn 

jgs gSA ifj.kkeksa ls Kkr gksrk gS fd Nk= ,oa Nk=k;sa nksuks [kq”k gS ftlds izeq[k dkj.k Nk= ,oa Nk=kvksa dks [kq”k jgus 

ds fy;s feyus okyh ifjfLFkfr;ka leku gksuk] vfHkHkkodksa dk Nk=ksa ds çfr /;ku nsuk] mudh vko';drkvksa dks iwjk gks 

tkuk] muesa ncko o ruko u gksuk] mudk fpark eqä gksuk] euksjatu [ksydwn ds lk/kuksa dh miyC/krk gksuk bR;kfn jgs 

gSA mijksDr ifj.kke esa Nk=ksa dh Lok;Ùkrk Nk=kvksa ls vf/kd ik;h x;h gS ftlds izeq[k dkj.k Nk=kvksa dks Äj dh 

pkj nhokjh rd lhfer j[kuk o Nk=ksa dks vf/kd Lora=rk feyuk] Nk=ksa esa Nk=kvksa ls vf/kd ikfjokfjd o lkekftd 

çfrca/kksa esa deh] Nk=ksa esa Nk=kvksa ls vf/kd jkstxkj o jkstxkj fo’k;ksa esa :fp] Nk=ksa ds fu.kZ; dks Nk=kvksa ds fu.kZ; ls 

vf/kd egRo feyuk bR;kfn jgs gSA mijksDr ifj.kkeksa esa Nk= ,oa Nk=k;sa nksuks ds laosxkRed LFkkf;Ro esa dksbZ vUrj 

ugh ik;k x;k gS ftlds izeq[k dkj.k Nk= ,oa Nk=kvksa esa vuq'kklu dk gksuk] nksuks esa laosxkRed :i ls ifjiDo dk 

gksuk] laosaxks esa fu;a=.k gksuk laosxkRed folaxfr;ksa es a deh] lek;ksth O;ogkj dk djus dh {kerk gksuk] vkRe fu;a=.k 

gksuk bR;kfn jgs gSA rFkk ifj.kkeksa esa Nk= Nk=kvksa ls vf/kd lkekftd :Ik ls ifjiDo ik;s x;s gS ftlds izeq[k dkj.k 

Nk= essa Nk=kvksa ls vf/kd laca/kksa dk le> dk gksuk] lek;kstu dh ;ksX;rk gksuk] Nk= dks Nk=kvksa ls vf/kd lkekftd 

egRo feyuk o lkekftd ftEesnkfj;ksa esa izfrHkkx djus ds volj feyuk bR;kfn jgs gSA 

Ho3 ßmPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k o muds ekufld LokLF; ds e/; 

dksbZ lkFkZd lEcU/k ugha ik;k tk,xkAß dk lR;kiu ‘r’ ijh{k.k ds vk/kkj ij fd;k x;k gS] ftlds fo'ys"k.k ls izkIr 

ifj.kke dks rkfydk la[;k &3 esa n'kkZ;k x;k gSa& 

Rkkfydk la[;k &3 

mPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k rFkk ekufld LokLF; ds e/; ‘r’ eku 

 N e/;eku 

lglEcU/k xq.kkad (‘r’) 

Ekku 

fu"d"kZ 



Volume 7, Issue 6, November-December-2024 | www.shisrrj.com 

 

 
   
 
 
 
 

214 

laLFkkxr okrkoj.k 800 208.97 

0.575 

e/;e /kukRed 

lglEcU/k  

rFkk  

.05 lkFkZdrk Lrj 

ij lkFkZd  

ekufld LokLF;  800 125.6 

*0.05 lkFkZdrk Lrj ij ‘r’ dk lkj.kh eku ¾ -088 

 

fo'ys"k.k %&  

mijksDr rkfydk la[;k & 3 esa laLFkkxr okrkoj.k ekiuh rFkk ekufld LokLF; ekiuh ij 800 fo|kfFkZ;ksa ds 

iznRrksa dk e/;eku Øe'k% 208-97 o 125-6 gS rFkk laLFkkxr okrkoj.k rFkk ekufld LokLF; ds e/; izkIr ‘r’ dk eku 

0-575 gS] ;g izkIr eku .05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA 

O;k[;k %&  

izfrikfnr ifjdYiuk&3 dks vLohdkj fd;k tkrk gS] izkIr ‘r’ dk eku bafxr djrk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds 

laLFkkxr okrkoj.k rFkk ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd e/;e /kukRed lglEcU/k gS] vFkkZr fo|kfFkZ;ksa ds laLFkkxr 

okrkoj.k rFkk ekufld LokLF; ds e/; esa egRoiw.kZ lEcU/k O;kIr gSA  

n.Mvkjs[k la[;k & 3 

mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k rFkk ekufld LokLF; ds e/;eku dk n.Mvkjs[k 

 

foospuk %&  

208.97

125.6

e/;eku

laLFkkxr okrkoj.k

ekufld LokLF;
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mijksDr ifj.kke bafxr djrs gS fd vf/kdrj fo|kfFkZ;ksa dk laLFkkxr okrkoj.k ftl Lrj dk gS mlh Lrj dk 

mudk ekufld LokLF; Hkh gSA ifj.kke bafxr djrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dk laLFkkxr okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ,d 

gh fn'kk esa dk;Z djrs gSA vFkkZr~ ;fn fo|kfFkZ;ksa dk laLFkkxr okrkoj.k dk Lrj mPp gS rks mu fo|kfFkZ;ksa dk ekufld 

LokLF; Hkh T;knkrj mPp Lrj dk gksrk gS rFkk ;fn fo|kfFkZ;ksa dk laLFkkxr okrkoj.k dk Lrj fuEu gS rks mu 

fo|kfFkZ;ksa dh ekufld LokLF; Hkh T;knkrj fuEu Lrj dk gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k rFkk ekufld 

LokLF; ds e/; esa e/;e /kukRed lEcU/k O;kIr gksus ds izeq[k dkj.k laLFkk dk lkekftd&vkfFkZd o 'kSf{kd Lrj] 

fo|kfFkZ;ksa dks feyus okyh Lora=rk] ns[kHkky] O;oLFkk] vkil esa [kqyh okrkZyki] lg;ksx] }U} dk u gksuk] bPNkvksa dks 

u nckuk] ruko] ghurk] Hk;] o O;FkZ fpark ls nwj j[kuk] fe=rk o lgkuqHkwfr iw.kZ vPNk O;ogkj djuk] 'kkjhfjd o 

ekufld :i ls LoLFk j[kus ds iz;kljr jguk] laLFkk ds lnL;ksa dk ldkjkRed n`f"Vdks.k gksuk] fo|kfFkZ;ksa esa vkRe 

fo'okl tkxzr djuk] laLFkk esa fo|kfFkZ;ksa dk vPNk lek;kstu gksuk] fu;fer fnup;kZ dk vPNk gksuk] [kq'k djuk] 

rqyuk fdlh vU; ls u djuk] udkjkRed çofÙk tkx`r u gksus nsuk] {kerkvksa dks /;ku esa j[kdj {kerkvksa dks fodflr 

djuk] ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k ls ewY;kadu ,oa fu.kZ; ysus dh {kerkvksa dk fodkl djuk] cPpksa dks iqucZyu nsuk] 

laosxkRed :i ls cPpksa ds lkFk tqM+s jguk] cPpksa ds fy, O;k;ke [ksydwn euksjatu bR;kfn o vU; lqfo/kk;s mifLFkr 

gksuk] detksfj;ksa dks tkudj nwj djuk] leL;k lek/kku dh ;ksX;rk fodflr djuk] ldkjkRed o udkjkRed igyqvksa 

ij ppkZ djuk bR;kfn jgs gSA 

lq>ko %& 

izLrqr y?kq”kks/k izca/k eas izkIr fu"d"kksZ ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa ds laLFkkxr okrkoj.k esa lq/kkj ds fy, “kks/kkFkhZ 

}kjk fn, x, lq>ko fuEufyf[kr gSa %&  

 ekrk &firk ds fy;s lq>ko %& 

1- ekrk &firk dks cPpksa ds fy;s laLFkkxr okrkoj.k dh Hkwfedk dks le> muds vuq:i laLFkk dk okrkoj.k 

cukuk pkfg;sA  

2- ekrk &firk dks laLFkk ds okrkoj.k dks vf/kd lkSgkæZiw.kZ o xq.koRrk iw.kZ cuk;s j[kuk pkfg;saA  

3- ekrk &firk dks ckyd ds lkFk LkdkjkRed O;ogkj djuk pkfg;s rFkk muds ldkjkRed o udkjkRed 

igyqvksa ij ppkZ dj mudksa ÁksRlkfgr djrs jguk pkfg;sA  

 fo|kfFkZ;ksa ds fy;s lq>ko %&  

1- fo|kfFkZ;ksa dks vius laLFkk ds lnL;ksa lkFk viusa varZoS;fDrd laca/k dks etcwr djuk pkfg;sA  

2- fo|kfFkZ;ksa dks laLFkk ds lnL;ksa ds lkFk feydj o Lo;a viuh O;fDrxr vfHko`f) gsrq Á;kl djuk pkfg;sA  

3- fo|kfFkZ;ksa dks laLFkk ds lkFk O;oLFkk ds j[kj[kko dks lqn`<+ cukus gsrq mleas lg;ksx Ánku djuk pkfg;sA  

4- fo|kfFkZ;ksa dks laLFkk ds lkFk vius ldkjkRed o udkjkRed igyqvksa ij ppkZ djuh pkfg;sA  
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5- fo|kfFkZ;ksa dks laLFkk ds okrkoj.k dks lkSgnziw.kZ o xq.koRrkiw.kZ cuk;sa j[kus ds fy;s lg;ksx Ánku djuk 

pkfg;sA  

f'k{kdksa ds fy;s lq>ko %&  

1- f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa ls lgkuqHkwfr] fe=rkiw.kZ O;ogkj dj mfpr 'kSf{kd okrkoj.k dk fuekZ.k o laca/k LFkkfir 

djuk pkfg;sA  

2- lHkh fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ,d leku O;ogkj djuk pkfg;sA  

3- fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu 'kSf{kd voljksa dh tkudkjh Ánku djuk pkfg;sA  

5-4-4- iz'kkldksa ds fy;s lq>ko %&  

1- fo|kfFkZ;ksa ds fy;s mfpr fo|ky;h ifjos'k Ánku djuk pkfg;sA  

2- Nk=ksa dh 'kSf{kd :fp;ksa dks /;ku esa j[kdj fo’k;ksa dks fo|ky; esa i<+kuk pkfg;saA  

3- fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu fo"k;ksa ls voxr djkuk pkfg;sA  

4- ikB~;Øe ,slk cukuk pkfg;s ftlls fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; izHkkfor u gksA  

 

 

 

 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

 

01- MkW- dfiy ,p- ds-   & vuqla/kku fof/k;ka 

02- daoj vkj-lh-   & f'k{kk ØhM+k euksfoKku 

03- pkj.k efgiky   & f'k{kk n'kZu 

04- MkW- >k vo/ks'k   & fjlpZ esFksM+ksykWth 

05- nqcs Jh—".k ,oa    & f'k{kk ds euksoSKkfudh; vk/kkj 

 Jhefr 'kekZ vkj-ds- 
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06- tks'kh /kuat;    & uSfrd f'k{kk ,oa ukxfjd cks/k 

07- ikBd ih-Mh-    & f'k{kk euksfoKku 

08- ikBd ih-Mh- o R;kxh ,l-Mh- & f'k{kk ds fl)kUr 

09- Hkxoku nkl    & f'k{kk euksfoKku 

10- MkW- feJk egsUnz dqekj  & Hkkjrh; laL—fr ,oa f'k{kk n'kZu 

11- 'kekZ vkj-,-    & f'k{kk vuqla/kku 

12- flag ';ke    & f'k{kk n'kZu 

13- MkW- oekZ th-,l-   & vf/kxedÙkkZ dk fodkl ,oa f'k{k.k    

         vf/kxe izfØ;k dk euksfoKku 

14- f=ikBh e/kqlwnu   & vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa f'k{kk 

15- f=osnh jkds'k   & Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl 

 

 
 

 

 


