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शोध सारांश: 
किसी भी समाज िे उत्थान िे लिए महििा पुरुष दोनों िो लमििर िार्य िरना चाहिए। गााँधी 
जी ने ििा था कि "जिस समाज िी आधी आबादी खािी बैठी रिेगी तो उस समाज िा उत्थान 

िैसे सम्भव िो सिता िै।" इसी प्रिार स्वामी वववेिानन्द िित ेिैं कि "समािरूपी गरुड़ िे 

महििा और पुरुष दो पंख िोत ेिैं। र्हद एि पंक्ष सबि तथा दसूरा दबुयि िो तो उसमें गगन िो 
छूने िी शक्तत िैसे ननलमयत िोगी।" ववश्व िे किसी भी राष्ट्र िी संस्िृनत िा मापदण्ड र्ा सकृ्ष्ट्ि 

िा मेरुदण्ड महििाओं िो िी माना गर्ा िै। भारत िा सामाक्जि, राजनीनति, आर्थयि, 
धालमयि तथा सांस्िृनति जीवन प्राचीन िाि से िी वैभवपूर्य रिा िै. क्जसे बनाने में महििाओं 
िा मित्वपूर्य र्ोगदान िै। महििाएाँ लशक्षा प्राप्त िरिे समाज िे उत्थान िे लिए िार्य िरती 
थी, उन्िें संहिताओं में बिवचृी (संहिताओं िे अर्धिार्धि मन्रों िी पक्ण्डता), अवपशािा 
(अपपशलि िे व्र्ािरर् िी अध्र्र्निरी), िठी (कठशाखा िा अध्र्र्न िरने वािी) इत्र्ाहद 

ििा गर्ा िै। वि वेदों िो जानने वािी िोती थी, ऋग्वेद में उन्िें 'चतुष्कोण वेदों िी ननमायर् 

प्रकिर्ा अथायत र्ज्ञ िे गूढ़ ज्ञान िो समझने वािी ििा िै। महििाएाँ वैहदि लशखा िे साथ 

रु्द्धववद्र्ा, परा एवं अपरा ववधाएाँ, गणर्त, लशल्प, गीत, संगीत, नतृ्र् आहद िी लशक्षा िेिर 
समाज में पुरुषों िे समान िार्य िरती थी। बुद्र्धमती तथा ववद्वान िन्र्ा माता-वपता िे लिए 

आदशय मानी जाती थी। ऋग्वेद में घोषा एवं बवप्रमती िो प्रभूत बुद्र्धशालिनी ििा जाता िै, 
समाज में बुद्र्धमती िन्र्ा िो उर्चत सम्मान प्रदान था। 
मुख्य शब्द : साहित्र्, पंडडता, लशक्षि, शब्दिोश, शैलिर्ााँ, थेरीगाथा, मंरदृक्ष्ट्ि, ववदषुी आहद। 

 

अध्ययन के उद्देश्य:- 
प्रस्तुत शोध िेख िा उद्देश्र्, प्राचीन भारतीर् समाज में जो साहिक्त्र्ि वविास िुआ, उसमें महििाओं िे र्ोगदान िा ववश्िेषर् िरना 
िै। 
 
अध्ययन की विधधिः- 
प्रस्तुत शोध िेख ऐनतिालसि ववश्िेषर् िै। इसीलिए र्ि द्ववतीर्ि तथ्र्ों पर आधाररत िै, क्जसे ववलभन्न पुस्तिों, पत्ररिाओं स े

संिलित किर्ा गर्ा िै। 
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िैहदक काल:- 
वैहदि िाि में अनेि महििाओं ने ऋग्वेद में ऋचाओं िो लिखा उन्िें मन्नद्रष्ट्िा, ववदषुी व ऋवषिा ििा जाता िै। महििाओं िो लशक्षा 
सम्वन्धी असीम अर्धिार प्राप्त थे, दो प्रिार िी महििाएाँ थी. एि 'सघोवाि' जो ब्रह्मचर्य आश्रम पर्यन्त अथायत ् वववाि िे पूवय ति 

ववद्र्ा ग्रिर् िरन ेव वेदाध्र्र्न िरन ेिे लिए अर्धिृत थी। र्ि वववाि िे बाद ववलभन्न प्रिार िे धालमयि संस्िार एवं पूजा-पाठ आहद 

िरती थी। दसूरी 'ब्रह्मवाहिनी' थी जो लशक्षा िे सवोच्च लशखर पर जाने िेतु स्वतन्र थीं। र्ि महििाएाँ वैहदि ऋचाओं िा अध्र्र्न 

िरती साथ िी मन्र दशयन, मीमांसा, ऋचा-सजृन िरिे समाज िे गूढ़ ववषर्ों िो सरि िरने में र्ोगदान देती थी। उस समर् अनेि 

मन्राद्रष्ट्िा महििाएाँ िुई जैसे-िोपामुद्रा, अहदनत, साववरी, इन्द्रार्ी, लसिता, रोमशा, सूर्ाय, आर्गसी, जुिू, घोषा, िाक्षीवती,  श्रध्दा, 
दक्षक्षर्ा, पौिोमी, वाि, आम्भूर्ी, िामार्नी, शची आहद। 
 

ववश्ववारा ने ऋग्वेद िे पंचम मण्डि िे 58 वें सूतत िी रचना िी, र्ि सूतत छः चरर्ों में िै क्जसमें अक्ग्न देवता िी प्रशंसा िी गई िै। 
ऋग्वेद  िा पंचम ्मण्डि ऐरेर्ी मण्डि िे नाम से जाना जाता िै, तर्ोंकि ववश्ववारा इसी िुि िी थी। अपािा ने ऋग्वेद िे आठवें 
मण्डि िे 9 वें सूतत िी रचना िी र्ि सूतत सात चरर्ों में ववभतत िै, तथा इन्द्र देवता िो समवपयत िै। घोषा िाक्षीवती ने ऋग्वेद िे 

दशम मण्डि िे 39-40 सूतत िी रचना िी थी. उन्िोंने िी अगस्त्र् ऋवष िे साथ स्तुनतगान िी रचना िी थी। इन्द्रार्ी (इन्द्र िी 
पत्नी) ने ऋग्वेद िे दशम मण्डि िे अट्ठाइसवें स्तुनतगान िे पििे श्िोि िो व्र्ाख्र्ा व रचना िी थी, उन्िोंने दशम मण्डि िे ,86 वें 
स्तुनतगान िे 2.4.7. 9. 10. 15. 18. 22 और 23 वें श्िोिों िी व्र्ाख्र्ा िी थी। रोमशा, सवोनर्ा राजा िी पुरी थी, उन्िोंने अनत सुन्दर 
शुद्ध वातर्ािंिार में श्िोिों िी रचना िी थी। उवंशी 2.5.7.9.11.13. 15 व 18 वे श्िोंिो िी व्र्ाख्र्ा तथा दृष्ट्िा थी। सववता िी परुी 
सूर्ाय बड़ी िी ववदषुी महििा थी, उन्िोंने सोम िे साथ अपने वववाि िा वर्यन किर्ा, र्ि स्तुनतगान 47 श्िोिों में लिखा गर्ा िै। लशक्षक्षत 

महििाएाँ आचार्ाय, उपाध्र्ार्ा, उपाध्र्ार्ी आहद भी बनती थी। 
 

ऋग्वेद िे एि सूतत में पौिोमी शची द्वारा अपने मनोभाव प्रिि िरती िैं- "मैं ज्ञानवती िूाँ मैं मूधयन्र् िूाँ मै तेजस्वी िरन ेवािी िूाँ, मैं 
रार ुिा ववनाश िरने वािी िूाँ, पनत मेरे अनुिूि रििर व्र्विार िरें, मेरे पुर शरुओं िा ववनाश िरन ेवािे िैं, मेरी पुरी तेजस्वी िै, मैं 
सवयर ववजर्ी िूाँ. मेरी प्रशंसा पनत िे ववषर् में िै र्ा मैं सदा अपने पनत िी प्रशंसा िरती िूाँ। महििाएाँ र्ज्ञोपवती संस्िार भी िराती थी 
वि उपनर्न संस्िार िे बाद गुरु िे पास रििर लशक्षा प्रप्त िरती थी। जो ववदवुषर्ााँ अवववाहित रिती थी उन्िें 'आमािू' ििा जाता था। 
र्जुवेद में वणर्यत िै कि "एक रु्वा िन्र्ा जो अपना ब्रह्मचर्य पूर्य िर चुिी िो तभी उसिा वववाि एि ऐसे वर से िरना चाहिए जो कि 

उसिी ववद्धता से प्रसन र्चत िो। ववद्र्ा प्राप्त िरने वािी दो प्रिार िी क्स्रर्ों िोती थी, सद्र्ोवधू व ब्राह्मवाहदनी। सधोवधू िा 
उपनर्न वववाि िे समर् िी िो जाता था, वि उच्च लशक्षा में रूर्च निीं िेती थी। समाज पररवार तथा पनत िो समदृ्ध िरने में अपना 
जीवन ववताती िात्र्ानी ऐसी िी थी। विीं ब्रह्मवाहदनी आजीवन लशक्षा, ज्ञान प्राप्त िरने में जीवन जीती थी। ऋवष िुशध्वज िी िन्र्ा 
वेदवंती ऐसी िी ब्रिावाहदनी स्री थी। ऐसी महििाएं बिुमुखी प्रनतभा सम्पन्न िोती थी, जो ज्ञान और बुद्र्ध में पारंगत िी निीं बक्ल्ि 

अनेि मंरों िी उद् गारी िोती थी। िार्ािृत्स्नी नामि स्री ने मीमांसा जैसे क्तिष्ट्ि और गूढ़ ववषर् पर अत्र्ार्धि बिुचर्चयत पुस्ति िा 
प्रर्र्न किर्ा था जो बाद में उसी िे नाम स ेववख्र्ात िुई। इस वगय िे अध्रे्ता 'कश्िृत्स्नी' ििे गए। महििाएाँ दशयन जैसे गम्भीर व गूढ़ 
ववषर् में भी पारंगत िोती थी, र्ाज्ञवल्तर् िी पत्नी मैरेर्ी ववख्र्ात दाशयननिा थी उनिी रूर्च सांसाररि अिंिारों तथा वस्तुओं में निी ं
थी, बक्ल्ि उनिी रूर्च दशयनशास्र में थी। इसी प्रिार राजा जनि िे दरबार में गोष्ट्ठी िुई थी, क्जसमें गागी ने अपनी अद् भूत तिय शक्तत 

से र्ाज्ञवल्तर् जैसे मिवषय िो चौिा हदर्ा था, तथा अपनी पचृ्छाओं से उन्िें िी निीं बक्ल्ि पूरे ववद्वान समाज िो स्तब्ध िर हदर्ा, 
र्ाज्ञवल्तर् स्मनृत िे अनुसार "मैत्रेयी ने बाल्मीकि एव ंअगस्त्र् जैसे ब्रह्मचाररर्ों से वेदान्त िी लशक्षा प्राप्त िी थी। रामार्र् िे 

अनुसार "कौशल्या व तारा दोनों भी मंरववद थी सोता भी ननत्र् वैहदि प्राथयनाएाँ किर्ा िरती थीं।" रामार्र् से िी सूचना लमिती िै कि 
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अरेर्ी ने बाल्मीकि आश्रम में रििर लशक्षा ग्रिर् िी थी। मिाभारत में वर्यन लमिता िै कि द्रौपदी भी एि पंडडता थी। उत्तरवैहदि िाि 

में अनेि महििाएाँ लशक्षक्षिा व अध्र्ावपिाओं िा जीवन व्र्तीत िरती थी, ऐसी क्स्रर्ां उपाध्र्ाएं ििीं जाती थी। वारु् पुरार् में वणर्यत 

िै-कि महििाओं िी लशक्षा िे िी रूप थे, एि आध्र्ाक्त्मि और दसूरा व्र्ाविाररि किन्तु आध्र्ाक्त्मि ज्ञान िो ज्ञाता अपर्ाय, विृस्पनत, 

भार्गनी, भुवन, मेनाधाररर्ी, सतरूपा, संननत, एिपाििा, एिपूर्ाय आहद ववदषुी महििाएाँ थी। ववष्ट्रु् पुरार् िे अनुसार धमयश्रता, उमा 
पीवरी ऐसी महििाओं ने र्ोग व तप िे बि पर र्ोग्र् पनत प्राप्त किर्ा था।' गागी एि अध्र्र्रत ववदषुी न थी, वरन वि अध्र्ापन िार्य 
भी िरती थी, गागी व सिुभा वहैदि ज्ञान िी पक्ण्डता थी।  वि जो भी लशक्षा र्ा ज्ञान प्राप्त िरती थी, उस ेतात्िािीन समाज िो दे 

हदर्ा िरती थी, क्जससे समाज िा उत्थान िो सिे। 
 
उत्तरवैहदि िाि में महििाएाँ वैहदि लशक्षा जानने व समाज में प्रसार िरन ेिे साथ-साथ नतृ्र् गान व र्चर ििा में भी अपनी भूलमिा 
ननभा सिी थी, रामार्र् में महििाओं िे नतृ्र्, गान व संगीत िे ववलभन्न साक्ष्र् लमित ेिै. त्ररपुर िी महििाएाँ अपनी भाव-भंर्गमाओं से 
िोगों िो प्रफुक्ल्ित िर आिषयर् िा वातावरर् ननलमयत िरती थी। ववष्ट्रु् पुरार् िे अनुसार "बाणासुर िे मंरी िुष्ट्मांड िी परुी िी सखी 
र्चररेखा ने र्चरपि पर ववलभन्न देवताओं, गंधेवों और मानव िी आिृनतर्ां बनाई थी क्जसमें अननरुद्ध देवता िा भी र्चतंािषयर् र्चर 

बना था। 
 
मौययकाल:- 
बौद्ध िाि में महििाएाँ प्रार्ः लशक्षक्षत और ववद्वान िुआ िरती थी। ववद्र्ा, धमय, दशयन िे प्रनत उनिी बिुत रुर्च िोती थी। बौद्ध 
आगमों िी लशक्षक्षिाओं िे रूप में भी उन्िोंने ख्र्ानत प्राप्त िी थी। थेरीगाथा िी िवनर्त्ररर्ों में 32 आजीवन ब्रिार्चररर्ी और 18 

वववाहित लभक्षुणर्र्ां थी। क्जनमें शुभा, सुमेधा, अनोपमा उच्च वंश िी िन्र्ा थीं शु्रर्ी खेमा उस रु्ग िी उच्च लशक्षा प्राप्त थी क्जसिी 
ववद्धता िी ख्र्ानत दरू दरू ति फैिी थी? संरु्तत ननिार् स ेज्ञात िोता िै कि सुभद्रा नामि लभक्षुर्ी व्र्ाख्र्ान देने में प्रलसद्ध थी। 
राजगिृ िे सम्पनतशािी सेठ िी पुरी भदािुण्डिेशा अपने ववद्र्ा और ज्ञान से सबिो आिृष्ट्ि िरती थी। इसी प्रिार एि जैन वपता िो 
चार पुत्ररर्ा थी, भ्रमर् िरते िुए िोगों िो दशयनशास्र पर वाद वववाद िरने िे लिए चुनौती दी थी। जैन साहित्र् से भी ववदषुी महििाओ ं

िे उदािरर् प्राप्त िोते िैं। िौशाम्बी शासि िी पुरी जार्न्ता ज्ञान और दशयन में पारंगत थी। 
 

बौद्धिािीन समाज में महििाओं ने अनेि िार्य किए। मिावंश से 18000 लभक्षुओं िी और 1400 लभक्षुणर्र्ों िे अध्दयपद प्राप्त िरने 

िी सूचना लमिती िै। इस ग्रन्थ में र्ि भी ििा गर्ा िै कि पािलिपुर िी अशोििािीन तीसरी बौद्ध सभा में 1000 लभक्षुणर्र्ां िुई थी। 
िौशि नरेश प्रसेनजीत िा लभक्षुर्ी क्षेमा से दाशयननि वातायिाप तथा श्रावि ववशाख िा धम्महदन्ना से अपनी दाशयननि शंिाओ ंिा 
समाधान प्राप्त िरना प्रदलशयत िरता िै कि लभक्षुणर्र्ा दशयन में पारंगत िोती थी। बौद्धिािीन लभक्षुणर्र्ां गूढ़ प्रश्नों पर सफितापवूयि 

संवाद िर सिती थी। लभक्षुर्ी शुतिा मिती सभा में ओजस्वी धमोपदेश देने में ननपुर् थी। बडे़-बडे़ शासि और शासिीर् अर्धिारी भी 
ववदषुी लभक्षुणर्र्ों िा अलभनन्दन िर अपने िो गौरवाक्न्वत समझते थे। अमरावती से प्राप्त अलभिेखों में बौद्ध लभक्षुणर्र्ों िे लिए 

उपाध्र्ार् और उपाध्र्ानर्नी शब्दों िा प्रर्ोग िुआ िै उनमें स ेिुछ अध्र्ावपिाएं िोने िा प्रमार् िै। बौद्ध धमय िे प्रचार में महििाओं ने 

अपनी मित्वपूर्य भूलमिा ननभाई, मौर्य सम्राि अशोि ने अपनी पुरी संघलमरा िो श्रीिंिा भेजा विां उन्िोंने नरेश िी बिन बनुिादेवी 
और पााँच सौ िन्र्ाओं तथा पांच सौ अंत:पुर िी महििाओं िो बौद्ध, धमय में दीक्षक्षत िरिे श्रीिंिा में लभक्षुर्ी संघ िी स्थापना िी। 
बौद्ध धमय िी अन्र् प्रचाररिाओं में गुट्िा, अनोपमा, सुमेधा, मक्ल्ििा, सामावती, चािमती, राज्र्श्री , िुमारदेवी आहद प्रलसद्ध िै। 
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मौर्य िाि में पुरुष िी पक्ण्डत निीं िोते थे. वरन अनेि महििाएाँ भी पक्ण्डता िुआ िरती थी, पांचाि नरेश िी माता इसी प्रिार िी एि 

स्री थी, जो दस प्रावान ववद्वानों िे साथ ग्र्ारिवीं मित्वपूर्य महित्र् थी। िररभपाि जाति में उल्िेख िै कि बनारस िे राजा द्वारा 
सन्र्ास ग्रिर् िर िेने पर अमात्र्ों ने राजमहिषी स ेशासन संचािन िा आग्रि किर्ा था। 
गुप्तकाल: 
गुप्तिाि में साहित्र् िा बिुत वविास िुआ था जिसमें महििाओं का बडा योगिान िै िाव्र्मीमांसा में उल्िखे लमिता िै कि परुुषों 
के समान महििाएं भी कवव िोती थी, साहित्य के क्षेत्र में इनिी मित्वपूणण भूलमका थी। िाि ने िक्षक्षण भारतीय िेखकों और कपवयों की 
रचनाओं का संकिन 'गाथासप्तसती' नामक ग्रंथ में ककया िै । जिसमें उच्च कोहि की संस्कृत कृततयों का उल्िेख िेत ेिुए िवनर्त्ररर्ों 
की प्रशंसा की िै। रािशेखर ने अपनी रचना 'सूजतत मुतताविी' में इनिी प्रशंसा की िै । इसमें शीिभट्िारी नामक पविषुी का उल्िखे 

लमिता िै। इसी प्रकार पविर्ांि नाामि कवनर्री की समानता कालििास स ेऔर तुिना सरस्वती से की गई िै । रािशेखर की पत्नी 
अवंती सुंिरी कवनर्री व पविषुी थी। वि उत्कृष्ट काव्य रचना करती थी तथा उसने स्थानीय शब्िों का एक शब्िकोश बनाया था। शकंर 
वि मर्ड्ि लमश्र की पत्नी भारती थी, िो तकण , साहित्य, वेिांत , मीमांसा िैसे पवषयों की पंडडत थी। अिा्तेकर के अनुसार 
'काौमुदीमिोत्सव' नाटक की रचना पवधा अथवा ववज्जिा नाामि िेणखिा ने की थी। राि पररवारों, रािकीर् कमणचारीर्ों, धनी 
संपन्द्न समाि में महििाएं उच्चकोरहि की लशक्षा प्राप्त कर रिी थी। इस समय में उच्च कोहि कवनर्री िुई जिसिी िानकारी ससं्कृत 

नाटकों से िोती िै। 
वात्सायन के अनुसार कन्द्याओं को 64 किाओं में पारंगत िोना चाहिए। गुप्तकाि में महििाएँ अध्यापक का कायण भी करती थी। वि 

गायन, नतृ्य, चचत्रकारी, गिृ-सज्जा, चचत्रकिा, संगीत आहि किााओं की लशक्षा प्राप्त करताी थी और अपने ज्ञान से समाि को 
सुसक्ज्जत करती थी। वातस्ायन के कामसूत्र स ेयि भी स्पष्ट िोता िै कक महििाएँ पररवार की आय व्याय का वावषयि बजि बना सकती 
थी। सांसकृ्त नाटक मािपवकाजननलमत्रम ने मािपवका को नतृ्य व गायन की लशक्षा गणिास से ग्रिर् ककये िाने का उल्िेख लमिता िै। 
राजशेखर के अनुसार रािपररवार में प्रलसद्ध कवतयत्रत्रयाँ, शाीिभट्िाररका का पवकिानीतमब्ा, पवियानका, प्रभुिेवी और सुभरा 
आहि थीं। जिनके कायों ने िोगों को ज्ञानवान ककया िै। उस समय महििाएँ वाि-पववाि प्रततयोचगता में भाग िेती थी। मािपवका की 
नाट्य परीक्षा की मध्यस्थता करन ेवािी भी एक महििा थी िो पवदभय के रािा माधवसेन काे मंत्री सुमतत की बिन थी। कालििास के 

साहित्य से भी िानकारी लमिती िै, कक महििाएँ लशक्षक्षत िोकर समाि को मिबूती प्रिान करती थी। 'शाकुन्द्तिम' की पप्रयंविा व 

अनुसूर्ा साक्षर थी, िो िषु्यन्द्त की अंगूठी पर नाम पडती िै। कालििास पप्रयंविा और अनुसूया को चचत्रकिा व प्रसाधन किा में प्रवीण 

िोने का वणणन करत ेिै। इसी प्रकार मािती माधव में उल्िेख लमिता िै कक कामन्द्िकी सवणशास्त्राी में तनष्णात दृजष्टगत िोती िै। वि 

एक ओर तो नाीतत के उपिेश िेती िै तथा िसूरी ओर धमणशासर् की लशक्षा िेती िै। 
गुप्तोत्तर काल:- 
गुप्त सम्राज्य के पवघटन के बाि भारत में केन्द्रीयसत्ता का अभाव सा िो गया था। गुप्तोत्तर तथा रािपुत काि में महििाओं की जस्थतत 

अच्छी निीं थी। ककनतु् उस समय में अनेक पविषुी महििाएँ िुई जिन्द्िोने समाि में मित्वपूणण भूलमका तनभायी थी। वि लशक्षा प्राप्त 

करके लशक्षक्षका या अन्द्य मित्वपूणण कायों में अपना योगिान िेती थी। िुवियमािाकिां में भगृु की पुत्री का रािकीय लशक्षक्षका के रूप में 
उल्िेख लमिता िै। इसी प्रकार संन्द्यालसनी ऐणणका ने भी रािकीर् से अक्षर ज्ञान से िेकर धमण एवं काम पवद्याओं के सभी शास्त्रों का 
ज्ञान प्राप्त ककया था।" इसी प्रकार सारगंधर ने शोिा, पवकट, तनतम्बा, पवक्ज्जका, भट्टााररिा, किगुस्तानी, मिािसा, सुभरा, 
इन्द्ििुेखा, पिमश्री, मोररका, मारि, िक्ष्मी आहि कवतयत्रत्रयों का उल्िेख ककया िै। यि कवतयत्री अपने ज्ञान स ेसमाि को मिबूत करन े

में भूलमका तनभा रिी थी। रािपूत काि में भी अनेक कवतयत्री िुई जिन्द्िोंने समाि में अपनी पिँुच बनाई थी। परमार शासक उपने्द्रराि 
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के िरवार में सीता नामक कवतयत्री थी, जिसने रािा की प्रशंसा में अनेक कपवताओं की रचना की थी। इसी प्रकार परमार शासक 

उिर्ाहित्य के झािरापाटन अलभिेख में पजडडता िषुयका का नाम लमिता िै। उच्च कुि में लशक्षा का प्रसार-प्रचार अचधक था।  
पथृ्वीराि रासो में वणणन लमिता िै कक रािकुमारी संयोचगता ने मिना ब्रािणी द्वारा संचालित पवद्यािय में अध्ययन ककया था। 
रािकुमारी संयोचगता के साथ रिोगुण रु्तत एक सौ िस छात्राएँ अध्ययन करती थी, जिसमें एक सौ पाँच पवपवध िेश के शासको की 
रािकन्द्याएँ थी। रािा ियचन्द्र ने संयोचगता की लशक्षा व्यवसथ्ा के लिये वदृ्ध लशक्षक्षका को तनयुतत ककया था। प्रारम्भ में उन्द्िोंने 

रािकुमारी को धमणशास्त्र और गिृपवज्ञान की लशक्षा िी। युवावस्था के प्रराम्भ में लशक्षक्षका मदना उसके ह्रदर् में सुधड़‌ता और पटुता की 
लशक्षा उतारने िगी, तत्पश्चात संयोचगता लशक्षक्षका के सियोग स ेतनयम और पवनय का पाठ पडने िगी। आठवीं  शताब्दी में िणेखका 
चचककत्सक रूसा की अरवी भाषा में अनुवाि की गई पुस्तक प्राप्त िोती िै, इस पुस्तक में धातुकमण (लमडवाइफ) पर प्रकाश डािा गया िै। 
इससे लसद्ध िोता िै कक महििाओं की रूचच आयुवेि व नारी चचककत्सा में भी थी। बारिवी शताब्िी के अन्द्त में भास्कर द्पवतीय ने अपनी 
पुत्री "िीिावती को गणणत का अध्ययन कराने के लिये "िीिावती ग्रांन्थ" की रचना की। इसी प्रकार चौिान शासक गूवक की बिन 

किावती 64 किाओं में प्रवीण थी। रािधराने में रािकुमारी व साामंत की िड़‌ककयों को युद्ध कौशि की भी लशक्षा प्रिान की िाती थी। 
िषण के काि में महििाएँ लशक्षा प्राप्त करती थी। तनसांग के अनुसार-िषण की पवधवा बिन रािश्री नतृ्य संगीत आहि किाओं में दक्ष थी। 
राजश्री  बौद्ध िशणन में पारंगत थी, तथा एक अिौककक बुद्चधमान स्त्री थी। सुसंस्कृत उचच् पररवारों की कन्द्याएँ साधन उपिब्ध िो 
िाने के कारण सभी प्रकार की उच्च साहिक्त्र्ि किात्मक रािनीततक तथा युद्ध सम्बन्द्धी लशक्षाएँ प्राप्त कर िेती थी। तथा 
महििाओं का र्िी वगण तत्कािीन महििा-समाि को गौरव प्रिान करता था। 
 
निष्कर्ष:- 
आहिकाि से िाी समाि में नारी का गररमामय व मित्वपूणण स्थान रिा िै। महििा को िीवन की आधारलशिा माना गया िै। महििा को 
समाज में जो सम्मान लमिा, वि उसकी साधना, सत्यता, सिनशीिता, सौम्यता सौषठ्व आहि सििगुणों का िी फि िै। साहिजत्यक 

पवकास में महििाओं ने अपना मित्वपूर्य योगिान हिया, उन्द्िोंने वेिों में ऋचाएँ लिखी तथा प्रत्येक कािखडड में अनेक पुस्तकों की 
रचना की तथा बडे-बडे ग्रंथों के संकिन में सिर्ोग हदर्ा। महििाओं ने ववलभन्न ववधाओ ंिा वविास िर समाज िो मजबूती प्रदान 

िी, उन्िोंने समाज िे उत्थान में जो मित्वपूर्य र्ोगदान व त्र्ाग हदर्ा उस ेआज िा समाज िभी भूिा निीं सिता िै। 
 
सन्दभय सूची: 
1. इक्ण्डर्न हिस्िोररिि तवाियरिी-भाग-29, प०ृ सं०- 188 
2. ऋग्वेद संपादि-एफ, मैतसमूिर, 1890-92, भाग-2, मंडि 10, सूतत-159, श्िोि-2, 3, प.ृसं.-435 
3. र्जुवेद संहिता िेखि-डॉ. नवयदेश्वर नतवारी, प्रिाशन, पररमि प्रिाशन, हदल्िी 1988, भाग-2 अध्र्ार्-4 श्िोि 7, प1ृ12 
4. डॉ. मािती शमाय-वैहदि महििाओं में नारी, प्रिाशि-डॉ. िररश्चंद्र त्ररपाठी, वारार्सी, संस्िरर् प्रथम वव सं 2048. 
5. र्ाज्ञवल्तर् स्मनृत-मिवषय र्ाज्ञवल्तर्, ववज्ञानेश्वर िृत लमताक्षरा व्र्ािरर्, हिन्दी व्र्ािरर्-डॉ. उमेश चन्द्र पाण्डेर्, चौखम्बा 

संस्िृत संस्थान, वारार्सी, संस्िरर्-5, 1994, अध्र्ार्-2, प्रिरर् 4 श्िोि-१ प०ृसं०-61 
6. डॉ० सुषमा शुतिा-वैहदि वाड्मर् में नारी, ववद्र्ाननर्ध प्रिाशन, हदल्िी, 2002, प०ृसं०-35 
7. ववष्ट्रु् पुरार्-घनश्र्ामदास, गीता प्रेस गोरखपुर, 1990, प्रथम संस्िरर्, अंश-4, अध्र्ार्-8, श्िोि-17, प०ृसं०-116 
8. रामार्र्-अनुवाद-प्रर्ागनारार्र् भागयव, मलिि नवि किशोर प्रेस, िखनऊ, 1966, िाण्ड-3, अध्र्ार्-5, रत्तांि-16. पसृं०-261 

 



Volume 8, Issue 1, January-February-2025 | www.shisrrj.com 

 

Dr. B. R. Ambedkar Sh Int S Ref Res J, January-February-2025, 8 (1)  :  16-21 

 

   

 

 

 

21 

9. थेरीगाथा-अनुवादि, डॉ. शेषराव मेश्राम, प्रिाशि-मिाराष्ट्र राज्र् साहित्र् एवं संस्िृनत बोडय, मुंबई, 1993, िक्षा-4 ननपत 7. 

प.ृ0-29 
10. मिावंश-अनुवादि, भदंत आनंद िौस्तर्ार्न, प्रिाशन हिदंी साहित्र् सम्मेिन, प्रर्ाग, 1942, पररच्छेद-2 श्िोि-7, प.ृसं.-10  

11. िश्र्मीमांसा-राजशेखर, व्र्ाख्र्ािार डॉ.गंगासागर रार् चौखम्भा भवन वारार्सी 2013,आध्र्ार्-7 प.ृसं.-62 
12. िपूयरमंजरी-मिािवव श्री राजशेखर, सम्पादि श्री रामिुमार आचार्य, चौखम्बा ववद्र्ाभवन, वारार्सी, 2012, जवननिा-5, 

स्िोि-17. पठृ-159  

13. िामसूरम-वात्स्र्ार्नमुनन, सम्पादि श्री गोस्वामी दामोदर शास्री, चौखम्भा संस्िृत सीरीज ऑकफस, बनारस, 1929, 

अर्धिरर्-4. अध्र्ार्-2, प्रिारर्-21 श्िोि-3. प०ृसं०-232 
14. प्रवन्धर्चन्तामणर्-श्री मेरुतुडाचार्य, अनुवाहदत पं. िजारी प्रसाद द्वववेदी, प्रिाश-5, प्रिरर् 90, प.ृ 7-186  

15. अलभज्ञानशािंुतम-िालिदास, संपाहदत डॉ. लशवराजशास्री, मेिर चंद्र िक्ष्मर्दास पक्ब्ििेशन, नई हदल्िी, 1963, अध्र्ार्-5, 

सूर-11 प.ृ िमांि-53 


