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lkjka'k& lEiw.kZ fo'o tM+ psru dk fefJr Lo:i gSA tM+ oLrqvksa esa ftruh 

'kfDr;k¡ ns[kus dks feyrh gS] os lc nSoh 'kfDr ds vkJ; ls gh lEHko gksrh gSA ogh 

nSoh 'kfDr lalkj dk lajpu] ikyu o fo/oal djrh gSA ty ok;q] vfXu] vkdk'k 

vkSj i`Foh ds bu iap egkHkwrksa esa tks Hkh 'kfDr gS mldh vf/k"Bkr` dksbZ u dksbZ 

psru 'kfDr vo'; gS] bUgha psru 'kfDr ds vf/k"Bkr`Ro ls tM+ 'kfDr;k¡ dk;Z djus 

esa leFkZ gksrh gSA blhfy, og ^nso* ;k ^nsoh* 'kCn ls O;oâr gksrh gSaA xaxkty ds 

Hkhrj Hkh pSrU; :ik xaxknsoh fojkteku u gksrh rks buds Li'kZ ls jktk lxj ds 

lkB gtkj iq=ksa dh eqfDr u gqbZ gksrhA vla[; thoksa dk dY;k.k] mudh eqfDr] eu 

o vkRek dks ifo= djus dh 'kfDr ek¡ xaxk dh gh nsu gSA xaxk ^gj&gj* dh 

vgksjk= xtZuk ds lkFk i`Foh ij vorfjr gksrh gSA fgeky; fLFkr ml mn~xe 

LFkku dh dYiukek= Hkh euq"; ds vfr {kqC/k vUr%dj.k dks {k.kek= esa foy{k.k 

'kkfUr dk vuqHko djk nsrh gSaA xaxk dk mn~xe LFky ^xkseq[k* gS] xkseq[k esa xaxk 

dgk¡ ls izdV gksrh gSa] ;g Hkh ,d fopkj.kh; iz'u gSA xaxk rks bl fgeioZr ij 

fge:i esa izkIr gksdj rjy :i esa izokfgr gksrh gSA Hkkjr ds vusd LFkyksa dks 

vkIykfor djrh gqbZ xaxklkxj esa foyhu gks tkrh gSA leLr oSfndxzUFk] iqjk.k] 

lkfgR; ek¡ xaxk dh v[k.M efgek dk xku djrs gSaA lHkh iqjk.kksa esa muls lEcfU/kr 

vk[;ku izkIr gksrs gSaA ek¡ xaxk ds ifrrikouh :i dk 'kr;kstu nwj jgdj Hkh 

Lej.k djrk gSA og ^eqaP;rs loZikisH;% fo".kqyksda l xPNfr* eqDr gksdja fo".kqyksd 

dks pyk tkrk gSA 

eq[; “kCn& xaxk] ikSjkf.kd] vk[;ku] vkdk”k] xkseq[k] iqjk.k] lkfgR;] fgeky;A 

 

ty ekuo thou ds fy, gh ugha izR;qr psru&vpsru lc] thoksa ds fy, ^thoua Hkqoua tye~* ds vuqlkj ty 

tho/kkfj;ksa ds fy, izk.kLo:i gSA iap egkHkwrksa esa ls ,d vko';d egkHkwr gSA osnksa esa ty dks fofo/k ukeksa ls O;oâr 

fd;k x;k gS&vEHk% ejhfp] ej rFkk vki%A ;g pkjksa Øe'k% ?kqyksd] vUrfj{k] i`Foh rFkk i`Foh ds v/kLFk yksdksa esa O;kIr 

gSA buesa vEHk% dks ewy ty rRo dgk tkrk gS vEHk% lw{e :i esa ty dh laKk gSA ;g 'kq) jl :i nzo gSA xq: gksus 
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ls ;g ok;qe.My esa vf/kd ugha fVd ldrk gS vkSj LFwky ty dk :i /kkj.k dj ysrk gS ;gh xaxk dh vtl fnO; 

/kkjk esa izokfgr gksrk gSA 

 ^xe~* /kkrq ds lkFk ^xu^ iwoZ ^;i~* IkzR;; djus ls fu"iUu ^xaxk* 'kCn dh fu"ifÙk gksrh gSA ;g Hkkjr dh 

ifo=re~] unh ds :i esa tkuh tkrh gSA ;g vius izokg ls Hkkjro"kZ dks ifo= djrh gqbZ xkseq[k ls izdV gksdj eSnkuh 

Hkkx esa vius O;kid izokg ds lkFk vkxs c<+dj cgqfo/k LFkkuksa dks rhFkZ cukrh gqbZ xaxklkxj ds fy, izLFkku djrh gSA 

 Hkkjrh;rk dh igpku:fi.kh xaxk dk mYys[k lalkj ds lcls izkphu] lEekU; izkekf.kd ,oa ifo= xzUFk _Xosn 

esa rhu LFkyksa ij cht :i esa izkIr gksrk gS A 

vf/k c`cq% i.khuka of"kZ"Bs ew/kZUuLFkkr~Am: d`{kks u xkkM~-x;%AA _Xosn 6@45@31 

x   x   x   x 

bea esa xaxs ;equs ljLokrs 'krkfnz Lrksea lprk i:".k;kAA vflDU;k e#no`/ks forLr;kthZ&dh;s J`.kqák l"kkse;kAA _Xosn 

¼10@75@5½ 

x   x  x  x  x 

'kriFk czkã.k 13@5@4@11@13 ,oa ,srjs; czkã.k ¼39@9½esa xaxk ,oa ;equk ds fdukjs ij Hkjr nkS";fUrdh dh 

fot;ksa ,oa ;Kksa dk mYys[k gqvk gSA 

 iqjk.kksa dk voyksdu djus ds i'pkr~ fl) gksrk gS fd yxHkx lHkh iqjk.kksa esa xaxk dks ve`r Lo:fi.kh dgk 

x;k gSA ojkg iqjk.k ds v/;k; 82 esa xaxk dh O;qRifÙk ^xk xrk* ¼tks i`fFoh dh vksj x;h gks½ gSA i|iqjk.k ds l`f"V 

[k.M esa xaxk ds fo"k; esa ewy eU= fn;k gS&&&Å¡0 ueks xaxk;S fo'o:fi.;S ukjk;.;S ueksa ue% AA ukjnh; iqjk.k esa xaxk 

ds iquhr LFky ds foLrkj ds fo"k; esa vk;k gS& 

rhjkn~ xO;wfrek=a rq ifjr% {ks=eqP;rs AA mÙkj 43@119&120½ 

 fo".kq iqjk.k esa xaxk dks fo".kq ds ck¡;s iSj ds v¡xwBs] ds u[k ls izokfgr ekuk gS 'kSo iqjk.kksa esa ,slk dFku gS fd 

f'ko us lkr txg ls viuh tVkvksa esa ls lkr /kkjk,¡ fudkyh ftuesa ls rhu ¼ufyuh] gkfnuh] ikouh½ iwoZ dh vksj] rhu 

¼lhrk] p{kql ,oa flU/kq½ if'pe dh vksj izokfgr gqbZ vkSj lkroh /kkjk HkxhjFkh gqbZ eRL;iqjk.k] czãk.Miqjk.k] 

dweZiqjk.k ,oa ojkgiqjk.k dk dFku gS fd xaxk loZizFke lhrk] vyduUnk] lqp{kq ,oa Hknzk uked pkj fofHkUu /kkjkvksa esa 

cgrh gS] vyduUnk nf{k.k dh vksj cgrh gS] Hkkjro"kZ dh vksj vkrh gS vkSj lIreq[kksa esa gksdj leqnz esa fxjrh gSA 

czãiqjk.k esa xaxk dks fo".kq ds pj.k ls izokfgr ,oa f'ko ds tVk&twV esa LFkkfir ekuk x;k gSA 

 xaxk dh iz'kfLr dk xk;u Hkh vusd iqjk.kksa us fd;k gS fo".kq iqjk.k esa rks ;gk¡ rd dgk x;k gS fd xaxk ds uke 

ysus ek= ls rhu tUeksa ds iki u"V gks tkrs gSa& 

JqrkfHkyf"krk n`"Vk Li`"Vk ihrkoxfgrkA ;k iko;fr Hkwrkfu dhfrZrk p fnus&fnusA 

xaxk xaxsfr ;SukZe ;kstukuka 'krs"ofiA fLFkrS:Ppkfjra gfUr ikia tUe=;kftZre~AA 

fo".kqijk.k 2@8@20&121½ 

in~e iqjk.k esa Hkh blh lUnHkZ esa dgk x;k gS fd xaxk dgus ek= ls euq"; ujd esa ugh iM+rk& 
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xaxk xaxsfr ;ks cwz;ks|kstukuka 'krSjfi ujks u ujda ;ksfr fda r;k ln`'ka HkosrAA  

xaxk xaxsfr ;ks oz;ks|kstukuka 'krSjfi] eqP;rs loZikisH;ks fo".kqyksd l xPNfrAA 

czãiqjk.kkuqlkj xaxkty ve`rrqY; gS& 

 ve`ra tkâuohrks;ee`ra Lo.kZeqP;rsA ve`ra xksHkoa pkT;Zee`ra lkse ,oa pA c`gUukjnh; iqjk.k xaxkty dks dHkh Hkh 

i;qZf"kr vFkkZr cklh ugha ekurkA 

oT;Za i;Zqf"kra rks;a] oT;Za i;qZf"kra nye~A u oT;Za tkg~uohrks;a u oT;S% rqylhnyse~AA 

ukjniqjk.k esa thounkf;uh ek¡ xaxs dks ueLdkj fd;k x;k gS&&&  

LFkk.ktaxelEHkwrfo"kgfU= ueks∙Lrq rsA lalkjfo"kuf'kU;S thouk;S ueks ue%AA rkif=r;g™;S p izk.ks'o;SZ ueks ue%A 'kkUR;S 

lUrkigkfj.;S ueLrs loZHkwr;saAA  

 iqjk.kksa ls brj laLd`r lkfgR; ds vkfn dkO;ksa jkek;.k o egkHkkjr esa dbZ LFkyksa 

ij xaxk dh vn~Hkqr efgek dk O;k[;ku fd;k x;k gSA egf"kZ] okYehfd us xaxk"Vde~ esa fy[kk gS& 

ekr% 'kSylqrklifRu olq/kkJ`M~-xkjgkjkofy] LoxkZjksg.koSt;fUr Hkorha HkkxhjfFk izkFkZ;sAA 

RoÙkhjs olrLRoncq ficrLRo}hfp"kq izsM~-[kr LRoUuke LejrLRonsfiZrn`'k% L;kUesa 'kjhjO;;%AA 

egkHkkjr ds ouioZ esa egf"kZ iqyLR; us dgk gS fd xaxk uke ysus ek= ls lkr ihf<;ksa rd dk m)kj dj nsrh gS& 

iq"djs rq dq:{ks=s] xaxk;ka ex/ks"kq pA LukRok rkj;rs tUrq% lIr lIrkojkarFkkA 

   X   X   X   X 

iquhfr dhfrZrk ikia n`"Vk Hknza iz;PNfrA voxk<k p ihrk p iqukR;klIre dqye~AA  

xhrk esa Hkxoku d`".k dgrs gS& L=ksre~ lkefLe tkgohA 

   X   X   X   X 

xhrk xaxksnda ihRok iqutZUe u fo|rsA 

laLd`r lkfgR; ijEijk esa Hkh fofHkUu euhf"k;ksa us xaxk ek¡ dh vizfre egÙkk dk mYys[k fd;k gSA 

 i`Foh ij ek¡ xaxk dk vorj.k] ifo= xkseq[k uked fgeun ls gksrk gS] bls gh xaxks=h mn~xe dgrs gSA ;g 

pkSyEck pksVh ds nwljh vkSj fLFkr gSA ;gh ls fHkYyqu] xaxk fudydj HkkxhjFkh ls fey tkrh gSA HkkxhjFkh mn~xe LFky 

ls fudyus ds i'pkr 35 fd0eh0 rd if'pe fn'kk dh vksj izokfgr gksus ds ckn nf{k.k dh vksj eqM tkrh gSA ogk¡ 

o`gn fgeky; ds vUnj ,d ;g xgjh ?kkVh dkVrh gS rFkk vkxs 140 fd0eh0 dh nwjh rd e/; fgeky; esa izokfgr gksrh 

gSA bldh izeq[k lgk;d unh vyduUnk gS] tks nsoiz;kx uked LFkku ij blls feyrh gSA 

 vyduUnk dk mn~xe vYdkjh uked fgeun ls gqvk gSA ;g cnzhukFk ds mRrj esa fLFkr gSaA ;g unh izkjEHk esa 

cM+s osx ds lkFk rhoz /kkjk ds :i esa cgrh gSA vkxs ,d fge[k.M ds }kjk ekxZ vo:) gksus ij ;g fge[k.M ds uhps 

ls gksdj cgrh gqbZ viuh ?kkVh dk fuekZ.k djrh gSA blesa vyduUnk eUnkfduh] fo".kqxaxk] ufUnuh fi.Mkj ,oa /koyxaxk 

ufn;k¡ vkdj fxjrh gSA eUnkfduh unh xkSjhdq.M fgeun ls fudyrh gSA blds fudV dsnkjukFk th fLFkr gSaA 

eUnkfduh nf{k.k dh vksj cgdj :nziz;kx ds fudV vyduUnk ls fey tkrh gS A d.kZiz;kx ds fudV fi.Mkj xaxk 
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unh vyduUnk esa feyrh gSaA fo".kqiz;kx ds fudV ufUnuh unh blesa feyrh gSaA bu ik¡pksa dh lfEefyr /kkjk gh xaxk 

vfHk/kku ls fgeky; dks y{e.k >wyk ds fudV NksM+rh gqbZ vusd LFkyksa dks vkIykfor djrh gqbZ eSnkuh Hkkxksa esa izos'k 

djrh gSA bl izdkj xaxk fgeky; ls caxkykns'k rd yxHkx 2515 fd0eh0 dk lQj r; djrh gSA 

 ifrrikouh xaxk ds fo"k; esa lHkh iqjk.kksa esa dfri; vk[;ku feyrs gSaA dbZ iqjk.kksa esa ,d ls vk[;ku gS] ftuesa 

ijLij lekurk gS vkSj dbZ iqjk.k vyx&vyx O;k[;kuksa dk o.kZu djrs gSaA buesa ls dqN vk[;kuksa dk o.kZu bl izdkj 

gSA 

 lxjiq=ksa ds m)kj ds fy, xaxkorj.k dh dFkk dk mYys[k dbZs iqjk.kksa esa feyrk gSA v;ks/;k ujs'k lxj ds 

lkB gtkj iq=ksa dks egf"kZ dfiy us viuh gqadkj ls HkLe dj fn;kA jktk lxj ds izikS= HkkxhjFk us ,d lglz o"kZ 

dBksj ri ds i'pkr txRikouh xaxk dks i`Foh ij vorfjr fd;kA 

 ,d vU; O;k[;ku esa otz ds }kjk o`=klqj dk o/k djus ls bUnz dks czãgR;k yxus dk mYys[k gSA bUnz us bl 

ikrd ls 'kq) gksus ds fy, gkVds'oj {ks= esa xaxkth esa Luku djds Hkxoku gkVds'oj egksno dh vkjk/kuk dh vkSj 

czãgR;k ds iki ls eqDr gks x;sA 

 egkHkkxor iqjk.k ds ,d vk[;ku esa lokZUrd O;k/k dh dFkk feyrh gSA lokZUrd O;k/k vR;Ur nqjkpkjh] ijk;s 

/ku dk gj.k djus okyk] izkf.k;ksa dks ekjdj muds ekal dks cspdj vkthfodk pykus okyk FkkA og jktk fp=lsu ds 

dkjkkxkj esa e`R;q dks izkIr gqvkA /keZjkt ds }kjk ikik&iq.; dk foospu djus ij mlus ,d ckj xaxkLuku fd;k Fkk] bl 

iq.; }kjk og f'koyksd dks izkIr gqvkA 

 ,d vU; vk[;ku esa of.kZr gS fd ekrk y{eh] ljLorh ,oa xaxkth rhuksa Hkxoku Jh gfj dh Hkk;kZ gSaA cgqiRuh 

gksus ds dkj.k xaxk th ,oa ljLorh esa vkil esa fookn gqvk vkSj vkos'k esa vkdj nksuksa us ,d&nwljs dks 'kki ns fn;kA 

blh ds QyLo:i Jh gfj dh vkKk ls xaxk HkkxhjFkh ds }kjk i`Foh ij vorfjr gqbZ vkSj ljLorh Hkh unh :i esa 

fo[;kr gqbZA 

 czãiqjk.k esa ,d vk[;ku vkrk gSA xkSre _f"k dks xksgR;k dk iki yxk vkSj mlds m)kj ds fy, mUgksaus 

Hkxoku f'ko dh ?kksj riL;k djds Hkxorh xaxk dks i`Foh ij vorfjr fd;kA xaxk dh og /kkjk xkSreh xaxk ds uke ls 

fo[;kr gqbZA 

 Hkxoku fo".kq ds okeu vorkj ls Hkh fo".kqinh xaxk ds vorj.k dk vk[;ku Jhen~Hkkxor iqjk.k esa feyrk gSA 

okeukorkj esa Hkxoku fo".kq }kjk leLr f=yksd uki fy;s tkus ij czãk th us muds nwljs ix dk v/;Z&ik| ls iwtu 

fd;kA Hkxoku czãk ds de.My dk ogh ty fo'o:i Hkxoku fo".kq ds ikWo i[kkjus ls ifo= gksus ds dkj.k xaxk th 

ds :i esa ifjofrZr gks x;kA 

/kkrq% de.Myqty rnq:ØeL;] iknkoustuifo=r;k ujsUnzA  

Lo/kqZU;HkwUuHkfl lk irrh fuezkf"V yksd=;s Hkxorks fo'onso dhfrZ%AA 

 ,d vU; vk[;ku esa mYys[k feyrk gS fd lkS o"kZ dk vdky iM+ tkus ij egf"kZ vf= us viuh iRuh Jh 

vulw;k ds lkFk 54 o"kZ rd riL;k dhA vf= }kjk vulw;k ls ty ek¡xus ij vulw;k th us ek¡ xaxk ls ty dh 

izkFkZuk dh vkSj ek¡ xaxk us mifLFkr gksdj mudh izkFkZuk ij i`Foh ij jguk Lohdkj fd;kA 
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 xaxk ds vorj.k ds vU; vk[;ku Hkh iqjk.kksa esa feyrs gSaA ftuesa /kukf/ki oS'; dh dFkk p.M'kekZ czkã.k dh 

iki 'kqf)] xaxk ds Hkh"etuuh gksus dk vk[;ku] egkriLoh tguq }kjk izdV gksus dh dFkk vkfn izeq[k gSA 

 Hkxorh xaxk nsoekrk gS] yksdekrk gS] osnekrk gS] gekjh vfLerk dh igpku gSA ;g foMEcuk gh gS fd 

ekr`Lo:ik xaxk dk /;ku u j[kdj ge lHkh bls efyu ls efyurj djrs tk jgs gSaA dksfon&19 egkekjh ds le; tc 

ykWdMkmu ls vkfFkZd xfrfof/k;k¡ cUn gS ,sls le; esa ek¡ xaxk us iqu% LoPN :i /kkj.k dj fy;k gSA vkxkeh le; esa 

gesa fo'ks"k :i ls lps"V jgus dh vko';drk gS rHkh ge viuh ihf<+;ksa dks xaxk ekrk ds vkS"k/kh; xq.kksa ,oa ykHkksa dks ns 

ldsaxsA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- _Xosn & pkS[kEck izdk'ku okjk.klhA 

2- 'kriFk czkã.k & pkS[kEck izdk'ku okjk.klhA 

3- ,srjs; czkã.k & pkS[kEck izdk'ku okjk.klhA 

4- ojkg iqjk.k  & xhrk izsl] xksj[kiqjA 

5- ine iqjk.k  & xhrk izsl] xksj[kiqjA 

6- fo".kq iqjk.k  & pkS[kEck izdk'ku okjk.klhA 

7- czãiqjk.k & pkS[kEck izdk'ku okjk.klh 

8- ukjn iqjk.k & xhrk izsl xksj[kiqjA 

9- jkek;.k & xhrk izsl xksj[kiqjA 

10- egkHkkjr & xhrk izsl xksj[kiqjA 

11- laLÑr ds ikSjkf.kd vk[;ku & pkS[kEck izdk'k okjk.klhA 

 

 


