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साराांश: 

प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य स्नातक स्तर पर अध्ययनरत छात्र -छात्राओं की शैक्षिक 

समायोजन को प्रभावित करने िाले कारक के रुप में आधुननकीकरण का एक अध्ययन 
 करना है। शोध के ललए लखनऊ जनपद के शासकीय एि ंअशासकीय महाविद्यालयों 
का चयन न्यादशश के रूप में ककया गया है। शैक्षिक समायोजन जानने के ललए अरूण 
कुमार लसहं के मापनी का प्रयोग ककया गया है। एिं आधुननकीकरण के ललए स्िननलमशत 

मापनी का प्रयोग ककया गया है। अध्ययन के पररणामों से प्राप्त हुआ कक स्नातक स्तर 
पर अध्ययरत छात्राओं की शैक्षिक समायोजन को प्रभावित करने िाले कारक के रूप में 
आधुननकीकरण का शासकीय एिं अशासकीय महाविद्यालयों के छात्र-छात्राओं पर कोई 
प्रभाि नह ं पड़ता है । 

मुख्य शव्दािली: शैक्षिक समायोजन, आधुननकीकरण, कारक,  प्रभाि आदद। 

 

प्रस्तािना: 
लशिा आधुननकीकरण का एक सशक्त साधन है जजन समाजों में िातािरण उच्च स्तर का होता है उनमें तीव्रता से सामाजजक पररितशन 

होता है। लशिा द्िारा ह  आर्थशक विकास के मागश खोजे जात ेहैं और सामाजजक आकांिाओं का ननधाशरण ककया जाता है। आधुननकीकरण 

एक अननिायश प्रकिया है जजसमें व्यजक्त अथिा समाज परम्परागत अथिा अद्शधपरंपरागत जस्थनत से ननकलकर तकनीक को पाना 
चाहते हैं जो सामाजजक संरचना, मूल्य संिेग और प्रनतमान से संबंर्धत है। मॉर्शनाइजेशन अथाशत ्आधुननकीकरण यह शब्द मुख्यतः 
अंग्रेजी भाषा के शब्द का दहन्द  रूपान्तरण है। मॉर्शनाइजेशन शब्द की व्युत्पवि मॉर्नश शब्द लैदिन भाषा के मोगे शब्द से बना है, 
जजसका अथश होता है जो समय चल रहा है या प्रचललत है अतः मॉर्शनाइजेशन का अथश यह हुआ कक, जजसका समय चल रहा है या इस 

समय जजसका प्रचलन है िह  मॉर्नश है । पररितशन प्रकृनत का शाश्ित ननयम है। िैज्ञाननक खोजों एिं अनुसंधानों ने अब तक चलती आ 

रह  दनुनया के परंपरागत जीिन में साथशक हस्तिेप आरंभ ककया और परंपरागत जीिन शैल  तथा जीिन र्चतंन के बीच िकराहि स्पष्ि 

रूप से ददखाई देती है। पररणाम परम्पराओं, अंध विश्िासों, भ्ांनत आदद चल  आ रह  मान्यताओं, मूल्यों एिं आस्थाओं की जडे़ दहलने 

लगीं और उनका स्थान लेने के ललए नये तकश , नये विचार गैरपरम्परागत सोच और प्रभाि पर आधाररत र्चतंन ने अपने कदम आगे 
बढाये, यह सब आधुननकता के आधार बने । 
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शैक्षिक समायोजन: 

सामान्यतः ककसी विद्याथी अथिा व्यजक्त का अपने ननधाशररत लक्ष्य प्राजप्त प्रकिया के ललए पररजस्थनतयों के अनुकूल बन 
जाना अथिा पररजस्थनतयों को अनुकूल बना लेना ह  समायोजन कहलाता है। प्रत्येक व्यजक्त की कुछ न कुछ समस्याएं होती 
हैं। ककसी व्यजक्त की व्यजक्तगत प्रभािशीलता इस बात पर ननभशर नह ं करती कक िह ककतनी समस्याओं का सामना करता 
है बजल्क इस तथ्य पर ननभशर करती है कक िह इन समस्याओं एिं उपजस्थत निीन पररजस्थनतयों के प्रनत ककस प्रकार स े
अनुकिया करता है या इनमें िह ककस प्रकार से समायोजन करता है। समायोजन, मनोविज्ञान का महत्त्िपूणश प्रत्यय और चर 
ह  नह ं, बजल्क प्रत्येक मनुष्य की यह एक महत्त्िपूणश प्रकिया या अिस्था है। 

बोररगं एिं अन्य (1948) के अनुसार, "समायोजन िह प्रकिया है, जजसके द्िारा प्राणी अपनी आिश्यकताओं और इन 
आिश्यकताओं को प्रभावित करने िाल  पररजस्थनतयों में सन्तुलन रखता है।" 

गेट्स (1948) के शब्दों में, "असमायोजन ककसी व्यजक्त तथा उसके िातािरण के मध्य असन्तुलन को प्रदलशशत करता है।" 

गेट्स एिं अन्य के अनुसार, "समायोजन ननरन्तर चलने िाल  प्रकिया है, जजसके द्िारा व्यजक्त अपने और अपने िातािरण 
के बीच संतुललत सम्बन्ध रखने के ललए अपने त्रातार में पररितशन करता है।" 

आइजेंक (1952) एि ंउनके सार्थयों के शब्दों में, "समायोजन िह अिस्था है जजसमें एक ओर व्यजक्त की आिश्यकताएं तथा 
दसूर  ओर िातािरण की कुछ मांगें या पररजस्थनतयां पूणश रूप से सन्तुष्ि ह्ते हैं अथिा समायोजन िह प्रकिया है जजसके 
द्िारा आिश्यकताओं और पररजस्थनतयों में सामंजस्य ननधाशररत ककया जाता है।" 

उपयुशक्त पररभाषाओं के अिलोकन के आधार पर कहा जा सकता है कक समायोजन के द्िारा व्यजक्त की आिश्यकताओं और 
िातािरण की मांगों अथिा पररजस्थनतयों में सामंजस्य सम्बन्ध प्राप्त होता है। अद्यतन पररिनतशत होती पररजस्थनतयों में 
मनुष्य को विलभन्न प्रकारों से अनुकूललत होना पड़ता है। अतः समायोजन के अथश को स्पष्ि करते हुए यह भी कहा जा 
सकता है कक उपजस्थत निीन पररजस्थनतयों के साथ समय की मांग के अनुरूप सामजंस्य बैठा लेना ह  समायोजन है। 
समायोजन एक ननरन्तर चलने िाल  प्रकिया है जजसके द्िारा विद्याथी अथिा व्यजक्त पयाशिरण तथा पररजस्थनतयों के मध्य 
अपने को समायोजजत करने के ललये अपने व्यिहार में पररितशन करता है। 

शैक्षिक समायोजन का तात्पयश शैिणणक उपलजब्धयों के अजशन में उपजस्थत अिरोधों को दरू करने तथा शैक्षिक पररजस्थनत से 
सम्बजन्धत समायोजन से है। इसके अन्तगशत मुख्य रूप से पठन-पाठन, विद्यालय, लशिक, विषय, पाठ्यिम, पाठ्येिर 
कियाएं, सहपादठयों एिं विद्यालयीय अनुशासन से सम्बजन्धत समायोजन विद्यार्थशयों को करना पड़ता है। 

 

आधुक्षनकता: 

आधुननकीकरण से तात्पयश ककसी पुराने चलन को नए के अनुसार बदलना है या आधुननक समय की मााँगों के अनुसार ककसी 
पुरानी िस्तु विचार तथा परम्परा को पररिनतशत करने से है। समाजशास्त्र में आधुननकीकरण शब्द का प्रयोग व्यजक्त के जीिन 
में होने िाले उन व्यािहाररक ि धारणा सम्बन्धी तत्त्िों के ललए ककया जाता है जो परंपरागत से लभन्न हैं आधुननकीकरण की 
प्रकिया प्रत्येक समाज में होने िाले सामाजजक पररितशनों की सहचर होती है। मानि जीिन में आधुननकता का उद्भि उसके 
अजस्तत्ि के विकास के साथ जुड़ा हुआ है जब स ेमानि ने आददम युग स ेकुछ नया करना सीखा तब स ेननत उसके जीिन 
के कियाकलाप निीन होते गये तथा उसके व्यिहार में भी आधुननकता आती गयी। 
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कानेल के शब्दों में आधुननकीकरण की प्रकिया को मजस्तष्क के खोजयुक्त और अविष्कारक दृजष्ि (िैयजक्तक और सामाजजक) 
जो कक तकनीकी और मशीनों के उपयोग के पीछे ननदहत है और सामाजजक संबंधोंको निीन रूपों में प्रेररत करता है के रूप 
में पररभावषत ककया जा सकता है। 

आधुननकीकरण ऐनतहालसक दृजष्ि से एक प्रकिया है एक पररितशन की प्रकिया जो 17िीं सद  से 19िीं सद  के मध्य पजश्चमी 
यूरोप और उिर  अमेररका की सामाजजक, आर्थशक और राजनीनतक व्यिस्था में आविभूशत हुई और पुनः पूिी यूरोपीय देशों 
तक प्रसाररत हुई। कालान्तर में विशेषकर 19िीं और 20िी ंसद  में अफ्रीका, एलशया और दक्षिण अमेररकी देशों में विकलसत 
हुई। िस्तुतः आधुननकीकरण अमेररका और पजश्चमी यूरोप में विकलसत सामाजजक, आर्थशक ि राजनीनतक व्यिस्थाओं 
केअनुरूप रूपान्तरण की प्रकिया है। 

दबूे (1962) ने आधुननकीकरण को पररभावषत करते हुए व्यक्त ककया है कक आधुननकीकरण िस्तुतः एक प्रकिया है 
परम्परागत अथिा अधश-परम्परागत व्यिस्था से उठकर कुछ प्रत्यालशत (आकांक्षित) स्तर की प्रौद्योर्गकी और उसस े जुडे़ 
समाज संरचना के स्िरूप, मूल्य-उन्मेषों, उत्प्रेरणाओं और आदशों की तरफ रूपान्तरण की प्रकिया है। 

आधुननकीकरण एक प्रकिया है, एक रूपान्तरण है परम्परागत व्यिस्था से उठकर निीन तकनीकी, सामाजजक/आर्थशक 
नगर कृत व्यिस्था के रूप में बदलाि की प्रकिया है। आधुननकता के तत्त्िों को केिल मात्र संग्रह करना आधुननकीकरण नह ं 
बजल्क समाज के आर्थशक, राजनीनतक, सांस्कृनतक और व्यािहाररक पिों में अथशपूणश और ताककश क ढंग से अलभसंयोजन की 
प्रकिया है। 

 
शोध की आिश्यकता एिां महत्ि: 

 

शोधाथी को प्रस्तुत शोध की आिश्यकता समाज में छात्र-छात्राओं की जस्थनत को देखकर अनुभि हुई। छात्र-छात्राएं कई बार 
दहेज प्रथा, जानत प्रथा  शैक्षिक भेदभाि आदद के कारण अपनी महत्िाकांिाओं को दबा देते हैं जजसका प्रभाि उनकी मानलसक 
जस्थनत पर पड़ता है। भारतीय समाज में इस तरह की र नत-ररिाजों की अर्धकता है। जजसका अंत होना अत्यंत आिश्यक है। 
प्रस्तुत शोध में शोध छात्रा ने छात्र-छात्राओं की शैक्षिक समायोजन को जानने का प्रयास ककया है। प्रस्तुत शोध का महत्ि 
इसललए बढ जाता है कक इस शोध द्िारा प्राप्त पररणामों स ेहम लखनऊ जनपद के विलभन्न स्थानों में ननिास कर रहे छात्र-

छात्राओं में आधुननकीकरण का स्तर माप सकते हैं। 

 

शैक्षिक समायोजन सम्बन्धी शोध अध्ययन: 

कंुर्ारे एिं घोि  (2019) के अध्ययन का ननधाशररत उद्देश्य विद्यार्थशयों के समायोजन पर ललगं के प्रभाि को जांचना था। न्यादशश के रूप 

में 200 विद्यार्थशयों का चुनाि ककया गया। अध्ययन में यह पाया गया कक बालक एिं बाललकाओं के मध्य समायोजन के चर के संदभश में 
कोई अंतर नह ं है। 

शाह एिं अन्य (2019) ने माध्यलमक स्तर के बालक एिं बाललकाओं के समायोजन तथा अकादलमक उपलजब्ध के मध्य अंतर का पता 
लगाने हेतु कायश ककया । अध्ययन हेतु 400 लशिाथी प्रनतदशश के रूप में ललए गये। जजनमें से 200 बालक तथा 200 बाललकाएं थी। 
अध्ययन में पाया गया कक बाललकाओं की तुलना में बालकों का समायोजन स्तर उच्च है तथा अकादलमक उपलजब्ध में बाललकाओं का 
स्तर बालकों की अपेिा उच्च है। अध्ययन में यह पाया गया कक विद्यार्थशयों की अकादलमक उपलजब्ध एिं समायोजन में ललगं का 
योगदान होता है। 
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सरकार एिं बननक (2017) के शोध का लक्ष्य विद्यार्थशयों के समायोजन तथा उनकी अकादलमक उपलजब्ध के मध्य संबंध को जानना 
था। अध्ययन हेतु कुल 120 विद्यार्थशयों का चयन ककया गया जजसमें से 60 बाललकाएं तथा 60 बालक थे। अध्ययन में पाया गया कक 

बालक तथा बाललकाओं के समायोजन तथा उनकी शैिणणक उपलजब्ध में कोई साथशक अंतर नह ं है। साथ ह  अध्ययन से प्राप्त आंकडे़ 

बताते हैं कक बालक तथा बाललकाओं के समायोजन तथा उनकी अकादलमक उपलजब्ध के मध्य सकारात्मक संबंध है। 

 

आधुननकता सम्बन्धी शोध अध्ययन: 

देिनाथ एिं अन्य (2020) के सिे शोध के अंतगशत ककए गए अध्ययन का उद्देश्य मदहला एिं पुरुष लशिकों की आधुननकता के प्रनत 

अलभिवृि की माप करना था । इस अध्ययन हेतु 202 पुरुष तथा 101 मदहलाओं को प्रनतदशश के ननलमि सजम्मललत ककया गया। आंकड़ों 
के संकलन हेतु कंजष्िंलसि मॉर्शनाइजेशन इन्िेंट्र  का प्रयोग ककया गया जजसमें आधुननकता की सात विमाएं सजम्मललत हैं। अध्ययन में 
पाया गया कक आधुननकता की विमाओं लशिा राजनीनत एिं मदहलाओं की प्रजस्थनत के संदभश में मदहला लशिक पुरुषों की अपेिाकृत 

अर्धक सकारात्मक है। 

गुप्ता (2017) के अध्ययन का उद्देश्य स्नातक स्तर पर अध्ययनरत विद्यार्थशयों की आधुननकीकरण के प्रनत अलभिवृि की जांच करना 
था। अध्ययन हेतु 400 विद्यार्थशयों का चयन ककया गया। इस अध्ययन का उद्देश्य मदहला-पुरुष शहर -ग्रामीण एिं संयुक्त तथा एकल 

पररिार के संदभश में आधुननकीकरण के प्रनत अलभिवृि की भी माप करना था। पररणाम बताते हैं कक ललगं िगश िेत्र तथा पररिार के 

आधार पर अलभिवृि में अंतर है। एकल तथा संयुक्त पररिार के छात्र िछात्राओं की अलभिवृि में अंतर नह ं है। 

कॉलहोत्र (2016) के अध्ययन का उद्देश्य जम्मू जनपदस्थ विद्यार्थशयों की आधुननकीकरण के प्रनत अलभिवृि की जांच करना था 
अध्ययन हेतु 100 अध्येताओं को न्यादशश के रूप में ललया गया आंकड़ों के विश्लेषण हेतु प्रनतशत सांजख्यकी का प्रयोग ककया गया। 

अध्ययन से ज्ञात हुआ कक जम्मू कालेज के 

कॉलहोत्र (2016) के अध्ययन का उद्देश्य जम्मू जनपदस्थ विद्यार्थशयों की आधुननकीकरण के प्रनत अलभिवृि की जांच करना था 
अध्ययन हेतु 100 अध्येताओं को न्यादशश के रूप में ललया गया आंकड़ों के विश्लेषण हेतु प्रनतशत सांजख्यकी का प्रयोग ककया गया। 

अध्ययन से ज्ञात हुआ कक जम्मू कालेज के लशिार्थशयों में आधुननकता के प्रनत उच्च अलभिवृि है। 

कौर (2014) ने प्राथलमक अध्यापकों के समायोजन में आधुननकता के प्रभाि का अध्ययन ककया। अध्ययन के ललए 100 प्राथलमक 

लशिकों को सरकार  एिं गैर-सरकार  स्कूलों से ललया गया। अध्ययन में पाया गया कक अध्यावपकाएाँ अध्यापकों की अपेिा अर्धक 

आधुननक है। अध्ययन में पाया गया कक लशिक एिं लशक्षिकाओं की आधुननकता के उच्चसमूहों तथा समायोजन में अन्तर है। ककन्तु 

आधुननकता के ननम्न समूहों में कोई अन्तर नह ं है। ननष्कषशतः प्राथलमक लशिकों की आधुननकता एिं समायोजन में सकारात्मक 

सम्बन्ध देखा गया। 

समस्या कथन: 

प्रस्तुत शोधकायश में शोधाथी द्िारा शोध संबंधी कथन ननम्नानुसार है :- 
"शैक्षिक समायोजन को प्रभावित करने िाले कारक के रुप में आधुननकीकरण का एक अध्ययन 

 

अध्ययन के उद्देश्य: 

1. लखनऊ जनपद के महाविद्यालय स्तर पर अध्ययनरत छात्र-छात्रायें समाज के विविन्न घटकों के संदिभ में वकतन ेआधवुनक ह,ै वकतनी जागरूक ह ैतथा ितभमान समय में वकसी 

पुरातन विचारधाराओ ंतथा मान्यताओ ंसे ग्रवसत हैं, इसकी जााँच करना । 

2. एक कारक के रूप में आधवुनकीकरण का शैविक समायोजन के प्रिाि का अध्ययन करना । 
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शोध पररकल्पनायें: 
 

प्रस्तुत शोध लखनऊ जनपद के महाविद्यालयों में अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ंमें "शैविक समायोजन को प्रिावित करन ेिाल ेकारक के रुप में आधवुनकीकरण का एक अध्ययन के 

वलए वनम्नवलवखत पररकल्पनाओ ंका वनमाभण वकया गया ह।ै 

1.शासकीय महाविद्यालय एिं अशासकीय महाविद्यालय में अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ंमें आधवुनकीकरण के प्रवत  शैविक समायोजन में कोई साथभक अंतर नही ह।ै 

2. विज्ञान समूह तथा कला समूह में अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ंमें आधवुनकीकरण के प्रवत शैविक समायोजन में कोई साथभक अंतर नहीं ह।ै 

3. कला एिं िावणज्य समूह में अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ंमें आधवुनकीकरण के प्रवत शैविक समायोजन में कोई साथभक अंतर नहीं ह।ै 

4. विज्ञान एि ंिावणज्य समूह में अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ंमें आधवुनकीकरण के प्रवत शैविक समायोजन में कोई साथभक अंतर नहीं ह।ै 

 

न्यादशश : 
शासकीय तथ अशासकीय महाविद्यालयों का चयन स्िैजच्छक रूप स े ककया गया है । जजसमें दो शासकीय महाविद्यालय, 
शासकीय कन्या महाविद्यालय से एि ं शासकीय कला एिं िाणणज्य महाविद्यालय से 60-60 छात्र-छात्रााएं इस प्रकार दो 
अशासकीय महाविद्यालय महािीर महाविद्यालय एिं दयानंद पीजी कॉलेज बछरािां से 60-60 छात्र-छात्राओं का चयन न्यादशश 
के रूप में ककया गया है । इस प्रकार न्यादशश के रूप में कुल 240 छात्र-छात्राओ ंका चयन ककया गया है। 

 

उपकरण: 

शोधाथी द्िारा उपकरण के रूप में अरूण कुमार लसहं के शैक्षिक समायोजन मापनी का प्रयोग ककया गया है। एिं 
आधुननकीकरण मापनी के ललए शोध छात्रा द्िारा स्िननलमशत मापनी का प्रयोग ककया गया है। 

 
व्याख्या और पररणाम: 

प्रदिों के विश्लेषण के ललये मध्यमान, मानक विचलन एिं िांनतक विचलन का उपयोग ककया गया है । 

 

सारणी क्रमाांक-01 

 
1.शासकीय महाविद्यालय एिं अशासकीय महाविद्यालय में अध्ययनरत छात्र-छात्राओं में आधुननकीकरण के प्रनत  शैक्षिक समायोजन 

के प्रभाि का अध्ययन करना  

 

शासकीय 
महा.कीय एिं  

अशासकीय  

महाविद्यालय 

की छात्र-
छात्राएं  

एन1 एन2 एम1 एम2 एल्फा1 एल्फा2 0.05 0.01 

120 60 60 124 123 13.09 13.28 1.98 2.63 
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िांनतक विचलन सीआर = 0.291 

प्राप्त t िांनतक विचलन (CR) का मान 0.05 एि ं0.01 स्तर के मानों स ेकम है। अतः दोनों में मानों में कोई साथशक अंतर 
नह ं है। अतः प्रथम पररकल्पना स्िीकृत की जाती है । 

 

सारणी क्रमाांक-02 

2. विज्ञान समूह तथा कला समूह में अध्ययनरत छात्र-छात्राओं में आधुननकीकरण के प्रनत शैक्षिक समायोजन के प्रभाि का अध्ययन 
करना  
 

 एन1 एन2 एम1 एम2 एल्फा1 एल्फा2 सीआर 0.05 0.01 

 40 40 130 122 13.34 10.3 2.80 1.98 2.63 

 
प्राप्त t (िांनतक मान) उपरोक्त 0.05 एिं 0.01 के मानों से अर्धक है। अतः दोनों में कोई साथशक अंतर है । अतः 
पररकल्पना अस्िीकृत की जाती है । 

 

सारणी क्रमाांक-03 

3. कला एिं िाणणज्य समूह में अध्ययनरत छात्र-छात्राओं में आधुननकीकरण के प्रनत शैक्षिक समायोजन के प्रभाि का अध्ययन करना 
। 

 एन1 एन2 एम1 एम2 एल्फा1 एल्फा2 सीआर 0.05 0.01 

 40 40 123 125 10.4 14.83 0.89 1.98 2.63 

 

प्राप्त  t  CR का मान उपरोक्त दोनों मानों स ेकम है। कोई साथशक अंतर नह ं है। अतः शून्य पररकल्पना स्िीकृत की जाती है 
। 

सारणी क्रमाांक-04 

 

4. विज्ञान एि ंिाणणज्य समूह में अध्ययनरत छात्र-छात्राओं में आधुननकीकरण के प्रनत शैक्षिक समायोजन के प्रभाि का अध्ययन 
करना। 

एन 
1 

एन 2 एम1 एम2 एल्फा1 एल्फा2  सीआर  0.05 0.01 

40 40 128.32 124.73 13.34 14.82 1.30 1.98 2.63 

 

प्राप्त t CR का मान उपरोक्त दोनों मानों से कम है। कोई साथशक अंतर नह ं है। अतः शून्य पररकल्पना स्िीकृत की जाती है 
। 

 

ननष्कर्श: 
प्रस्तुत शोध लखनऊ जनपद के महाविद्यालयों में अध्ययनरत छात्र-छात्राओं में आधुननकीकरण की शैक्षिक समायोजन मापनी से पता 
चलता है कक द  गई पररकल्पनाओं में 0.05 एिं 0.01 पर कोई साथशक अंतर नह ं है अथाशत ्सभी पररकल्पनायें स्िीकृत की जाती है। 
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भविष्य शोध हेतु सुझाि : 

1.यह शोध सािशजननक और ननजी दोनों संस्थानों के 240 उच्च माध्यलमक विद्यालय के छात्र-छात्राओं के व्यापक नमूने पर लाग ूककया 
जा सकता है। 

2.शैक्षिक समायोजन और सामान्य समायोजन के संबंध में तनाि का अध्ययन करना। 

3.स्नातक और परास्नातक छात्रों में व्यजक्तत्ि लिणों पर आधुननकीकरण के प्रभाि का अध्ययन। 

 
शैक्षिक ननहहताथश: 
1.ितशमान अध्ययन के ननष्कषों से आधुननकीकरण और उच्च माध्यलमक विद्यालय के छात्र-छात्राओं के शैक्षिक समायोजन के बीच 

महत्िपूणश संबंध का पता चलता है। 

2.माता-वपता और लशिकों का प्राथलमक कायश उन िेत्रों की पहचान करना होना चादहए जहां विद्याथी शैक्षिक समायोजन के ललए संघषश 
कर रहे हैं और सभी िेत्रों में उर्चत समायोजन के ललए िातािरण में सुधार करन ेके ललए काम करना चादहए। 

3.अलभभािकों को स्कूल के माहौल और सुविधाओं से पररर्चत होना चादहए। 

4.प्रशासकों को ऐसे लोगों को ननयुक्त करना चादहए जो अच्छी तरह से योग्य हों। 

5.लशिकों को सभी बच्चों के ललए स्िागत योग्य िातािरण उपलब्ध कराना चादहए तथा उन्हें शैक्षिक समायोजन के समान अिसर 

प्रदान हो सके। 
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