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साराांश : 

इस शोध पत्र का उद्देश्य भारत के गुजरात में माध्यममक विद्यालय के 
छात्रों की मानमसक स्िास््य स्स्ितत और आकाांक्षा स्तरों का विश्लेषण 
करना है। अध्ययन यह पता लगाएगा कक मानमसक स्िास््य अकादममक 
प्रदशशन, कैररयर की आकाांक्षाओां और समग्र कल्याण को कैसे प्रभावित 
करता है। मात्रात्मक और गुणात्मक तरीकों का उपयोग करके, शोध इस 
जनसाांस्ययकी के भीतर महत्िपूणश रुझानों और सहसांबांधों की पहचान करना 
चाहता है, जो व्यापक शैक्षक्षक नीततयों और मानमसक स्िास््य जागरूकता 
पहलों में योगदान देता है।  

 

1. प्रस्तावना : 

मानमसक स्िास््य और आकाांक्षा स्तर माध्यममक विद्यालय के छात्रों के विकास को प्रभावित करने िाले 
महत्िपूणश कारक हैं, विशेष रूप से गुजरात राज्य के सांदभश में, जहााँ साांस्कृततक, आर्िशक और शैक्षक्षक 
गततशीलता एक दसूरे से ममलती है। जैसे-जैसे ककशोर शैक्षक्षक मााँगों और व्यस्ततगत अपेक्षाओां की 
जटिलताओां से तनपिते हैं, उनके मानमसक स्िास््य और उनकी आकाांक्षाओां के बीच के सांबांध को 
समझना आिश्यक हो जाता है। इस अध्ययन का उद्देश्य यह पता लगाना है कक मानमसक स्िास््य की 
बदलती स्स्िततयााँ छात्रों की आकाांक्षाओां को कैसे प्रभावित करती हैं, गुजरात में युिाओां द्िारा सामना की 
जाने िाली अनूठी चुनौततयों के अनुरूप सहायता प्रणामलयों की तत्काल आिश्यकता पर बल देत े हुए। 
तनष्कषश मनोिैज्ञातनक कल्याण और शैक्षक्षक महत्िाकाांक्षाओां के बीच परस्पर किया में मूल्यिान अांतर्दशस्ष्ि 
प्रदान करेंगे, जो क्षेत्र के शैक्षक्षक ढाांचे के भीतर नीतत और अभ्यास के मलए व्यापक तनटहतािों पर प्रकाश 
डालेंगे। इन चरों की व्यिस्स्ित रूप से तुलना करके, अध्ययन छात्रों के बीच भािनात्मक स्स्िरता और 
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आकाांक्षात्मक विकास दोनों के मलए अनुकूल िातािरण को बढािा देने में मशक्षकों और मानमसक 
स्िास््य पेशेिरों की महत्िपूणश भूममका पर प्रकाश डालता है। 
मानमसक स्िास््य को समग्र कल्याण के एक महत्िपूणश घिक के रूप में तेजी से पहचाना जा रहा है, 

विशेष रूप से शैक्षक्षक िातािरण में जहााँ शैक्षणणक उपलस्धध का दबाि छात्रों की मनोिैज्ञातनक स्स्ितत को 
महत्िपूणश रूप से प्रभावित कर सकता है। स्कूलों में मानमसक स्िास््य के महत्ि को कम करके नहीां 
आांका जा सकता, तयोंकक यह छात्रों की एकाग्रता, सीखने में सांलग्न होन ेऔर उनकी व्यस्ततगत और 
शैक्षणणक आकाांक्षाओां को प्राप्त करने की क्षमता को प्रभावित करता है। इसके अलािा, सकारात्मक 
मानमसक स्िास््य को बेहतर प्रततधारण दरों, बेहतर शैक्षणणक प्रदशशन और सार्ियों के बीच स्िस्ि 
पारस्पररक सांबांधों से जोडा गया है। मानमसक स्िास््य सहायता के मलए एक समग्र र्दस्ष्िकोण - स्जसमें 
परामशश, तनाि प्रबांधन कायशिम और शैक्षक्षक पहल शाममल हैं - भािनात्मक और शैक्षणणक विकास दोनों 
के मलए अनुकूल िातािरण को बढािा दे सकता है। यह गुजरात जैसे क्षेत्रों में विशेष रूप से प्रासांर्गक है, 

जहााँ शैक्षक्षक आकाांक्षाएाँ अतसर अर्धक होती हैं, किर भी मानमसक स्िास््य सांसाधन दलुशभ रहते हैं। इस 
प्रकार, छात्रों में मानमसक स्िास््य और आकाांक्षा स्तरों के बीच परस्पर किया को समझना इस सांदभश में 
प्रभािी हस्तक्षेप और सहायक शैक्षक्षक ढााँचे विकमसत करने के मलए महत्िपूणश है। 
1.1   गुजरात में माध्यममक ववद्यालय के छात्रों की मानमिक स्वास््य स्स्ितत - 

गुजरात में माध्यममक विद्यालय के छात्रों की मानमसक स्िास््य स्स्ितत को समझना महत्िपूणश है तयोंकक 
यह उनके शैक्षणणक प्रदशशन और भविष्य की आकाांक्षाओां को महत्िपूणश रूप स ेप्रभावित करता है। हाल के 

अध्ययनों स ेसांकेत ममलता है कक इस क्षेत्र के ककशोरों में तनाि और र्चांता का उच्च स्तर होता है, जो 

अतसर सामास्जक-आर्िशक कारकों और प्रततस्पधी शैक्षक्षक िातािरण से बढ जाता है। इसके अलािा, सार्ियों 

का दबाि, पाररिाररक अपेक्षाएाँ और कोविड-19 महामारी के बाद की पररस्स्िततयााँ इन मानमसक स्िास््य 

चुनौततयों को और बढा रही हैं, स्जससे छात्रों में भय और अतनस्श्चतता का माहौल बना हुआ है (हक़ एि 

अल.)। इस स्स्ितत में इस बात का ध्यानपूिशक विश्लेषण करने की आिश्यकता है कक मानमसक स्िास््य 

आकाांक्षा स्तरों के साि कैसे सांबांर्धत है। जैसा कक सामास्जक सांज्ञानात्मक ढााँचों में मसद्धाांततत ककया गया है, 

आकाांक्षा करने की क्षमता अतसर सांबांधपरक और पयाशिरणीय सांदभों द्िारा आकार लेती है, जो मानमसक 

स्िास््य मुद्दों (एगर एि अल.) के इदश-र्गदश कलांक को मजबूत कर सकती है। इस प्रकार, छात्रों की 
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मानमसक स्िास््य आिश्यकताओां को सांबोर्धत करना एक सहायक िातािरण को बढािा देने के मलए 
आिश्यक है जो उन्हें अपनी क्षमता और महत्िाकाांक्षाओां को साकार करने में सक्षम बनाता है। 

1.2   छात्रों के बीच मानमिक स्वास््य को प्रभाववत करने वाले कारक- 

माध्यममक विद्यालय के छात्रों का मानमसक स्िास््य शैक्षणणक दबाि, पाररिाररक अपेक्षाओां और सामास्जक 

गततशीलता सटहत असांयय कारकों से गहराई स ेप्रभावित होता है। गुजरात राज्य में, प्रततस्पधी शैक्षक्षक 

िातािरण अतसर र्चांता और तनाि को बढाता है, स्जससे छात्रों के मनोिजै्ञातनक स्िास््य पर हातनकारक 

प्रभाि पडता है। शोध से पता चलता है कक उच्च आकाांक्षाएाँ, प्रेरणा देने के साि-साि प्रदशशन करने के दबाि 

को भी बढा सकती हैं, स्जसके पररणामस्िरूप अतसर अिसाद और बनशआउि जैसी मानमसक स्िास््य सांबांधी 

र्चांताएाँ होती हैं। इसके अलािा, छात्रों को सहकमी सांबांधों के कारण अलगाि का अनुभि हो सकता है जो 

सहायक या विषातत हो सकते हैं। इस सांदभश में, मशक्षा और मानमसक स्िास््य का प्रततच्छेदन विशेष रूप से 

महत्िपूणश हो जाता है, जो इन चुनौततयों का समाधान करने के मलए स्कूलों के भीतर सहायक ढााँचों की 

आिश्यकता को उजागर करता है।  

1.3   गुजरात में माध्यममक ववद्यालय के छात्रों की आकाांक्षा का स्तर- 

गुजरात में माध्यममक विद्यालय के छात्रों की आकाांक्षा का स्तर उनकी शैक्षक्षक प्रगतत और भविष्य की 
सांभािनाओां को आकार देने में महत्िपूणश भूममका तनभाता है। ये आकाांक्षाएाँ न केिल व्यस्ततगत सपनों और 

महत्िाकाांक्षाओां से प्रभावित होती हैं, बस्ल्क सामास्जक-आर्िशक कारकों, साांस्कृततक सांदभश और सांसाधनों तक 

पहुाँच से भी महत्िपूणश रूप से प्रभावित होती हैं। शोध से पता चलता है कक आर्िशक रूप स ेिांर्चत पषृ्ठभूमम 

के छात्र अतसर कम आकाांक्षा स्तर प्रदमशशत करते हैं, जो उनकी शैक्षक्षक उपलस्धधयों और मानमसक स्िास््य 

में बाधा डाल सकता है। इसके अलािा, प्रततस्पधी शैक्षणणक िातािरण से उत्पन्न दबाि इन चुनौततयों को 

बढा सकते हैं, स्जससे छात्रों में तनाि और र्चांता बढ सकती है। शैक्षक्षक समानता को बढाने और सभी 

मशक्षार्िशयों के मलए अर्धक सहायक िातािरण को बढािा देने के मलए इन असमानताओां को सांबोर्धत करना 
आिश्यक है।  

1.4 छात्रों की आकाांक्षाओां पर िामास्जक-आर्ििक और िाांस्कृततक प्रभाव-  

गुजरात में माध्यममक विद्यालय के छात्रों की आकाांक्षाएाँ सामास्जक-आर्िशक और साांस्कृततक सांदभों द्िारा 

महत्िपूणश रूप से आकार लेती हैं, जो उनके लक्ष्यों को प्राप्त करने के मलए अिसर और बाधाएाँ दोनों पैदा 
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करती हैं। आर्िशक रूप से िांर्चत पषृ्ठभूमम के छात्रों को अतसर गुणित्तापूणश मशक्षा और शैक्षक्षक सांसाधनों तक 

सीममत पहुाँच जैसी चुनौततयों का सामना करना पडता है, जो उनकी महत्िाकाांक्षाओां को दबा सकती हैं इसके 

अलािा, साांस्कृततक मानदांड और अपेक्षाएाँ छात्रों की आकाांक्षाओां को तनधाशररत करन ेमें महत्िपूणश भूममका 

तनभाती हैं; उदाहरण के मलए, कुछ समुदायों में, मलांग भूममकाओां के बारे में पारांपररक विचार लडककयों की 

शैक्षक्षक और कैररयर आकाांक्षाओां को सीममत कर सकते हैं, स्जसस े शैक्षक्षक प्रणाली के भीतर लैंर्गक 

असमानता को बढािा ममलता है ये सामास्जक-आर्िशक और साांस्कृततक प्रभाि आपस में जुडते हैं, स्जससे 

एक जटिल पररर्दश्य बनता है जहााँ आकाांक्षाएाँ अतसर कई छात्रों की पहुाँच से बाहर होती हैं। इसके बाद, इन 

कारकों को समझना लक्षक्षत हस्तक्षेप विकमसत करने के मलए आिश्यक है जो समान शैक्षक्षक पहुाँच को बढािा 
दे सकते हैं और गुजरात में सभी छात्रों की आकाांक्षाओां को बढािा दे सकते हैं, स्जससे सकारात्मक मानमसक 

स्िास््य पररणामों को बढािा ममलता है। 

2.  िाहित्य का पुनरवलोकन : 

मौजूदा साटहत्य ककशोरों में मानमसक स्िास््य सांबांधी मुद्दों की बढती मान्यता को दशाशता है। अध्ययन 

छात्रों के मानमसक स्िास््य पर शैक्षणणक तनाि, पाररिाररक पषृ्ठभूमम और सामास्जक-आर्िशक कारकों के 

प्रभाि को उजागर करते हैं (शमाि एट अल., 2020; पटेल और देिाई, 2019)। इसके अलािा, आकाांक्षा स्तर - 

छात्र अपन ेभविष्य के शैक्षक्षक और कैररयर के अिसरों को कैसे देखते हैं - उनके मानमसक स्िास््य से 

तनकिता स ेजुडे हुए हैं (वमाि, 2021) बाजपेयी, वीस्तत (2009), आनन्द, िरोज (2010), त्रत्रपाठी, कुमुद 

(2011), तनगम, प्रततमा (2011), श्रीवास्तव, मांयक कुमार (2011) ने पाररिाररक िातािरण का विद्यार्िशयों 

पर सजृनात्मकता, शैक्षक्षक उपलस्धध पर प्रभाि, शैक्षक्षक रूर्चयों एिां विद्यालयी अमभिवृत्तयों, उपलस्धध प्रेरणा 

का शैक्षक्षक उपलस्धध पर प्रभाि, सामास्जक दबाि और विद्यालयी उपलस्धध का अध्ययन, विमभन्न 

सामास्जक, आर्िशक तिा बौद्र्धक स्तर पर माध्यममक विद्यालयों की छात्राओां की शैक्षक्षक अमभरूर्च तिा 

विद्यालयी अमभिवृत्त का अध्ययन, तनष्पवत्त पर प्रभाि, उपलस्धध अमभप्रेरणा पर प्रभाि, शैक्षक्षक किया कलाप 

में अमभभािकों की सहभार्गता, शैक्षक्षक उपलस्धध पर माता-वपता के प्रभाि का अध्ययन, विद्यार्िशयों की 

विद्यालयी तनष्पवत्त, िातािरण तिा व्यस्ततत्ि पर प्रभाि, शैक्षक्षक उपलस्धध और योग्यता, मात-ृवपत ृ

प्रोत्साहन और आत्मबोध का अध्ययन, वपता की अनुपस्स्ित और बच्चों की शैक्षक्षक उपलस्धध अमभप्रेरणा पर 
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प्रभाि इत्याटद का अध्ययन ककया है एिां अध्ययन के तनष्कषश में पाया गया कक घरेलू िातािरण विद्यार्िशयों 
स ेजुडे चरों को सकारात्मक रूप से प्रभावित करता है। 

जहााँ तक छात्रों की शैक्षक्षक अमभरूर्च पर घरेलू िातािरण के पडन ेिाले प्रभािों का सम्बन्ध है, bl पर अनेक 

अध्ययन हुये है पर सभी शोध अध्ययनों गम्भीरतापूिशक अिलोकन करने स ेयह ज्ञात होता है कक बहुत कम 
शोधकताश न ेअभी तक घरेलू िातािरण एिां शैक्षक्षक अमभरूर्च का सहसम्बन्धात्मक अध्ययन fd;k है एिां 
घरेलू िातािरण का शैक्षक्षक अमभरूर्च पर तया, कैसे ि ककतना प्रभाि iMrk gS इस स्जज्ञासा की सांतुस्ष्ि हेत ु

अपने अध्ययन में प्रस्ततु समस्या का चयन ककया है। 

3. शोध के उद्देश्य : 

1. माध्यममक स्तर  के छात्रों की मानमसक स्स्ितत एिां शैक्षक्षक उपलस्धध के मध्य का सह सांबांध का 
अधध्यान करना। 

2. उच्च, मध्यम एिां तनम्न मानमसक स्िास््य स्तर िाले माध्यममक विद्यालयों के छात्रो की शैक्षणणक 

उपलस्धध में अांतर का अध्ययन करना। 

3. छात्र एिां छात्राओां की शैक्षक्षक उपलस्धधयों, मानमसक स्िास््य और आकाांक्षा स्तर का अध्ययन 

करना। 

4. पररकल्पना : 

पररकल्पना 1 : छात्रों का स्िास््य और आकाांक्षाएाँ 

पररकल्पना 2 : सामास्जक-आर्िशक अांतर 

पररकल्पना 3 : मानमसक स्िास््य और आकाांक्षाएाँ 

पररकल्पना 4 : भािनात्मक गुण 

पररकल्पना 5 : मानमसकता में बदलाि 

पररकल्पना 6 : उत्साह का प्रिाह बढना 

5. अनुिांधान अमभकल्प :  

यह अध्याय गुजरात राज्य में माध्यममक स्तर के खेडा  स्जल्ले के छात्रों का अनुभिों और धारणाओां को 
प्रभावित करने िाले विमभन्न कारकों की जाांच करन ेके मलए तनयोस्जत पद्धतत की रूपरेखा प्रस्ततु करता है। 
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शोध पद्धतत में शोध प्रततमान, डडजाइन, चर, रूपरेखा, नमूनाकरण प्रकिया, डेिा सांग्रह विर्धयााँ, प्रश्नािली 

डडजाइन, डेिा विश्लेषण उपकरण और अध्ययन की सीमाएाँ शाममल हैं।  

इसमें अनुसांधान प्रततमान, अनुसांधान डडजाइन, अध्ययन के चर, अध्ययन की रूपरेखा, नमूना आकार चयन, 

 डेिा सांग्रहण प्रकिया, प्रश्नािली बनाने की प्रकिया, डेिा विश्लेषण उपकरण, डेिा विश्लेषण उपकरण, 

अध्ययन की सीमाएाँ की अिधारणा को दशाशया गया है। 

 गुजरात राज्य के खेडा स्जले में कुल 385 गुजरात माध्यममक मशक्षा बोडश की शालाए उपलधध है। 

साल 2023 में कुल 55485 छात्रो में से  6883 छात्र सरकारी शालाओ में पढते िे और 48602 छात्र 

स्ितनभशर शालाओ में पढते िे। स्जनमे से यार्दस्च्छक चयन से 500 छात्रो को पसांद ककया गया ।  

5.1 अध्ययन में प्रयुक्त िाांस्ययकी :  शोधकताश ने तनम्नमलणखत साांस्ययकी विर्धयों का प्रयोग ककया 
है- 

1. मध्यमान 

2. मानक विचलन 

3. िी-अनुपात 

4. प्रसरण विश्लेषण (एनोिा) 

5.2  आांकड़ों का ववश्लेषण एवां व्यायया : 
प्रस्तुत अध्याय गुजरात में माध्यममक स्तर के छात्रों द्िारा सामना ककए जाने िाले अनुभिों और 
चुनौततयों की विस्तत ृजाांच प्रदान करती है, स्जसमें आत्मविश्िास, समिशन, सांतुस्ष्ि, एकागत्र, सांबांध, 
प्रेरणा, सांतुलन, हामे िकश , भागीदारी, परीक्षा की तैयारी, सहयोग, योजना, सांसाधन, समपशण, सुधार, 
आकाांक्षाएां, कैररयर के लक्ष्य, लक्ष्य तनधाशरण, प्रयास, प्ररे णा, मागशदशनश , टदशा और र्दढ सांकल्प जैसे 
पहलुोंओां को समाविष्ि ककया गया है। िणशनात्मक साांस्ययकी महत्िपूणश तनाि के साि मध्यम 
आत्मविश्िास और समिशन स्तर और माता-वपता के समिशन और परीक्षा से सांबांर्धत र्चांता को प्रकि 

करती है। विश्लेषण बेहतर मशक्षक समिशन, तनाि प्रबध्ांन, समय प्रबध्ांन और मानमसक स्िास््य सेिाओां 
की आिश्यकता पर प्रकाश डालता है। पररकल्पना परीक्षण समय के साि स्िास््य और आकाांक्षाओां में  
महत्िपूणश सुधार, सामना की जाने िाली समस् याओां में सामास्जक-आर्िशक असमानताएां, औसत से कम 

मानमसक स्िास््य और शारीररक सांरचना और भािनात्मक स्स्िरता के आधार पर उल्लेखनीय अांतर 
दशाशता है।  
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5.3  पररकल्पना परीक्षण : 
पररकल्पना : छात्रों का स्िास््य और आकाांक्षाएाँ 

शून्य पररकल्पना: गुजरात राज्य में माध्यममक स्तर पर अध्ययन करने िाले छात्रों के मानमसक 

स्िास््य और आकाांक्षाओां में समय के साि कोई उल्लेखनीय िदृ्र्ध नहीां हुई है। 
वैकस्ल्पक पररकल्पना: समय के साि गुजरात राज्य  में  माध्यममक स्तर पर अध्ययन करन े िाले 

छात्रों के मानमसक स्िास््य और आकाांक्षाओां में उल्लेखनीय िदृ्र्ध हुई है। 
6.तनष्कषि : 

साराांशतः कहा जा सकता है कक जहााँ सामान्य और आरक्षक्षत िगश के छात्र-छात्राओां के बुद्र्ध, सजृनात्मकता 

और स्मतृत में कुछ समानतायें विद्यमान है िही इन दोनों में असमानतायें भी पररलक्षक्षत हुयी है। समग्र रूप 

स ेसामान्य और आरक्षक्षत िगश के बुद्र्ध स्तर में जहााँ कोई अन्तर विद्यमान नहीां है िहीां पर दानों समहूों में 
आिासीय आधार पर बुद्र्ध स्तर में अन्तर प्राप्त हुआ है। सामान्य और आरक्षक्षत दानों समूहों में शहरी 

विद्यािी ग्रामीण विद्यार्िशयों की अपेक्षा उच्च बुद्र्ध स्तर िाले है। इसका कारण शहरी विद्यार्िशयों को सिश 

सुविधा सम्पन्न होना, उनका शहरी पररिेश और इसके विपरीत ग्रामीण विद्यार्िशयों को उस स्तर की सुविधा 

न ममल पाना हो सकता है। सामान्य और आरक्षक्षत दोनों समूहों में लैंर्गक आधार पर कोई अन्तर प्राप्त नहीां 

हुआ अिाशत सामान्य और आरक्षक्षत विद्यार्िशयों के बुद्र्ध स्तर पर कोई लैंर्गक प्रभाि नहीां होता है। इसी 

प्रकार 'सामान्य छात्रों और आरक्षक्षत छात्रों, सामान्य छात्राओां और आरक्षक्षत छात्राओां 'सामान्य ग्रामीण छात्र-

छात्राओां और आरक्षक्षत ग्रामीण छात्र-छात्राओां और सामान्य शहरी, छात्र-छात्राओां और आरक्षक्षत शहरी छात्र-

छात्राओां के बुद्र्ध स्तर में समानता पररलक्षक्षत हुई है। 
सझुाव:- fuEu fcanqvksa ij Hkh fopkj fd;k tk ldrk gSA  

➢ मशक्षकों के मलए बहेतर सहायता और प्रमशक्षण 
➢ मानमसक स्िास््य कायशिम 
➢ माता-वपता की भागीदारी  

➢ कैररयर मागशदशशन और परामशश 
➢ आकषशक मशक्षण िातािरण 
➢ पाठ्येतर गततविर्धयााँ 
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