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शोध सारांश– ऋग्वेद की संस्कृवत हमें जीने का सहीढंग  वकतनी स्कपष्टता से बताती है 

वेद के ऋवष कहते हैं हम अपने कानों स ेअच्छी बातें सुन अपनी आंखों से शुभ एवं 

कल्र्ाणकारी चीजों का दशयन करें अपने शुद्ध अंगों स ेलोक कल्र्ाण में ही अपना जीवन 

र्ापन करें हमार ेकानों में अच्छ ेबुरे सभी प्रकार के शब्द आत ेहैं द्विंतु र्ह हम पर 

मनभयर करता है वक हम वकस बात पर ध्र्ान दतेे हैं इसी प्रकार हमारी आंखों के आग े

अच्छे बुरे सभी प्रकार के दृश्र् आते रहत ेहैं द्विंतु हम अपने रुमच के अनुसार उस ेपर 

ध्र्ान देते हैं हमारी इच्छा शक्ति र्ानी ववल पावर हमें इस चैनल में सहार्ता देती है 

सेवा भाव कल्र्ाणकारी प्रवृद्वत्त है द्विंतु इसके शलए प्राथममक आवश्र्कता एक स्कवस्कथ 

और सबल शरीर की होती है इस वैवदक श्रुवत में र्ही प्राथयना की गई है। 

मुख्य शब्द– वेद, राष्टरीर्, भावना, भारतीर्, ज्ञान-परंपरा, ससं्कृवत। 

 

वेद हमारे ज्ञान ववज्ञान के अपररममत स्रोत हैं। हमारे अवत प्राचीन मचंतन धारा के कोष वेद ही हैं हमारे ऋवषर्ों न ेवेदों में 

मानव जीवन के ववमभन्न पहलुओं की पर्ायप्त मीमांसा प्रस्कतुत की है| हमार ेऋवषर्ों की दृक्तष्ट केवल सामाशजक, आशथयक, 

धाममयक एवं सांस्कृवतक पक्षों तक ही सीममत नहीं थी अवपतु  स्कवदशे भक्ति स्कवदशे प्रमे अथवा राष्टर प्रेम के भाव को भी 

उजागर करती है क्र्ोंवक हमारे विकालदशी तत्ववेत्ता ऋवषर्ों को भली-भांवत ज्ञात था वक अपनी सामूवहक सम्मान पूणयसत्ता 

बनार्ें रखने के शलए परम आवश्र्क है, अपने देश अपनी धरती और अपने दशे का तन मन धन से सुरक्षा की जाए और र्ह 

तभी संभव है जबवक हम अपनी जन्मभूमम अपनी धरती अपने देश और अपने राष्टर भूमम के प्रवत उन्नवत के शलए तन-मन धन 

स े विर्ावान बने,और सदैव मनष्ठावान रहें| अपन ेदेश को अपने धरती को  अथायत अपने जन्मभूमम को माता माने इस की 

भावना हमेशा सवय प्रथम वेदों में ही उपलब्ध होती है। इसी प्रकार अपने जन्मभूमम को अपने मातृभूमम को माता शब्द से 

संबोमधत करने की शशक्षा भी हमें वेदों स ेही ममलती है- तन्नोवातो मयोभु वायु भेषजं तन्माता पृथ्वी तत्व पपता द्यौ:।1 
इस प्रकार अपने जन्मभूमम को मातृभूमम कहकर संबोमधत करने की शशक्षा हमेशा प्रथमदृष्टर्ा वेदों स ेही ममलती है-इन्रो यां 
चक्र:आत्मनेऽनममत्ां शचीपपत| 
सा नो भूममववसृजतां मातापुिार् म ेपर्:|

2
 वैवदक ऋवष मातृभूमम के प्रवत सदैव मनष्ठावान रहें हैं उनकी दृक्तष्ट में उनके शलए 

उनकी मातृभूमम ही सवयस्कव है, वह इसे ही स्कवगय और अंतररक्ष मानते हैं माता और वपता मानते हैं, देवता समझते हैं समाज के 
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सभी पांचो वणों में ब्राह्मण, क्षविर्, वैश्र्, शूर, मनषाद की कुशल कामना हेतु वेदों में र्थास्कथान प्राथयनाएं की गई है। वेदों में 

र्ह वणयन देखने को ममलता है, वक समाज का कोई भी वणय हो र्ा कोई भी वगय हो  सब मेंओज -तेज के शलए समान रूप स े

प्राथयनाएं की गई है। कहीं वकसी भेदभाव र्ा पक्षपात का लशेमाि भी वणयन नहीं प्राप्त होता है-- 

रुचं नो धेपि ब्राह्मणेषु, रुचं राजसु नस्कृमध। रुचं वैश्येषु,शुरषेु,मपत धेपि रुचा रुचा रुचम्।।3 अथायत् है अपने देव हमारे ब्राह्मण 

को तेजस्कवी करो हमारे छािों को तेजस्कवी बना हमारे वैश्र्ों को तेजस्कवी करो हमारे सूिों को तेजस्कवी करो मझु में बढ़कर तेज 

की स्कथापना करो प्राथयना करन ेवाला स्कवर्ं अपना वहत तो चाहता है द्विंतु सभी के वहत के बाद। सभी का कल्र्ाण हो उसके 

पीछे मरेा भी कल्र्ाण हो इस प्रकार के उदारता भावना केवल वेदों में ही वदखाई देती हैं। ऋग्वेद के दशम मडंल में कहा 

गर्ा है वक- सं गच्छध्वं संवदध्वं सं वो मनांसस जानताम्। 
देवा भागं र्था पूवेसंजानाना उपासते।।

4
 ऋग्वेद में सामाशजक सद्भावना एवं दृढ़ता के शलए दशम मंडल में उल्लखे ममलता है 

वक भेदभाव र्ा वे मनुष्र् बना रह ेसब के ववचार मानमचि बुद्ध की एकता हो और सब में शाम मनुष्र् स्कथावपत हो ऐसी ऋवष 

की कामना है -"समानो मंि: सममवत: समानी, समानं मन: सह  मचत्तमेषाम्।
5
 इसके आग ेके मंि में मनुष्र्ों को संगवित होने 

की कामना की गई है ऋवष कहता है वक स्कतोताओं(मनुष्र्ो)तुम्हारा ह्रदर् (भावना) एक समान हो तुम्हार ेमन(ववचार) एक 

जैसे हो ,संकल्प एक जैसे हो, तावक तुम संगवित होकर अपने सभी कार्य कर सको। 

समानी व आकूपत:समाना हृदयामन व:। 
समानमस्कतुवो मनो यथा व:सुसिासपत।6 अथवयवेद के सवयवप्रर् सूि में सामाशजक सौहादय के शलए उल्लखेनीर् है वक पप्रयं 
सववस्कय पश्यत उत शुर उताये। ऋग्वेद के पुरुष सूि में चतुर वणय की उत्पद्वत्त को ववराट पुरुष के शरीर के अंग बढ़कर दूसर े

रूप में उन्हें सामाशजक शरीर का अंग ही अभी वकर्ा गर्ा है जो सामाशजक एकता को स्कथावपत करन ेकी पुक्तष्ट करता है एक 

भारतीर् ध्र्ान देने र्ोग्र् है वक वेदों में शूरों के प्रवत कहीं घृणा र्ा वतरस्ककार की भावना नहीं वदखाई देती है र्था स्कथान उनमें 

तेज तथा बुद्वद्ध के ववकास और र्ोग के्षम हेतु प्राथयना की गई है शूर शब्द 'शुच्' धातु स ेमनष्पन्न हुआ है इसका अथय पवविता 

स ेसबंंमधत है, शुर को ववराट पुरुष का चरण बतार्ा गर्ा है और अचयन पूजन चरण का ही वकर्ा गर्ा है वणायश्रम व्र्वस्कथा 

को अनमभज्ञ लोग दोषपूणय मानत ेहैं जबवक वणायश्रम वैवदक स्कथापना है इसमें भले ही समर् रके साथ सुधार अपदे्वक्षत है 

बवहष्कार नहीं। 

 वेदों में राष्टरीर्ता के  ही अपना अतीत और भववष्र् मानते हैं इसके प्रवत ृतज्ञ होकर इसका गुणगान करते हैं। अथवयवेद में 

राष्टसूि और 'मातृभूमम सूि' राष्टरीर् चतेना जागरण के मूलमंि के रूप में रष्टव्र् है क्र्ोंवक र्ह मातृभूमम उनकी 

कल्र्ाणकारी माता है  ववपुल शक्तिदामर्नी है, मनत्र् नूतन है, ववशाल है, सुखद है, र्ोगके्षम काररणी  है और भोजन दामर्नी 

है| 

अपदपतद्योर्वन्तररक्षमपदपतर् स पपता स पुत्:। 
पवश्वे देवा अपदपत: पंच जना अपदपतजावतमपदपतजवमनत्वम्-(अथवववेद 7/6/1-4) 
वेदों में राष्टर प्रेम के बडे ही महत्वपूणय सुख वदए गए हैं अथवयवेद में राष्टर सूि और मातृभूमम सूि राष्टरीर् चेतना जागरण 

के मूल मंि के रूप में दृश्र् इन सूि में बतार्ा गर्ा वक राष्टरपवत हेतु आवश्र्क है वक राष्टरवाशसर्ों के हृदर् में राष्टर की 

भूमम और उसके ऊपर छार्े आकाश स ेमनकट के भावात्मक संबंध जोडे जार् धरती स ेर्हां पर माता और आकाश स ेसुंदर 

वपता का सबंंध जोडने स ेनसैमगयक प्रेम भाव स्कवतः उत्पन्नहो जार्ेगा अथवयवेद में ऐसा ही प्रमे देश की धरती और आकाश से 

जोडा गर्ा है - माता भूममिः पुत्ोऽिं पृसथवयािः| पजवन्य: पपता स उ न:पपपतुव|7
 वेदों में राष्टरीर्ता के उत्ृष्ट गुणों के ववकास 
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के सूिों प्रवृद्वत्तर्ों एवं मर्ायदाओं का उल्लखे है उस िम में अनुभव होने वाले कविनाइर्ों तथा उनके मनवारण सूिों का भी 

उल्लखे है धरती का सवयश्रषे्ठ ईश्वर को समझना, स्कवर्ं को स्कवामी ना मानकर टरस्कटी के रूप में देखना त्र्ागपूवयक उपभोग 

दूसरों के अमधकार की वस्कतु को हडपने की चेष्टा ना करना उसकी लालच ना करना ही व्र्क्ति समाज राष्टर और आग ेबढ़कर 

ववश्व शांवत और ववश्व कल्र्ाण का ववधार्क है-सवे भवंतु सुखखनः सवे संतु मनरामर्ाः की उदात्त कामना वैवदक दृक्तष्टकोण 

की ही देन है|इस प्रकार वैवदक मचंतन मनुष्र् के शलए ही नहीं पशु पद्वक्षर्ों के प्रवत भी उदार है| भारतीर् ज्ञान परंपरा के 

पररप्रके्ष्र् में वेदों में राष्टरीर् भावना वेद हमारे ज्ञान ववज्ञान के अपररममत स्रोत हैं। हमारे अवत प्राचीन मचंतन धारा के कोष वेद 

ही हैं हमारे ऋवषर्ों न ेवेदों में मानव जीवन के ववमभन्न पहलुओं की पर्ायप्त मीमांसा प्रस्कततु की है| 

हमारे ऋवषर्ों की दृक्तष्ट केवल सामाशजक, आशथयक, धाममयक एवं सांस्कृवतक पक्षों तक ही सीममत नहीं थी अवपतु  स्कवदशे 

भक्ति स्कवदशे प्रमे अथवा राष्टर प्रेम के भाव को भी उजागर करती है क्र्ोंवक हमारे विकालदशी तत्ववेत्ता ऋवषर्ों को भली-

भांवत ज्ञात था वक अपनी सामूवहक सम्मान पूणयसत्ता बनार्ें रखने के शलए परम आवश्र्क है अपने देश अपनी धरती और 

अपने देश का तन मन धन स ेसुरक्षा की जाए और र्ह तभी संभव है जबवक हम अपनी जन्मभूमम अपनी धरती अपने देश 

और अपने राष्टर भूमम के प्रवत उन्नवत के शलए तन-मन धन स ेविर्ावान बने,और सदैव मनष्ठावान रहें| अपन ेदेश को अपने 

धरती को  अथायत अपने जन्मभूमम को माता मान ेइस की भावना हमेशा सवय प्रथम वेदों में ही उपलब्ध होती है। इसी प्रकार 

अपने जन्मभूमम को अपने मातृभूमम को माता शब्द स ेसबंोमधत करन ेकी शशक्षा भी हमें वेदों स ेही ममलती है-तन्नोवातो 
मयोभु वायु भेषजं तन्माता पृथ्वी तत्व पपता द्यौ:।8 
इस प्रकार अपने जन्मभूमम को मातृभूमम कहकर संबोमधत करने की शशक्षा हमेशा प्रथमदृष्टर्ा वेदों स ेही ममलती है-इन्रो यां 
चक्र:आत्मनेऽनममत्ां शचीपपत| 
सा नो भूममपवसृजतां मातापुत्ाय  मे पय:||9 
वैवदक ऋवष मातृभूमम के प्रवत सदैव मनष्ठावान रहें हैं उनकी दृक्तष्ट में उनके शलए उनकी मातृभूमम ही सवयस्कव है, वह इसे ही 

स्कवगय और अंतररक्ष मानते हैं माता और वपता मानते हैं ,देवता समझते हैं समाज के सभी पांचो वणों में ब्राह्मण, क्षविर्,वैश्र्, 

शूर, मनषाद की कुशल कामना हेतु वेदों में र्थास्कथान प्राथयनाएं की गई है। वेदों में र्ह वणयन दखेन ेको ममलता है वक समाज 

का कोई भी वणय हो र्ा कोई भी वगय हो  सब मेंओज - तजे के शलए समान रूप से प्राथयनाएं की गई है ।कहीं वकसी भेदभाव 

र्ा पक्षपात का लेशमाि भी वणयन नहीं प्राप्त होता है- 

रुचं नो धेपि ब्राह्मणेषु, रुचं राजसु नस्कृमध । रुचं वैश्येषु,शरुेषु,मपत धेपि रुचा रुचा रुचम्।।10 
अथायत् है अपने देव हमार ेब्राह्मण को तेजस्कवी करो हमार ेछािों को तेजस्कवी बना हमार ेवैश्र्ों को तेजस्कवी करो हमार ेसूिों को 

तेजस्कवी करो मुझ में बढ़कर तेज की स्कथापना करो प्राथयना करने वाला स्कवर्ं अपना वहत तो चाहता है द्विंतु सभी के वहत के 

बाद। सभी का कल्र्ाण हो उसके पीछ ेमरेा भी कल्र्ाण हो इस प्रकार के उदारता भावना केवल वेदों में ही वदखाई दतेी हैं। 

ऋग्वेद के दशम मंडल में कहा गर्ा है वक-- सं गच्छध्वं संवदध्वं सं वो मनांशस जानताम।् 

देवा भागं यथा पूवेसंजानाना उपासते।।11 ऋग्वेद में सामाशजक सद्भावना एवं दृढ़ता के शलए दशम मंडल में उल्लखे ममलता है 

वक भेदभाव र्ा वे मनुष्र् बना रह ेसब के ववचार मानमचि बुद्ध की एकता हो और सब में शाम मनुष्र् स्कथावपत हो ऐसी ऋवष 

की कामना है - "समानो मंत्: सममपत: समानी, समानं मन: सि  मचत्तमेषाम्।12 
इसके आग ेके मंि में मनुष्र्ों को सगंवित 

होने की कामना की गई है ऋवष कहता है वक स्कतोताओं(मनषु्र्ो)तुम्हारा ह्रदर् (भावना) एक समान हो तमु्हारे मन(ववचार) 

एक जैसे हो ,संकल्प एक जैस ेहो, तावक तुम संगवित होकर अपने सभी कार्य कर सको। 
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समानी व आकूपत:समाना हृदयामन व:। 
समानमस्कतुवो मनो यथा व:सुसिासपत।13 । 
अथवयवेद के सवयवप्रर् सूि में सामाशजक सौहादय के शलए उल्लेखनीर् है वक-वप्रर्ं सवयस्कर् पश्र्त उत शुर उतार्े। ऋग्वेद के 

पुरुष सूि में चतरु वणय की उत्पद्वत्त को ववराट पुरुष के शरीर के अंग बढ़कर दूसरे रूप में उन्हें सामाशजक शरीर का अंग ही 

अभी वकर्ा गर्ा है जो सामाशजक एकता को स्कथावपत करन ेकी पुक्तष्ट करता है एक भारतीर् ध्र्ान दनेे र्ोग्र् है वक वेदों में 

शूरों के प्रवत कहीं घृणा र्ा वतरस्ककार की भावना नहीं वदखाई देती है र्था स्कथान उनमें तेज तथा बुद्वद्ध के ववकास और र्ोग 

के्षम हेतु प्राथयना की गई है शूर शब्द 'शुच्' धातु से मनष्पन्न हुआ है इसका अथय पवविता स ेसंबंमधत है शुर को ववराट पुरुष 

का चरण बतार्ा गर्ा है और अचयन पूजन चरण का ही वकर्ा गर्ा है वणायश्रम व्र्वस्कथा को अनमभज्ञ लोग दोषपूणय मानते हैं 

जबवक वणायश्रम वैवदक स्कथापना है इसमें भले ही समर् रके साथ सुधार अपेद्वक्षत है बवहष्कार नहीं। 

 वेदों में राष्टरीर्ता के ही अपना अतीत और भववष्र् मानत ेहैं इसके प्रवत ृतज्ञ होकर इसका गुणगान करते हैं। अथवयवेद में 

राष्टसूि और 'मातृभूमम सूि' राष्टरीर् चतेना जागरण के मूलमंि के रूप में रष्टव्र् है क्र्ोंवक र्ह मातृभूमम उनकी 

कल्र्ाणकारी माता है  ववपुल शक्तिदामर्नी है, मनत्र् नूतन है, ववशाल है, सुखद है, र्ोगके्षम काररणी  है और भोजन दामर्नी 

है| 

अपदपतद्योर्वन्तररक्षमपदपतर् स पपता स पुत्:। 
ववशे्व देवा अवदवत:पंच जना अवदवतजायतमवदवतजयमनत्वम्-(अथवयवेद 7/6/1-4) वेदों में राष्टर प्रेम के बड ेही महत्वपूणय सुख 

वदए गए हैं अथवयवेद में राष्टर सूि और मातृभूमम सूि राष्टरीर् चतेना जागरण के मूल मंि के रूप में दृश्र् इन सूि में 

बतार्ा गर्ा वक राष्टरपवत हेतु आवश्र्क है वक राष्टरवाशसर्ों के हृदर् में राष्टर की भूमम और उसके ऊपर छार्े आकाश से 

मनकट के भावात्मक संबंध जोडे जार् धरती स ेर्हां पर माता और आकाश से सुंदर वपता का सबंंध जोडने से नसैमगयक प्रेम 

भाव स्कवतः उत्पन्नहो जार्ेगा अथवयवेद में ऐसा ही प्रेम देश की धरती और आकाश स ेजोडा गर्ा है - माता भूममिः पुत्ोऽिं 
पृसथवयािः| पजवन्य: पपता स उ न:पपपतुव14 वेदों में राष्टरीर्ता के उत्ृष्ट गुणों के ववकास के सूिों प्रवृद्वत्तर्ों एवं मर्ायदाओं का 

उल्लखे है उस िम में अनुभव होने वाल ेकविनाइर्ों तथा उनके मनवारण सूिों का भी उल्लेख है धरती का सवयश्रषे्ठ ईश्वर 

को समझना, स्कवर्ं को स्कवामी ना मानकर टरस्कटी के रूप में दखेना त्र्ागपूवयक उपभोग दूसरों के अमधकार की वस्कतु को हडपने 

की चेष्टा ना करना उसकी लालच ना करना ही व्र्क्ति समाज राष्टर और आग ेबढ़कर ववश्व शांवत और ववश्व कल्र्ाण का 

ववधार्क है -सवे भवंतु सुखखनः सवे संतु मनरामर्ाः की उदात्त कामना वैवदक दृक्तष्टकोण की ही देन है| इस प्रकार वैवदक 

मचंतन मनुष्र् के शलए ही नहीं पशु पद्वक्षर्ों के प्रवत भी उदार है| 

भरं कणेमभ: श्रुणुयाम देवा भरं पश्येमाक्षमभयवजत्ा:-ऋग्वेद की संस्कृवत हमें जीने का सहीढंग  वकतनी स्कपष्टता से बताती है 

वेद के ऋवष कहते हैं हम अपने कानों स ेअच्छी बातें सुन अपनी आंखों स ेशुभ एवं कल्र्ाणकारी चीजों का दशयन करें अपने 

शुद्ध अंगों स ेलोक कल्र्ाण में ही अपना जीवन र्ापन करें हमार ेकानों में अच्छ ेबुर ेसभी प्रकार के शब्द आत ेहैं द्विंतु र्ह 

हम पर मनभयर करता है वक हम वकस बात पर ध्र्ान दतेे हैं इसी प्रकार हमारी आंखों के आग ेअच्छ ेबुरे सभी प्रकार के दृश्र् 

आते रहते हैं द्विंतु हम अपन ेरुमच के अनुसार उस ेपर ध्र्ान देते हैं हमारी इच्छा शक्ति र्ानी ववल पावर हमें इस चनैल में 

सहार्ता देती है सेवा भाव कल्र्ाणकारी प्रवृद्वत्त है द्विंतु इसके शलए प्राथममक आवश्र्कता एक स्कवस्कथ और सबल शरीर की 

होती है इस वैवदक श्रुवत में र्ही प्राथयना की गई है। 
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