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शोधसाराांशः - आध्यात्ममकचेतनायाः कारणने सुसंस्ककारस्कय प्रात्तः सामाशिकिीिने 

एकतायाश्च प्रभािः िायते। प्रमयेकत्स्कमन् मनुष्ये विद्यमानभगित्तत्त्िस्कय अिगमनम् एिं 

सिे सिेषां ृते इवत भािनायाः िागरणं भिवत। आध्यात्ममकसमाििादः 

आममचैतन्यस्कय (हृदयान्ते) मानििातेः समष्ट्रिीिनमेि। तदेि परमकल्याणमय िीिनं 

भिवत। 

मुख्य शब्द– सिाजवादः, पुण्यभूममः, आध्यात्मिकचिन्तनि्, योगशसत्धः, िगद्गुरः। 

 

भारतीयज्ञानपरम्परायां संख्याक्रमे सत-संख्यायाः (7) महमप्रामुख्यं दत्तमत्स्कत। िेदषेु लोकानां गणना वक्रयते।
1
ॐ भूःभुिः 

स्किः, महः, िनः, तपः समयममवत। सतलोकानां प्रतीकाममकरूपेण सतनद्यः तथा सतशसन््ूः इवत अनुभिामः। भारतदेि: 

समयदशििणां पुण्यभूममः विद्यत।े ्मििक्ःे मनम्ः विद्यते। ्मििष्ट्क्रेि दुःखात्, दैन्यामछाया-मायातः मनुष्यान् मनिारयवत। 

अतः पृशथव्यामेि स्किगिममि सुख, समृत्धश्च सौन्दयािनां तीथिस्कथानममि गण्यते। देिस्कय उन्नयनाय श्रधया भक्या सेिाभािनया 

च य ेिीित्न्त ते आममनो भाग्यिाशलनः भारतीयाः मन्यन्ते। एकतायाः आ्ारेणैि देिस्कय भाविगौरिस्कय रहस्कयं मनवहतमत्स्कत। 

आध्यात्ममकज्ञानिक्तमया्ारेण देिस्कय िास्कतविकिक्ःे अनुभूवतः भिवत। िेदाः, उपमनषदः श्रीम द्भगिद्गीता, रामायणम्, 

श्रीमद्भागितम्, महाभारतम्, योगशसत्धः एिं ऋषीणां, मुनीनां, सा्ूनां भिनं, नामसङ्कीतिनावद सिं सहानुभूतेः अन्तज्ञािनस्कय 

च दुलिभ मन्यः विद्यन्ते। ये च अद्य मानििाते: अतीि सारल्येन सरलरूपेण सिेषां विमभन्नप्रकारेण (ग्रन्थेयन्र े िा) 

उपलभ्यन्ते, अनुभूयन्ते च। 

िैज्ञामनकसंस्कृवतक्षरेेऽवप भारतीयाः प्रशसधाः आसन्। तदा तादृििैज्ञामनकमचन्तनस्कय, व्यिहारः पयाितमारायामासीत्। 

अद्य पररणामरूपेण मभन्नरूपणे च आिश्यकमवप विद्यत,े अन्िषेणमवप कुिित्न्त। संगीते, मचरकला, मूवतिमनमािणकला, 

िास्कतुिास्त्रं, िैद्यकिास्त्रम्, अस्त्रविद्या, फशलतज्योवतषम् इमयावद क्षरे े भारतीयाः अग्रगण्याः आसन्। िगद्गुरःइवत िब्दस्कय 

प्रतीवतम ् अर अनुभिामः। आश्चयणे विदेिेष्िवपिनाः आृराः तदा अध्ययनाय च अरागताः प्रभाविताश्च अभिन्। 

कालक्रमेण मभन्नसन्दभ ेमध्ये कवतपयकालः (ित) अन्यिक्तयापीवितः अभित्। भारतिषिस्कय आध्यात्ममकमचन्तने अिरो्ः 

 
1
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िातः। नाना्मािनुयामयनाम् (अर) आक्रमणने समािे दुबिलतायाः अनभुिः आसीत्। कवतपयरािानः यद्यवप मध्येमध्ये 

भारतदेिस्कय प्रवतष्ां संस्कथापमयतुं प्रिृत्ताः परन्तुकदामचत् कारणान्तरेण दबुिलाः अभिन्।  (इवतहास एि प्रमाणम्)। 

काल क्रमेऽत्स्कमन् प्रबुधरािनीवतज्ञः पररत्स्कथवतं िान्मया अिलोक्तय अिगच्छन्। नूतनिष्ट्क्युक्स्कय राज्यस्कय (दिेस्कय) 

मनमािणे आचायिचाणक्तयस्कय िणिनातीतयोगदानमत्स्कत। प्रशसधस्कयअथििास्त्रस्कय मनमािणेन सामाशिक-्मि-मनयमानुसारं प्रबन््ने, 

व्यािस्कथापन े (दिेस्कयपुनः सगंठने) आममानं समवपितिान्। स्किीये न चाणक्तयनीवतद्वारा देि े िनानां मध्ये देिभक्ःे पुनः 

स्कमरणाथिम् अमभप्रेरकः आसीत्। चन्रगुतसाम्राज्यस्कय मनमािणे मुख्यपृष्भूममः आचायिचाणक्तयस्कयैि इवत इवतहासेन अिगम्यते। 

भारतिषिस्कय पुनमनमािणसन्दभे आचायिचाणक्तयस्कय स्कथानं स्किणिशलप्यामेि शलख्यते। उत्तरभारतापेक्षया दत्क्षणभारते तादृिः 

प्रभािः(आक्रमणात्) न िातः। देत्क्षणचेेर-चोल-पाण्य-पल्लिराििंिा प्रशसत्धरासीत्। 

आक्रमणकारणात्आध्यात्ममकमचन्तनस्कय न्यूनिलेायां (सन्दभ)े दत्क्षणे िङ्क राचायिः, रामानुिाचायिः, मध्िाचायिः चावदनां काले 

आध्यात्ममकज्ञानने भष्ट्क्प्रदीपस्कय प्रज्ज्िलनं ृतम्। यद्यवप तेषु व्यष्ट्क्िः शसधान्ताऽ्ारणे भेदः विद्यते अथाऽवप सिेषाम् 

ईश्वरप्रात्तरेि लक्ष्यमासीत्। 

सदेि सोम्येदमग्र आसीदेकमेिात्द्वतीयम् ॥  
तधैक आहुरसदेिेदमग्र आसीदकेमेिात्द्वतीयं तस्कमादसतः सज्जायत॥1॥  

कुतस्कत ुखलु सोम्यैि स्कयावदवत होिाच कथमसतः सज्जायेतेवत॥  
सत्त्िेि सोम्येदमग्र आसीदेकमिेात्द्वतीयम् ॥2॥ छान्दोग्योपमनषत् 6.2.1 

तषेां हृदये समस्कतानां प्राशणनामन्त े वििुधाममानः तदेि प्राशणनां सत्तत्त्िं वदव्यं सििव्यापकञ्चवेत। क्रमेण अनन्तरकालेऽवप 

आचायािः अनुसरणं ृतिन्तः। 

मध्यकाल े अनुभूतकावठन्यानां कारणात् स्कि्मािनुष्ाने कावठन्यमासीत्। अरमयरािानः राणाप्रतापः, शििािी, 

गुरगोविन्दशसहःचेमयावदमभ द्वारा स्किा्ीनतायाः प्रवतष्ापनायमहदुपृतम्। भारतदिेस्कय आममा न सुतःतस्कय ै पररणामेन 

स्किा्ीनदेिः अभित् ते एियद्यवपकवतपयानांसमस्कयानां कावठन्यानां समा्ानाय प्रिृत्ताः, परन्तु आध्यात्ममकमचन्तनस्कय 

सा्नारूपेण िीिनं संस्कथावपतिन्तः। क्षणं मचन्तनीयमत्स्कत यत् पृथ्िी वकममवत? आकािेअसंख्यारूपेण नक्षराशण एिं ग्रहाः 

मनरन्तरं भ्रमत्न्त। वििालाकािे भ्रमन्तः असंख्य ज्योवतमिण्िले अस्कमाकं बृहती पृथ्िी अवप अणुररि विद्यते। अस्कयाः सञ्चालनं 

विलक्षणं गुतिष्ट्क्रेिचास्कयाः सञ्चालनमवप करोवत। तादृििष्ट्क्रेि ईश्वरः इवत कथयत।े सोऽवप सििव्यापीवत सिे 

अङ्गीकुिित्न्त।  

अणोरीयान्िहतोिहीयानामिास्य जन्तोचनिहहतो गुहायाि्। 
तिक्रतुः पश्यहत वीतशोकोधातुः प्रसादान्िहहिानिामिनः।। कठोपचनषद् 1.2.20 

तदेि अणुमारविद्यमानिीिात् प्रज्ञािन्मनुष्यपयिन्तं समस्कतप्राशणनां प्रृवतद्वारा विकासमवप करोवत। तरः, लता, िनस्कपवतः, 

कीटः, पतङ्गः, पक्षी, पि ु मनुष्यश्च सिे समिेताः प्राशण पररिारेषु गण्यन्ते। सिे एकस्कयैि िायोः उपयोगं कुिित्न्त, 

एकस्कयामेि पृशथव्यां भ्रमत्न्त तथा पृथ्िीगृहात् यत् प्राप्यत ेतेनैि िीित्न्त च। सृष्ट्रमध्ये सिेषां ृते आकािं पृथ्िीएकमेि 

प्रदत्तं, तेन ऐक्तयभािनायाः िागरणमवप ृतम। ईश्वरसृष्ट्रमध्य े हृदयमवप एकमेिदत्तम्, कारणं ताित् अन्येषां साकं सङ्ग े

भाव्यममवत। सोऽहं भािनायाः िागरणमवप ृतम्। आध्यात्ममकज्ञानेन, मचन्तनने अहंग्रस्कत भािनायाः उन्मूलनाथं सद्वृत्तीनां च 

पोषणाथिमवप अकरोवत।  
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िैवदकाकालादेि सिे समािकल्याणाय ृतसङ्क त्ल्पताः आसन् सत्न्त च। समािममवत/समाििास्त्रममवत अिािचीना 

यद्यवप कथयत्न्त अथाऽवप समाितेरविषयसेृष्ट्रकालादेि मचन्तनं नासीत्। ग्रीक् लेवटन् भाषायाः socius logosइवत 

िब्दद्वयमाशश्रमय समाििास्त्रममवत व्यिहाराथं (समािम्) अकथयत् अगस्कतकाम्टेमहोदयः। तराऽवप 

सामाशिकव्यिस्कथाप्रगवतविषये यमभिवत तस्कयैि समाि िास्त्रममवत व्यिहारे विद्यते। समाििास्त्रन्तुसामूवहक प्रवतमनम्मिस्कय 

ज्ञानमेि इवत सिे अनुभित्न्त। 

वेनस्तमपश्यत्िहहतं गुहा सद्यत्र हवश्वं भवमयेकनीडि्। 
तत्स्ििदं सं ि हव िैहत सविि ्सऽ ओतः प्रोतश्च हवभूः प्रजासु।। 

शुक्लयजुवेदसंहहता - अध्यायः 32 - िन्त्रः 8 
इवत भारतीयानांविचाराः समाििास्त्रदृष्याअिलोकयामश्चते्मिश्वकल्याणमेिअिशिष्यते। यर सामाशिकवक्रयाः भित्न्त तस्कय 

मनििचनाममकदृष्या समािकल्याणाय व्यिहाराः भित्न्त एि। समाि ेिादानाम् अनुभिोऽवप आसीत्। सृष्ट्रकालादेिआदिि-

यथाथि-प्रृवत-प्रयोिनावदिादाः व्यिहारे आसन्। सन्दभािनुगणुं क्रमिः सामाशिकस्कतरीकरणकारणात् िादानां मध्येऽवप प्रभािः 

अम्कतया अनुभूताः। मध्य-ेमध्ये समािे िास्कतविकतायाः संरक्षणममवत। समािस्कय संरक्षणविचारे आध्याममकमचन्तनमवप 

प्रमुखमासीत्। समुदाये सामूवहकचेतनायाः विचारः अभित्। मनकटसामाशिक सम्बन््ानां, श्रमविभािने सामाशिक 

(सम्बन््स्कय) भािनायाः विकासः िातः। चेतनायाः अमभव्यष्ट्क्ः सामूवहकप्रवतमनम्मिम् चेमयावदनःआध्यात्ममकमचन्तनस्कय 

सूक्ष्मरूपं अिगच्छामः / समाििास्त्री इमेल् दखुीमहोदयःमनुष्यानां माध्यमेन मनणाियकमिस्कय तथा सिािम्किक्ीनां 

चामभव्यक्ीकरणं भितीवत िदवत। अस्कमाकं ऋषीणां, मुनीनां िचनमवप अद्यावप अनसुरणं वक्रयते। उपमनषदा सिािम्कसमयानां 

प्रवतपादनं ृतम्। सामाशिकात्स्कतत्त्िस्कय प्रवतपादने, सामूवहकचेतनायाः उन्नयने, समािे व्यष्ट्क्मिसम्बन््स्कय अमभव्यक्ीकरणे, 

व्यिहारस्कय, विचाराणाञ्च (स्कय) अनुभिानाञ्च (स्कय) िीिनम् अिलोकमयतुं िक्तयते।  

शिक्षासामाशिकिस्कतुरूपणे अद्यावप गण्यते। भारतदेि े विमभन्नशिक्षा समाििास्त्रा्ाररताः आसन् विद्यन्त े च। 64 कलायाः 

आ्ारेण अिगम्यते। याित् शिक्षा समािाशश्रता न भिवत ताित् मौशलकमिमवप न भिवत। 

शिक्षािीिनस्कय आ्ारः आिश्यकता चविद्यत।े सम्प्रेषणने समािे हस्कतान्तरं ृतम्।ऋषयः, मनुष्यश्च प्रश्नोत्तररीमया 

सम्प्रेषणनेन समयज्ञानस्कय आध्यात्ममकरीमया समािे सिेषाम् उपृतिन्तः। िान्यूिी (John Dewey) (My 

Pedagogic creed) इमयाख्ये ग्रन्थवेिद्यालयं सामाशिकससं्कथारूपेण स्किीकरोवत। भारते गुरकुलामन सिािण्यवप 

सामाशिकसंस्कथारूपेण व्यिस्कथावपतामन (The school and society) इमयत्स्कमन् ग्रन्थ े अध्यापनं सरलतया 

सिक्भाषाया चकरणीयम्, अथचसामाशिकपक्षा्ाररतमवप भिेवदवत अमभप्रैवत। 

विद्यालयेन समुदायने सम्बत्न््तसामाशिकसंस्कथारूपेण कायं कतिव्यममवत तस्कय आियः। भारते आप्रारम्भात् एि उपयुिक्ा 

आिया व्यिहारे आसन् कशथताियाः व्यिहारे आसीत्। वपवतररम् ए सारोवकन् Pritirim A. Sorokin समाििाष्ट्स्त्रणः 

सामाशिकस्कतरीकरणे सामाशिकगवतिीलविषये चावप प्रशसधाः आसन्। 

समािे गवतिीलमिकारणने सामाशिकोन्नवतः अभिवदवत विषये सन्देहलेिोऽवप नात्स्कत। एिमेि अगस्कत काम्टे, काल्ि मास्कक, 

हरबर्ट्सस्कपेन्सर, इमैल् िर वकम्, िािि शसम्मल, मेक्तस् िेबर, िेत्ब्लन्, चालिस् हाटोन् कूलचेेमयादयो 

विमभन्नसामाशिकसन्दमभिताध्ययने विमभन्निादानां व्यािहाररकपक्ष े उपयुक्ाः। आदिििादस्कय, यथाथििादस्कय, प्रयोिनिादस्कय 

एिमन्यिादानां मध्ये-मध्ये समािवहतायप्रयुक्ाः। अरमयाः भारतीयाः ऋषयः मुनयः िा समािाथिमेि विमभन्नसन्दभे, विमभन्न 

िादानामा्ारेण स्किीयव्यिहारेण सामाशिकगवतिीलताविषये मचत्न्ततं व्यिहारं च ृतिन्तः। 
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भारतीयसंस्कृतेःनसैमगिकप्रृतःे आ्ारेण सामान्य ्ारणाः विद्यते यत् भारतीयसंस्कृवतः मूलतः अध्याममिावदनी 

भिवत। अत्स्कमन् स्किानुभूमयाममसाक्षामकारमाध्यमेन इत्न्रयातीतज्ञानप्रात्तविषये बलं दत्तम्। इवतहासः– पुराणं च - सििमवप 

समािाशश्रतमत्स्कत, आध्यात्ममकमचन्तनेन समािोन्नमयथिम् उपृताः। विकशसतिैज्ञामनकयु गे यन्राणामा्ारेण िास्कतविकत्स्कथवतम् 

अिगच्छत्न्त। मचवकमसाक्षरेे CT scan, MRI, Xray, Ultrasound, PET Scan, चेमयवदः अनुप्रयोमगताम् 

अनुभिामः। श्रीमद्भागिते आचायिः कवपलः देिहूमये सम्बो्नसन्दभे शििोः गभाििस्कथायां क्रमिः प्रगवतविषये आह। 

कमिणा दैिनेरेण िन्तुदहेोपपत्तये ।  

ष्ट्स्त्रयाः प्रविर उदरं पुंसो रेतःकणाश्रयः ॥
1 

कललं मिेकरारणे पञ्चरारेण बदु्बुदम् । 

दिाहेन तु ककन््ःू पेश्यण्िं िा ततः परम् ॥
2 

मासने तु शिरो द्वाभ्यां बाह्वङ् घ्रियाद्यङ्गविग्रहः । 

नखलोमात्स्कथचमािशण शलङ्गत्च्छरोद्भिष्ट्स्त्रमभः ॥
3 

चतुमभि्ाितिः सत पञ्चमभः क्षतु्तृिुद्भिः ।  

षत्भभििरायुणा िीतः कुक्षौ भ्राम्यवत दत्क्षण े॥
4 

मातुििग््ान्नपानाद्यरैे्धातरुसम्मते। 

िेते विण्मूरयोगिते स िन्तुििन्तुसम्भिे ॥
5 

ृमममभः क्षतसिािङ्गः सौकुमायािमप्रवतक्षणम् । 

मूच्छािमाप्नोमयुरक्लेिस्कतरमयैः क्षुम्तैमुिहुः॥
6 

कटुतीक्ष्णोष्णलिणरूक्षाम्लावदमभरल्बणःै ।  

मातृभुकै्रपस्कपृरः सिािङ्गोत्मथतिेदनः॥
7 

उल्बेन संिृतस्कतत्स्कमन्मेन्रैश्च बवहरािृतः । 

आस्कते ृमिा शिरः कुक्षौ भुग्नपृष्शिरो्रः॥ 
8 

अकल्पः स्किाङ्गचेरायां िकुन्त इि पञ्जर े। 

तर लब््स्कमृवतदैिामकुम ेिन्मितोद्भिम् । 

स्कमरन्दीर्िमनुच्वास ंिमि त्कं नाम विन्दत े॥ 
9 

श्रीमद्भागितमहापुराणम् –ततृीयस्ककन्् े- अध्यायः– 31 

मातृगभे शििोः अिस्कथा, प्रगवतविषये आ्ुमनकिैज्ञामनककयन्राणामभािकाले इदम ् इमथम् इवत िशणितम्।िन्तूनां, 

मानिानां िरीररचना (Anatomy) विषये ते िानत्न्त स्कम। प्रमयेकत्स्कमन् क्षरे ेनपैुण्यं प्रद शिितिन्तः। तर मूलकारणमासीत् 

आध्यात्ममकमचन्तनेन समािसिेायाम् आममसमपिणमिे। उपमनषवद, पुराणेषु इवतहासेष्िवप समािवहतमचन्तनम् आध्यात्ममकं 

्ाममिकंमचन्तना्ाररतमेि आसीत्। 

भारतीयसंस्कृवतः मोक्षा्ाररतः इवत विषये सन्देह एि नात्स्कत। भारतीया अिश्यमेि आध्यात्ममकाः एिं भौवतकिगवत 

िीिनयापनेन आध्यात्ममकमचन्तनने मोक्षाथं प्रयमनिीलाः सत्न्त। तेषां विश्वासस्कत ु अथिविमुखतायां नात्स्कत परन्तु 

अथोन्मुखतायाः साकं परमाथिप्राप्मयथं मोहरवहतिीिनने ्ाममिकमचन्तनेन भौवतकिगमयवप आध्यात्ममकभािनयासाकं 

व्यिहरत्न्त। उपमनषदावद दििनाध्ययनने स्कपरीयते यत ्श्रेयः प्रयेमागिप्रदििनेन मागिद्वयस्कयाऽवप वतरस्ककारः न ृतः। दििनावद 
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ज्ञानेन अिगम्यते यत ् भौवतकिीिनमवप आध्यात्ममकिीिनात् न्यूनं नास्कतीवत।बृहदारण्यकोपषवद याज्ञिल्क्तयमहवषिःिलस्कय 

मूलतत्त्िरूपेण स्कमृमिा ततः सत् इमयस्कय उमपत्त्तररवत तदेि ब्रह्म इवत र्ोषयत्न्त।  

आप एिेद मग्र आसरुता आपः समयमसृिन्त समयं ब्रह्म प्रिापवतं प्रिापवतदेिास्कते दिेाः समयमेिोपासते तदतेत ्त्र्यक्षर 

समयममवत स इमयेकमक्षरं तीमयेकमक्षरं यमममयेकमक्षरं प्रथमोत्तमे अक्षर ेसमयं मध्यतोऽनृतं तदेतद नतृमुभयतः समयेन पररगृहीत 

समयभूयमेि भिवत नैिं विद्वा समनतृ वहनात्स्कत ।। 1।। 

छान्दोग्योपमनषवद 

तौ वा एतौ द्वौ संवगौ वायुदेव देवेषु प्राणः प्राणेषु।। 
िायुः श्रृरःे मूलतत्त्िममवत स्किीृमय तस्कय स्कथूलं सूक्ष्म ं िा रूपममवत िशणितम ् स्कथूलिायुररमयस्कय भौवतकिगवत 

िायुरूपणे सूक्ष्मिायुप्राणरूपणेवेत िशणितम्। समाि े भारतस्कय पारम्पररकमानशसकमचन्तनस्कय ग्रहणने साकं कौवटल्यः, 

िामस्कयायनः, आयिभट्टः, िराहममवहरः, चरकः, सश्रुतश्चमेयावदना िनानां मागिप्रिस्कतकायं ृतम्। तेषां ृवतषुभारतीयससं्कृतेः 

गभीराध्यात्ममकतायाः भारतभूमममध्ये संस्कथापने प्रशसत्धरभित्। 

आध्यात्ममकचतेनायाः कारणने सुसंस्ककारस्कय प्रात्तः सामाशिकिीिने एकतायाश्च प्रभािः िायते। प्रमयेकत्स्कमन् मनुष्ये 

विद्यमानभगित्तत्त्िस्कय अिगमनम् एिं सिे सिेषां ृते इवत भािनायाः िागरणं भिवत। आध्यात्ममकसमाििादः 

आममचैतन्यस्कय (हृदयान्ते) मानििातेः समष्ट्रिीिनमेि। तदेि परमकल्याणमय िीिनं भिवत। 
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