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र्ोधसाराांर् - आरण्यकों के प्रविपाद्य ववषय सम्बन्धधि स्पष्टिा पूरी हुई मािी जा 

सकिी है । णजसस े ज्ञाि होिा है वक अधय ववषयों के साथ ही प्रािववद्या व 

प्रिीकोपासिा आरण्यकग्रधथों का मुख्य प्रविपाद्य रहा है ।प्राि की इसी सवगव्यापकिा 

िथा अध्यान्ममकिा का ववकास आरे् चलकर औपनिषवर्दक ब्रह्मनचधिि 

मुख्यर्ब्ि- आरण्यक, सवगव्यापकिा, प्रिीकोपासिा, अध्यान्ममकिा, औपनिषवर्दक, 

ब्रह्मनचधिि। 

 

मािव जीवि का लक्ष्य पुरुषाथग चिुष्ट्य की प्रान्ि है। वेर्द धमग-अथग- काम व मोक्ष चिुववगध पुरुषाथग प्रान्ि के णलए प्रेरक 

एवं सहायक होिे हैं । वेर्द ज्ञाि ववज्ञाि का भण्डार संस्ृवि के आधार एवं किगव्याकिगव्य के बोधक होिे हैं । भारिीय 

ववचार परम्परा के अिसुार वेर्द ही इस संसार क मूल हैं। संस्ृि सावहमय की परम्परा में वेर्दों का स्थाि सवोपरर है। भारिीय 

संस्ृवि का मूल स्रोि भी वेर्द है। वेर्द का अथग है ज्ञाि राणश। वकधि ुईश्वरीय ज्ञाि होिे के कारि वेर्द समय िथा ज्ञाि स्वरूप 

है। वेर्द का प्रमयेक वचि उस सवगज्ञ ईश्वर का वचि है एवं ईश्वरप्राि है। वेर्द के ममगज्ञों िे संवहिा, ब्राह्मि, आरण्यक एवं 

उपनिषर्द् इि चारों को समग्र रूप में वेर्द मािा है। 

वैवर्दक वाङ्मय में मधत्र-संवहिा और ब्राह्मि ग्रधथों के उपराधि आरण्यक ग्रधथों का क्रम आिा है। आरण्यक ग्रधथ ब्राह्मि 

ग्रधथों के पररणशष्ट भार् मािे जािे हैं । आरण्यक शब्र्द से सामाधयिः ‘अरण्य में होने िाला’ अथवा ‘अरण्य से सम्बन्धधि’ 
अथग ग्रहि वकए जािे हैं, वकधिु वैवर्दक ववद्वािों के ववमशग स े ज्ञाि होिा है वक इस शब्र्द के वास्िववक अथग में कुछ 

अनिश्चिििा वर्दखाई र्दिेी है। सायिचायग िे ऐिरेय ब्राह्मि की भूनमका में जहां ‘आरण्यकरूपां ब्राह्मणम्’1
 णलख कर आरण्यक 

शब्र्द का अथग स्पष्ट वकया है, वहीं र्दूसरी जर्ह ऐिरेय आरण्यक की भूनमका में ‘अरण्ये एि पाठ्यत्िाि् आरण्यकममिीयशिे’2
 

यह णलखि ेहुए आरण्यक शब्र्द की व्याख्या की है। 

शाश्वि एवं अपौरुषेय वेर्द ऋवष-वाक्य के रुप में जब प्रकट  होिे हैं,िो प्रवृन्ि-मार्ग एवं निवृन्ि-मार्ग को दृश्चष्टर्ि रखिे 

हुए ही ऋर्ावर्द चिुष्टय में अनभव्यक्त होिे हैं। भौविक जीवि के शास्त्रीय कमागिुष्ठाि में शारीररक एवं मािणसक शुन्ि हो 

जािे पर भारिीय जीवि पिवि में मिुष्ट्य को र्देवमव प्राि हो जािा है। ििि आध्यान्ममक जीवि की अनभलाषा की पूविग 
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हेिु “आममा वा अरेद्रष्टव्य: ” के सधर्देश का भी मिुष्ट्य मिि करिा है। लेवकि इि िीिों ही जीवि पिवियों में िारिम्य 

बिािे की वजै्ञानिक प्रवक्रया का जो उपर्देश र्देिा है–वह वेर्द का आरण्यक भार् ही ह।ै 

मधत्र-संवहिाओं और ब्राह्मि-ग्रधथों के समाि हीिमसम्बन्धधि अिेक आरण्य़कोंकीरचिाकीर्यी । वकधिु जैसे विगमाि में कुछ 

ही संवहिाएं और ब्राह्मि ग्रधथ उपलब्ध होि ेहैं, उसी प्रकार अभी निम्िोक्त आरण्यक ही उपलब्ध होिे हैं – 

i. ऐिरेय आरण्यक –इिमें स ेप्रथम ऐिरेय आरण्यक का िाम साक्षाि ्िमसम्बि ऐिरये ब्राह्मि के द्रष्टा ऋवष ऐिरेय 

के िाम से प्रणसि हुआ ।  
ii. र्ाांखायन आरण्यक- इसी िरह र्ाांखायन आरण्यक का िाम शांखायि ब्राह्मि के द्रष्टा ऋतष र्ाांखायन के िाम से 

ही ववख्याि हुआ है । इस आरण्यक को िामाधिर सेकौषीितक आरण्यक भी कहा जािा है, जो वक शाखंायि के र्ुरु 

थे । 
iii. बृहिारण्यक- शुक्ल यजुवेर्द के शिपथ ब्राह्मि के अन्धिम छः अध्याय ‘बृहिारण्यक’ िाम स ेसुप्रणसि हैं । इस 

आरण्यक का बृहर्दारण्यक िाम इसके आकार की दृश्चष्ट से उनचि ही प्रिीि होिा है । क्योंवक ब्राह्मिग्रधथों में णजस 

प्रकार शिपथ ब्राह्मि अधय ब्राह्मिग्रधथों की अपेक्षा ववस्िृिकाय है, उसी के समाि बृहर्दारण्यक िामक यह 

आरण्यक भी अपि ेिामािुसार सभी आरण्यकों में बृहत्तम स्िरूप वाला आरण्यक ग्रधथ ह ै। 
iv. िैन्त्तरीय आरण्यक- ृष्ट्ि यजुवेर्द की िैिरीय संवहिा स ेसम्बि  ‘िैन्त्तरीय आरण्यक’ का िाम इसके ‘िैन्िरीय 

ब्राह्मि’ से सम्बन्धधि होिे स े ववख्याि हुआ । जो वक िैन्िरीय ब्राह्मि के द्रष्टा ऋतष ‘तिन्त्तर’ की रचिा होि ेसे 

उिके िाम से ववख्याि है । इस प्रकार िनै्िरीय ब्राह्मि और उससे सम्बन्धधि िनै्िरीय आरण्यक का यह िनै्िरीय 

िाम उसके किाग महवषग विन्िर के िाम से निष्ट्पन्न हुआ ह ै।  
v. मैत्रायणी  आरण्यक- मैत्रायणी आरण्यक का िाम शुक्ल यजुवेर्दसंवहिा की मैत्रायिी शाखा के िाम से प्रणसि ह ै। 
vi. ििल्कार आरण्यक- ‘ििल्कार आरण्यक’ का िाम इसके चिुथग अध्याय के र्दशम अिुवाक् में वणिगि प्रख्याि अंश 

ििल्कार नामक ववणशष्ट भार् के िाम पर पडा है । (णजसे केि उपनिषर्द् के िाम से  भी जािा जािा है ।)  महवषग 

जैमममन द्वारा रनचि इस आरण्यक को जैममनीयोपमनषि्-ब्राह्मण के िाम स ेभी जािा जािा है ।  
आरण्यकों में ज्ञािमार्ग के साथ ही कमगमार्ग का भी समधवय दृश्चष्टर्ि होिा है । उपनिषर्द् ग्रधथों में ववस्िारपूवगक 

प्रविपावर्दि ब्रह्मज्ञाि के मूलाधार के रूप में आरण्यक ग्रधथ ही स्वीकार वकए जािे हैं । आरण्यक ग्रधथों को ब्राह्मि ग्रधथोक्त 

कमगकाण्ड एवं उपनिषर्द् ग्रधथों में वणिगि सकू्ष्म आध्यान्ममक नचधिि के मध्य एक कडी के रूप में मािा जा सकिा है । 

आरण्यकों में यज्ञ की र्दशगनिक व्याख्या की र्ई है । णजसके णलए अध्याममवार्द, प्रिीकवार्द, रहस्यवार्द एवं र्दशगि जसैे ववषयों 

का पयागि आश्रय ग्रहि वकया र्या है । इस ववषय के अिीव सूक्ष्म िथा र्ूढ होिे से इिका अध्ययि एवं अध्यापि अरण्य के 

एकाधि में ववणशष्ट रूप स ेर्दीन्क्षि णशष्ट्यावर्द के साथ वकया जािा था । इस र्ूढ एवं रहस्याममक ववषय को सामाधय व्यश्चक्त ि 

िो समझ ही पािा था और ि ही इसस ेसम्बन्धधि  ववषय चचाग ही कर पािा था । इसणलए ग्राम एवं िर्र के कोलाहल और 
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व्यस्ििा स ेर्दूर अरण्य के एकाधि में अरण्यों पर ववचार-ववमशग करि ेहेिु इिका अध्ययिाध्यापि वकया जािा था । इसीणलए 

अमयधि र्ूढ एवं रहस्याममक ववषयवस्िु के कारि इधहें आरण्यक कहा र्या ।  

आरण्यक ग्रधथ - आरण्यक ग्रधथों का उद्भव िैसनर्गक प्रवक्रया के अिुरूप ब्राह्मि ग्रधथों के पिाि् हुआ है। स्थूल से सूक्ष्म की 

ओर जािा मािवीय प्रवृन्ि का पररिाम है।   वेर्दों और ब्राह्मिों में वणिगि यज्ञ-प्रवक्रया कष्टसाध्य,र्दुबोध और िीरस होिे के 

कारि अरुनचकर होिी जा रही थी, अि: आन्ममक शान्धि के णलए अध्यामम की आवश्यकिा  पड़ी और स्थूल द्रव्यमय यज्ञ से 

सूक्ष्म आध्यान्ममक यज्ञ की ओर प्रवृि हुई। 

र्दूसरा कारि यह था वक यज्ञ र्ृहस्थ के णलए है, वािप्रस्थ संधयाणसयों केणलए आममित्त्व और ब्रह्मववद्या के ज्ञाि के णलए 

अध्याममपरक ग्रधथों की आवश्यकिा थी।आवश्यकिा आववष्ट्कार की जििी है, अि: आरण्यकों की सृश्चष्ट हुई। 

ववषयवस्िु की दृश्चष्ट से आरण्यक और उपनिषर्दों में साम्यिा वर्दखाई र्देिी है । इसीणलए बहृर्दारण्यक आवर्द आरण्यक 

ग्रधथों को उपनिषर्द् के रूप में भी स्वीकार वकया जािा हैं । णजि श्रौि यज्ञों पर ब्राह्मि ग्रधथों में वववेचि हुआ है, उधहीं यज्ञों 

पर आरण्यकों में भी ववचार वकया र्या है । इस साम्यिा के बार्द भी ब्राह्मिों और आरण्यकों के वण्यगववषयों में कुछ पाथगक्य 

भी प्रिीि होिा है । र्दोिों में यह भेर्द उिकी वववेचिा पिवि पर है । ब्राह्मिों मे यज्ञ के स्थूल रूप पर ववचार वकया जािा है, 

अथागि् वकसी यज्ञ ववशषे की कोई वक्रया क्यों और वकस प्रकार की जािी है ? इस प्रकार का वववेचि अनधकिया ब्राह्मिों में 

नमलिा ह ै।  

आरण्यकों का मुख्य लक्ष्य ब्राह्मि ग्रधथों के समाि कमागिषु्ठाि का प्रविगि करिा ि होकर नचधिि करिा है । 

अनधकांश आरण्यकों में बाह्य औपचाररक यज्ञ को आधिररक मािस यज्ञ की अनभव्यश्चक्त कहा र्या है । आरण्यकों में समस्ि 

जर्ि् ही सूक्ष्मरूप में यज्ञमय होिे हुए भी स्थूलिा से रवहि प्रािमय वर्दखाई र्दिेा है । यह यज्ञ ववश्व के प्राि की िरह 

नियामक के रूप में कायग करिा है ।  

आरण्यक ग्रधथ अपिी भाषा-शैली की दृश्चष्ट स ेब्राह्मि एवं उपनिषर्द् ग्रधथों के मध्य संयोजक के रूप में कायग करिे 

हैं । वैवर्दक संवहिाओं व ब्राह्मिग्रधथों में ववशषे रूप वणिगि यज्ञािुष्ठाि ववषयक कमगकाण्ड की भौविक व्याख्या से 

आध्यान्ममक व्याख्या की ओर प्रवृि होिे समय निनमगि होिे वाले इस सावहमय में भौविकिा के साथ ही आध्यान्ममकिा का 

प्रभाव भी समाववष्ट है । वैवर्दक वाङ्मय के अिुसार आरण्यकों का प्रविपाद्य ववषय आममर्दशगि, परमाममर्दशगि, 

अध्यान्ममकज्ञाि आवर्द मािा जा सकिा है । आरण्यकों में यज्ञ के र्दाशगनिक एवं अध्यान्ममक पक्षों का वववेचि उपलब्ध होिा है 

। णजससे ज्ञाि होिा है वक आरण्यक का मुख्य प्रविपाद्य ववषय यज्ञ मात्र ि होकर, यज्ञ – यार्ावर्द के अधर्दर ववद्यमाि 

आध्यान्ममक िथ्य की वववेचिा करिा है । इस प्रकार यज्ञािषु्ठाि के साथ ही यज्ञाधिर्गि र्दाशगनिक ववचार भी आरण्यकों का 

मुख्य ववषय ह ै।  

आरण्यकों के रचमयिा - अनधकांश आरण्यक ग्रधथ सम्बि ब्राह्मिों के अधमय भार् है। अि: उि ब्राह्मिग्रधथों के रचनयिा  ही 

आरण्यकग्रधथों के रचनयिा मािे जाि ेहैं। यथा - ऐिरये आरण्यक के िृिीय आरण्यक िक के प्रवक्ता महीर्दास है,चिुथग 

आरण्यक के प्रवक्ता आश्वलायि और पंचम आरण्यक के शौिक  है।शांखायि आरण्यक के प्रवक्ता र्ुि शांखायि 

है।बृहर्दारण्यक के प्रवचिकिाग महवषग याज्ञवल्कक्य है।िैन्िरीय आरण्यक और मैत्रायिीय आरण्यक र्दोिों ही ृष्ट्ि यजुवेर्दीय 

आरण्यक है। अि:  र्दोिों के ही ऋवष कठ बिाए र्ए है।िवलकार आरण्यक  जैनमिीय उपनिषर्द् ब्राह्मि ही है। इसके 

प्रवक्ता जैनमिी मुनि ह।ै 

उपलब्ध आरण्यक ग्रधथ -  
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सम्प्रवि केवल ६ आरण्यक ग्रधथ प्राि होिे हैं। वरे्दों के अिुसार इधहें हम इस प्रकार रख सकिे हैं – 

1. ऋग्वेर्दीय -  १.ऐिरये २.शांखायि । 

2. शुक्लयजुवेर्दीय –३.बृहर्दारण्यक । 

3. ृष्ट्ि यजुवेर्दीय –४.िनै्िरीय५.मतै्रायिीय आरण्यक । 

4. सामवेर्दीय – ६.िवलकार आरण्यक । 

अथवगवेर्द से सम्बि कोई भी आरण्यक ग्रधथ अद्यावि् मुवद्रिावस्था में प्राि िहीं होिा है। 

आरण्यकों का प्रतिपाद्य तिषय -आरण्यक ग्रधथ उपनिषर्दों के पूवगरूप हैं। उपनिषर्दों में आममा,परमाममा,सृश्चष्ट 

उमपन्ि,ज्ञाि,कमग,उपासिा और ित्त्वज्ञाि  का प्रविपार्दि वकया र्या है। उसी  ित्त्वज्ञाि का प्रारन्म्भक रूप हम आरण्यकों में 

पािे है। 
वैवर्दक संवहिा के मधत्रों में णजस ववद्या का सङे्कि मात्र ही उपलब्ध होिा है, आरण्यक ग्रधथों में उसका भी 

ववशे्लषि उपलब्ध होिा है । णजस प्रकार ब्राह्मि ग्रधथों में र्ृहस्थाश्रम के णलए यज्ञववधाि और अधय आिुष्ठानिक कमग में 

प्रविपार्दि वकया र्या है, उसी प्रकार वािप्रस्थाश्रम के जो भी यज्ञ, हौत्र, महाव्रिावर्द कमग होिे हैं, उि सभी की व्याख्या एवं 

ववधाि आरण्यक ग्रधथों में प्रविपावर्दि वकए र्ए हैं । आरण्यक ग्रधथ वािप्रन्स्थयों के कमगकाण्ड सम्बन्धधि ग्रधथ होिे के साथ-

साथ ही यज्ञ की अमयधि शोभिीय आध्यान्ममक व्याखा से भी पररपूिग हैं । आरण्यक ग्रधथों के प्रमुख ववषयों में प्रािववद्या एवं 

प्रिीकोपासिा है । ऐिरेय आरण्यक में प्रािववद्या का ववस्ििृ वववेचि उपलब्ध होिा है । प्राि की प्रसंशा में कहा र्या है वक 

श्रुवि द्वारा कहे र्ए प्राि िामक ‘अकार’ को जािकर कवव (ऋवषर्ि) स्वर्गलोक या परमाममा के स्वरूप को प्राि करिा है 

– 

‘यन्स्मन्नामा समिृप्यध्छृिेऽमध ित्र िेिााः सिशयुजो भिन्धि । 
िेन पाप्मानमपहत्य ब्रह्मभा स्िगं लोकमप्येति तिद्वान्’ ॥3 

प्रािववद्या का प्रविपार्दि करिा भी आरण्यक ग्रधथों के प्रमखु वण्यग-ववषयों में से एक है । इस ववचार की पुश्चष्ट में 

ऐिरेय आरण्यक के सभी इन्धद्रयों में प्रािों की श्रेष्ठिा का प्रविपार्दि करिे हुए कहा र्या है वक ‘प्राि इस ववश्व का धारक हैं 

। प्राि की ही शश्चक्त से जैस ेयह आकाश अपिे स्थाि पर न्स्थि है, उसी िरह सबसे बडे प्रािी से लेकर चींटी िक समस्ि 

जीव इस प्राि के द्वारा ही ववधृि हैं’ –“सोऽयमाकार्ाः प्राणेन बृहत्या तिष्टब्धाः, िद्यथायमाकार्ाः प्राणेन बृहत्यातिष्टब्ध एिां 
सिाशणण भूिामन आतपपीणलकाभ्याः प्राणेन िृहत्या  तिष्टब्धानीत्येिां  तिद्याि्”।4 
 समस्ि ववश्व के आियों की र्ोचरिा प्रािों के ही माध्यम से है । प्राि समस्ि ववश्व के धारक हैं, जो सवगव्याि हैं 

। इस िरह प्राि समस्ि इन्धद्रयों का एकमात्र आधार होि ेस ेसमस्ि अिुभूि और र्ोचर ववश्व का आधार है। अिः इस ेर्ोपा 

(रक्षक) भी कहा र्या है । मिुष्ट्य का जीवि िभी िक चलिा है जब िक उसके शरीर में प्राि है। जैस ेवक कहा भी र्या है 

–‘यािद्ध्यन्स्मन् र्रीरे प्राणो िसति िाििायुाः’ अथागि् प्राि ही अधिररक्ष और वायु का सजगक है। प्राि जर्ि् का स्रस्टा िथा 

वपिा (पालक) है । इस बाि का उल्लखे ऐिरेय आरण्यक में इस प्रकार वकया र्या है –‘‘प्राणेन सृष्टािधिररक्षां िायुश्च 
।अधिररक्षां िा अनुचरन्धि अधिररक्षां अनुर्णृ्िन्धि। िायुस्मै पुण्यां गधधमािहति । एिमिेौ प्राणतपिरां पररचरिोऽधिररक्षां च 
िायुश्च’’।5 
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 आरण्यकों में प्राि को कालचक्र बिाया र्या है। जीव को प्राि की उपासिा ब्रह्मा के रूप में करिी चवहए । मैत्रायिी 

आरण्यक में प्राि को अन्ि एवं परमाममा कहा र्या है- ‘प्राणौन्नाः परमात्मा’6
 । िनै्िरीय आरियक में काल ववषयक ववशर्द् 

विगि उपलब्ध होिा है। िैन्िरीय ब्राह्मि में जहां ‘यज्ञोपिीि’ का सवगप्रथम उल्लखे नमलिा है
7
, वहीं  यज्ञोपवीि का महत्त्व 

इस आरण्यक में बिाया र्या है
8
 । णजसके अिुसार यज्ञोपवीि को धारि करके जो यज्ञ एवं पठि आवर्द कायग वकए जाि ेहैं । 

वे सब कायग यज्ञ की श्रेिी में आिा है ।  

विगमाि समय में अनधकिया बौि नभक्षुओं हेिु प्रयोर् वकए जािे वाल े  ‘श्रमण’ शब्र्द का प्रथम प्रयोर् िैन्िरीय 

आरण्यक एवं बृहर्दारण्यक उपनिषर्द् में उपलब्ध होिा है –‘िािरर्ना ह िा ऋषयाः श्रमणा’9
 ।  यह श्रमि शब्र्द ‘प्रव्रज्या’ स े

सम्बन्धधि है । प्रव्रज्या का अनभप्राय ब्रह्मज्ञाि के णलए र्ृहमयार् करके वि की ओर प्रस्थाि करिा है। इस ववषय में प्रथम 

प्रयोर् बृहर्दारण्यक की निम्िोक्त उिरि में उपलब्ध होिा है –“एिमेि तितित्िा मुमनभशिति । एिमेि प्रव्राणजनो  
लोकमम्छधिो प्रव्रजन्धि‘”।10 

आरण्यकों में  कुछ स्थलों पर ऐविहाणसक िथ्यों का भी प्रयोर् वर्दखाई र्देिा है । र्ंर्ा- यमुिा के मध्य में न्स्थि क्षते्र 

को आरण्यकों में बहुि पववत्र कहा र्या है ‘नमो गांगायमुनयोमश्ये य िसन्धि’ ।11
 इस क्षते्र में कुरुके्षत्र और खाण्डव वि 

िामक ऐविहाणसक स्थल आिे हैं । इसके अविररक्त शाखंायि आरण्यक में उशीिरा, कुरु-पांचाल, ममस्य, काशी, ववर्दहे, 

जिपर्दों का विगि प्राि होिा है–‘उर्ीनरेषु, मत्स्येष,ु कुरु-पाांचालेषु, कार्ीतििेहेषु’।12
 मैत्रायिी आरण्यक में भारि के 

चक्रविी सम्राटों के िामों का उल्लखे नमलिा है।
13मण्डूकप्लतुिधयाय से आरण्यक ग्रधथों में वैवर्दक संवहिा एवं ब्राह्मि ग्रधथों में 

निवहि ववषयों का ववस्िृि रूप से  प्रविपार्दि वकया र्या है। 

आरण्यकग्रधथों का महत्त्ि - 
➢ आरण्यक ग्रधथ -ब्राह्मिों और उपनिषर्दों को जोड़िे वाली कड़ी है। ब्राह्मिग्रधथों में यज्ञों के र्दाशगनिक और 

आध्यान्ममक पक्ष का जो अंकुरि हुआ है, उसका पल्लववि रूप आरण्यक ग्रधथ  है। 

➢ सकाम से निष्ट्काम की प्रवृन्ि – श्रौि यज्ञ सकाम कमग है, अि: निष्ट्काम अध्यामम की ओर  प्रवृन्ि मािव की प्रृवि 

है। र्ृहस्थ के णलए सकाम कमग उनचि है, परधिु वािप्रस्थ और संधयासी के णलए हेय है, अि: अध्यामम ज्ञाि हेिु 

आरण्यकों की आवश्यकिा ह।ै 

➢ स्थूल से सकू्ष्म की ओर - आरण्यक स्थूल स ेसूक्ष्म,भौविकिावार्द स ेअध्यामम की ओर मूिग स ेअमूिग ओर ल ेजािे 

वाले है। 

➢ र्दाशगनिक नचधिि – आरण्यकों में यज्ञप्रवक्रया के र्दाशगनिक  पक्ष का वववेचि है । 

➢ वेर्दों का िविीि -  महाभारि का कथि ह ैवक – 

निनीिां यथा ि्नो मलयाच्चधिनां यथा । 
आरण्यकं च िेिेभ्य ओषमधभ्योऽमृिां यथा ॥ 

➢ डॉ.राधाृष्ट्िि् िे आरण्यकों के महमव के ववषय में कहा है वक ये वािप्रस्थ और संधयाणसयों के णलए आवश्यक 

अध्यामम की सामग्री र्दिेे है। 
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➢ डॉ मैकडािल िे और प्रो.ओल्कडेिबर्ग ि ेभी आरण्यकों को अध्यामम- ग्रधथ बिािे हुए  इिकी प्रशंसा की है। 

इस प्रकार उपयुगक्त वववेचि के माध्यम से आरण्यकों के प्रविपाद्य ववषय सम्बन्धधि स्पष्टिा पूरी हुई मािी जा सकिी है । 

णजससे ज्ञाि होिा है वक अधय ववषयों के साथ ही प्रािववद्या व प्रिीकोपासिा आरण्यकग्रधथों का मुख्य प्रविपाद्य रहा है ।प्राि 

की इसी सवगव्यापकिा िथा अध्यान्ममकिा का ववकास आर् े चलकर औपनिषवर्दक ब्रह्मनचधिि धारा में हुआ है । अिः 

आरण्यकों अध्ययि नििाधि आवश्यक ही िहीं अवपि ु अनिवायग है। वेर्द के र्ूढाथग को समझिे एवं अध्ययि हेिु 

आरण्यकग्रधथों का महत्त्व नििाधि आवश्यक है। 
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