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शोधसाराांश- यह लेख भारतीय समाज में स्त्री की ऐततहाससक, सामासजक और कानूनी 

स्थितत का तिशे्लषण करता है। प्राचीन काल में जहााँ स्त्रस्त्रयों को उच्च दजाा प्राप्त िा, 

िहीं उत्तर िैतदक और मध्यकाल में उनकी स्थितत में गिरािट आई। औपगनिेसिक काल 

में समाज सुधार कों और आंदोलनों न ेस्त्री अगधकारों के सलए चेतना जिाई। थितंत्रता 

संग्राम में स्त्रस्त्रयों की सतिय भािीदारी ने उन्हें सामासजक पहचान तदलाई। 

मुख्य शब्द- स्त्री, ऐततहाससक, सामासजक, कानूनी, अगधगनयम, मानससकता, 

न्यायपासलका। 

 

संतिधान न े स्त्रस्त्रयों को समानता, थितंत्रता और िररमा के अगधकार तदए हैं। इसके अलािा कई तििषे काननू-जैस ेदहेज 

गनषेध अगधगनयम, घरेलू तहंसा अगधगनयम, POSH एक्ट आतद उनके संरक्षण और सिस्त्रि करण हेतु बनाए िए हैं। 

न्यायपासलका न ेभी ऐततहाससक फैसलों के माध्यम से स्त्री अगधकारों को मजबूत तकया है।- 

हालां तक आज की स्त्री कई क्षते्रों में आि ेबढ़ रही है, परतंु ग्रामीण और तपछड़ ेक्षते्रों में उस ेअब भी चुनौततयों का सामना 

करना पड़ता है। सामासजक मानससकता में बदलाि, कानूनी जािरूकता और प्रभािी तियान्ियन की आिश्यकता है। 

अंततः, समाजत भी पूणा रूप से तिकससत कहलाए िा जब हर स्त्री को समान अगधकार, सम्मान और सुरक्षा प्राप्त होिी। 

इस लेख में तकसी पुथतक का सीधा उल्लखे (बुक का नाम) नहीं तकया िया है। हालांतक, कुछ ऐततहाससक और धागमाक 

ग्रंिों का संदभा तदया िया है, जो इस तिषय से संबंगधत हैं। 

1. प्रथिािना : भारत एक सांथृततक, धागमाक और ऐततहाससक दृस्त्रि से समृद्ध देि रहा है जहााँ स्त्री को कभी देिी का रूप 

माना िया, तो कभी सामासजक बंतदिों में जकड़ा िया। स्त्रस्त्रयों की स्थितत समय-समय पर बदलती रही है। यतद एक ओर 

प्राचीन ग्रंिों में नारी को पूज्य कहा िया है, तो दूसरी ओर इततहास के कई कालखंडों में उसे दोयम दजे का थिान भी गमला। 

इस लेख में हम स्त्रस्त्रयों की स्थितत को न्यागयक दृस्त्रिकोण से समझन ेका प्रयास करेंिे और यह भी जानेंिे तक आधुगनक भारत 

में उन्हें तकस प्रकार के कानूनी अगधकार गमल ेहैं और िे तकतनी सिि हुई हैं। 
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2. प्राचीन भारिीय समाज में स्त्री की स्थिति :प्राचीन भारत में स्त्रस्त्रयों को उच्च थिान प्राप्त िा। ऋग्िैतदक काल में मतहलाएं 

यज्ञों में भाि लतेी िीं, िेदों का अध्ययन करती िीं और कई ऋतषकाएं भी प्रससद्ध िीं – जसैे घोषा, अपाला, लोपामुद्रा। तििाह, 

सिक्षा और संपस्त्त पर उनका अगधकार िा। 

तकन्तु उत्तर िैतदक काल में स्त्रस्त्रयों की स्थितत में गिरािट आई। बाल तििाह, पदाा प्रिा, सती प्रिा आतद कुप्रिाओं न े

स्त्रस्त्रयों को सीगमत कर तदया। धागमाक ग्रंिों की मनमानी व्याख्याओं न ेउन्हें पुरुषों पर गनभार बना तदया। 

3. मध्यकाल में ष्टस्त्रयों की दशा :मध्यकाल, तििषेतः मसु्थलम िासन काल, स्त्रस्त्रयों की स्थितत के सलए अगधक दमनकारी 

सातबत हुआ। पदाा प्रिा, बहुपत्नी प्रिा, बाल तििाह और सिक्षा से िंगचतता जसैी कुरीततयााँ व्यापक हो िईं। स्त्रस्त्रयों को घर 

की चारदीिारी तक सीगमत कर तदया िया। यह िह दौर िा जब सामासजक चेतना लिभि सुप्त हो िई िी। 

4. औपननिेशशक काल में ष्टस्त्रयों की स्थिति :तितटि काल में एक ओर जहााँ स्त्रस्त्रयों की स्थितत दयनीय िी, िहीं दूसरी ओर 

सामासजक सुधार आंदोलनों न ेएक नई चेतना का संचार तकया। राजा राममोहन राय, ईश्वरचंद्र तिद्यासािर, दयानंद सरथिती 

जैसे समाज सुधारकों ने सती प्रिा, बाल तििाह, तिधिा पुनतिािाह जैसे मुद्दों पर आिाज उठाई। कानून बनाकर सती प्रिा को 

समाप्त तकया िया और तिधिाओं को पनुः तििाह की अनुमतत गमली। 

5. थििांत्रिा सांग्राम में ष्टस्त्रयों की भागीदारी और अनधकारों की माांग :थितंत्रता आंदोलन ने स्त्रस्त्रयों को सामासजक और 

राजनीततक मंच पर लाकर खड़ा कर तदया। सरोसजनी नायडू, एनी बसेेन्ट, अरुणा आसफ अली, तिजयलक्ष्मी पंतडत जैसी 

मतहलाएं थितंत्रता संग्राम की अगग्रम पंस्त्रि में िीं। इस आंदोलन के माध्यम से नारी न ेसमाज में अपनी भािीदारी ससद्ध की। 

6. भारिीय सांतिधान और स्त्री अनधकार :भारत का संतिधान स्त्रस्त्रयों को समानता, थितंत्रता और िररमा का अगधकार प्रदान 

करता है। संतिधान में स्त्रस्त्रयों को गनम्नसलखखत अगधकार तदए िए हैं: 

• अनुच्छदे 14: काननू के समक्ष समानता का अगधकार 

• अनुच्छदे 15: धमा, जातत, सलंि आतद के आधार पर भदेभाि का गनषेध 

• अनुच्छदे 16: रोजिार के अिसरों में समानता 

• अनुच्छदे 21: जीिन और व्यस्त्रिित थितंत्रता का अगधकार 

• अनुच्छदे 39(d): समान काया के सलए समान िेतन 

इसके अततररि राज्य को यह गनदेि भी तदया िया ह ैतक िह मतहलाओं के सलए तििषे प्रािधान बनाए। 

7. आधुननक कानूनी प्रािधान और अनधननयम :भारतीय ससंद और न्यायपासलका ने समय-समय पर स्त्रस्त्रयों की सुरक्षा और 

सिस्त्रिकरण के सलए अनेक महत्िपूणा कानून बनाए हैं: 

(क) दहेज गनषेध अगधगनयम, 1961 

यह अगधगनयम दहजे मांिना, देना और लेना सभी को अपराध मानता है। 

(ख) बाल तििाह गनषेध अगधगनयम, 2006 

इस कानून के तहत बाल तििाह को िैर-कानूनी घोतषत तकया िया ह ैऔर दोतषयों के सलए सजा का प्रािधान ह।ै 
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(ि) घरलेू तहंसा अगधगनयम, 2005 

यह अगधगनयम मतहलाओं को पाररिाररक तहंसा स ेसुरक्षा देता है और उन्हें घरेलू तहंसा स ेमुि जीिन जीने का अगधकार 

प्रदान करता ह।ै 

(घ) कायाथिल पर यौन उत्पीड़न से संरक्षण अगधगनयम, 2013 (POSH Act) 

यह कानून कामकाजी मतहलाओं को यौन उत्पीड़न स ेसुरक्षा प्रदान करता है। 

(ङ) मातृत्ि लाभ अगधगनयम 

यह अगधगनयम मतहलाओं को िभाािथिा और प्रसि के दौरान छुट्टी और अन्य सुतिधाएं प्रदान करता है। 

8. न्यायपाशलका की भूनमका और ऐतिहाशसक ननणणय :भारतीय न्यायपासलका ने कई ऐस े गनणाय तदए हैं सजन्होंन े नारी 

सिस्त्रिकरण की तदिा में मील का पत्िर सातबत तकया: 

तिषाका बनाम राज्य राजथिान (1997): इस गनणाय में सिोच्च न्यायालय ने कायाथिल पर यौन उत्पीड़न की 

पररभाषा दी और तिषाका तदिा-गनदेि जारी तकए। 

िाह बानो केस (1985): इस मामले में तलाकिुदा मुस्थलम मतहला को िुजारा भत्ता दनेे का आदेि तदया िया, जो 

बाद में एक बड़ा सामासजक और राजनीततक मुद्दा बना। 

न्यायमूतता के.एस. पुत्ताथिामी बनाम भारत सरकार (2017): गनजता के अगधकार को मौसलक अगधकार घोतषत 

तकया िया, सजससे स्त्रस्त्रयों को अपनी थितंत्र पहचान और गनणाय लेने की थितंत्रता गमली। 

सबरीमला मामला (2018): 10 स े 50 िषा की मतहलाओं को मंतदर में प्रििे की अनुमतत दी िई, जो सलंि 

आधाररत भदेभाि पर प्रहार िा। 

9. आधुननक युग में ष्टस्त्रयों की सामाशजक स्थिति :आज की स्त्री सिस्क्षत है, आत्मगनभार है और हर क्षते्र में अपनी पहचान 

बना रही है — राजनीतत, तिज्ञान, खेल, तफल्म, व्यिसाय, सनेा, अंतररक्ष। तफर भी, ग्रामीण क्षते्रों और तपछड़े ििों में स्त्रस्त्रयों की 

स्थितत अब भी गचंताजनक ह।ै घरलेू तहंसा, दहेज हत्या, भ्रूण हत्या, यौन उत्पीड़न जैसी समथयाएं आज भी मौजूद हैं। 

10. चुनौतियााँ और सुधार के उपाय : 
चुनौतियााँ: 

• सामासजक सोच और मानससकता में बदलाि की कमी 

• कानूनों का सही पालन न होना 

• ग्रामीण क्षते्रों में जािरूकता की कमी 

• राजनीततक प्रततगनगधत्ि में असमानता 

• कायाथिल पर असुरक्षा 

सुधार के उपाय: 
• कानूनी जािरूकता अगभयान चलाना 
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• बासलकाओं की सिक्षा को अगनिाया और गनःिलु्क बनाना 

• मतहलाओं के सलए सुरस्क्षत और समान काया िातािरण प्रदान करना 

• मतहला हेल्पलाइन और न्याय तंत्र को अगधक सिि करना 

• मीतडया और समाज के प्रभाििाली लोिों को सकारात्मक भगूमका गनभान ेके सलए प्रोत्सातहत करना 

11. ननष्कषण :स्त्रस्त्रयों की स्थितत को सुधारने की तदिा में भारत ने कई महत्िपूणा कदम उठाए हैं। संतिधान, संसद और 

न्यायपासलका सभी न ेगमलकर स्त्री सिस्त्रिकरण की तदिा में प्रयास तकए हैं। तफर भी यह यात्रा अभी अधूरी है। जब तक 

हर स्त्री को समान अगधकार, सम्मान और सुरक्षा नहीं गमलती, तब तक हमारा समाज पूणा रूप से तिकससत नहीं कहा जा 

सकता। 

समाज को चातहए तक िह अपने दृस्त्रिकोण में पररितान लाए, स्त्रस्त्रयों को केिल सहानुभूतत नहीं, बस्ल्क समान 

भािीदारी दे। न्यागयक और कानूनी सुधारों के साि-साि सामासजक जािरूकता ही स्त्री की स्थितत को सुदृढ़ कर सकती ह।ै 
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