
Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative 

Commons Attribution 4.0 International License (CC BY-NC 4.0)  

 

 Shodhshauryam, International Scientific Refereed Research Journal 
Available online at : www.shisrrj.com 

© 2025 SHISRRJ | Volume 8 | Issue 1 

           ISSN : 2581-6306  doi : https://doi.org/10.32628/SHISRRJ 
 

 

 

 

   

 

 

224 

दहेज प्रथा का सामाजजक, आजथिक और कानूनी मूल्ाांकन 
Dr. Mrityunjay Kumar Rai 

Assistant Professor, Department of Law, MBSPG College, Gangapur, Varanasi, UP, India 

Vaibhav Singh 
LL.M. 3rd Semester, MBSPG College, Gangapur, Varanasi, UP, India 

Article Info 

 

Accepted :  02 Feb 2025 

Published : 20 Feb  2025 

 

Publication Issue : 

January-February-2025 

Volume 8, Issue 1 

Page Number : 224-233 

शोधसाराांश— दहेज प्रथा भारतीय समाज की एक पुरानी सामाजजक परंपरा है, जो आज 

एक गहरी सामाजजक बुराई का रूप ले चुकी है। सामान्यतः दहेज से आशय उस 

संपत्ति, धन, उपहार या सामग्री स ेहै, जो वििाह के समय िधू पक्ष द्वारा िर पक्ष को दी 

जाती है। प्रारंभभक िैवदक युग में दहेज एक स्ितै्तछिक उपहार हुआ करता था, जो कन्या 

को उसके नए जीिन की शुरुआत के जलए वदया जाता था। त्तिंत ुकालांतर में यह 

परंपरा विकृत रूप लेकर सामाजजक दबाि और अभनिाययता में बदल गई। 

मुख्् शब्द— दहेज प्रथा, भारतीय, समाज, सामाजजक, आजथयक, कानूनी, घरेलू वहंसा, 

आत्महत्या, औभचत्य। 

 

ितयमान समय में दहेज प्रथा ने समाज में कई प्रकार की समस्याओं को जन्म वदया है। यह केिल आजथयक बोझ नहीं 

है, बत्तकक स्त्रियों के प्रवत भेदभाि, वहंसा और असमानता का एक स्पष्ट प्रतीक बन गई है। दहेज से संबंभधत घरेलू वहंसा, 

आत्महत्या और हत्या जैसी घटनाएं आज भी समाज में व्याप्त हैं। जशक्षा, शहरीकरण और जागरूकता के बािजूद यह कुरीवत 

आज भी बडे पमैान ेपर प्रचजलत ह।ै 

प्रस्तावना:इस लेख का उद्दशे्य दहेज प्रथा के सामाजजक, आजथयक और कानूनी पहलुओं का विशे्लषण करना है। साथ ही, यह 

समझना भी आिश्यक है वक आधुभनक भारत में दहेज प्रथा की जडें इतनी गहरी क्यों हैं, और इससे भनपटन ेके जलए कानून, 

समाज और व्यस्त्रि की क्या भूभमका हो सकती है। 

दहेज प्रथा का ऐततहाजसक पररप्रेक्ष््: 
1 उत्तर वैतदक काल:ऋग्िेदक काल मे दहेज प्रथा का कोई औभचत्य या मान्यता नहीं थी| अथियिेद के अनुसार उिरिवैदक 

काल में िहतु के रूप मे इस प्रथा का प्रचलन शुरू हुआ जजसका स्िरूप ितयमान दहेज व्यिस्था से पूरी तरह भभन्न था| इस 

काल म ेयुिती के वपता उस ेपवत के घर विदा करत ेसमय कुि तोहफे देता था, लेवकन उसे दहेज नहीं उपहार माना जाता 

था| यह पूिय भनस्त्रित नहीं होता था| उस समय वपता को जो देना सही लगता था अपनी इछिा स ेदे दतेा था जजसेिर पक्ष 

सहषय स्िीकार कर लेता था| इसमें न्यूनतम अभधकतम जैसी कोई सीमा भनधायररत नहीं थी| इस िस्त ुपर पवत या ससरुाल 
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िालों का अभधकार नहीं होता था बत्तकक यह उस संबंभधत िी के जलए उपहार होता था| इस काल में जलखे गए धमय ग्रंथों 

और पौराजणक कथाओं में काही भी दहेज से संबंभधत कोई प्रसंग भी नहीं उत्तिखखत वकया गया| 

एस० आर० शािी के अनसुार “िैवदक युग में पत्नी पवत के सुख-दुख उसकी सहचरी थी, कुटुम्ब की स्िाभमनी तथा 

उसकी सभी लौवकक एिं आध्यात्तत्मक गवतविभधयों में भागीदार थी| इस युग के दौरान मवहलाओं न ेकृवष में सविय रूप स े

भाग जलया तथा पुरुष के साथ धनु-बाण तथा अन्य साियजभनक उपयोग की िस्तुओं के भनमायण मे सहयोग वकया| धाभमयक 

क्षते्र में भी मवहलाओं को महत्िपूणय स्थान वदया गया|”aएस०एसअलतेकर का मत है की “धाभमयक जीिन के मामलों मे जो इस 

काल के दौरान लोगों के जीिन का बहुत महत्िपूणय आमजेलत अन्तभूयत करन ेिाला पहलू है, हमें भनस्त्रित रूप से यह ज्ञात है 

की मवहलाओं ने इसमें सविय रूप स ेभागीदारी की|मवहलाओंने बहुत से महत्िपूणय यज्ञों में घर की िी न केिल भाग लेती 

थी बत्तकक िह अनुष्ठान का महत्िपूणय एिं अभनिायय भाग होती थी इस काल के दौरान विधिा वििाह अनुज्ञात था इसजलए 

पूणयतया हम यह कह पात ेहैं की िवैदक काल में मवहलाओं को यवद उच्चतर दजाय नहीं तो बराबर का दजाय प्राप्त था|” 
2.मध्् काल :मध्य काल में इस िहतु को िीधन के नाम से पहचान भमलन ेलगी| इसका स्िरूप िहतु के ही समान था| 

वपता अपनी इछिा और काबजलयत के अनुरूप धन या तोहफे देकर बेटी को विदा करता था| इसका पीि ेमुख्य कारण यह 

था वक जो उपहार िो अपनी बेटी को द ेरहा है िह वकसी परेशानी में या विर वकसी बुर ेसमय में उसके और उसके ससुरार 

िालों के काम आएगा| इस िीधन स ेससुराल पक्ष का कोई संबंध नहीं होता था| अब विदाई के समय धन को भी महत्ि 

वदया जाने लगा था| विशषेकर राजस्थान के उच्च संपन्न राजपूतों ने इस प्रथा को अत्याभधक बढ़ा वदया| इसके पीि ेउनका 

मन्तव्य ज्यादा से ज्यादा धन व्यय कर अपनी प्रवतष्ठा को बढ़ाना था| यही से इस प्रथा की शुरुआत हुई जजसमें िीधन शब्द 

पूरी तरह से गौण हो गया और दहजे शब्द की उत्पत्ति हुई| 

3.आधुननक काल :ितयमान समय मेंदहेज व्यिस्था एक ऐसी व्यिस्था, ऐसी प्रथा का रूप ग्रहण कर चुकी है जजसके अंतगयत 

युिती के माता-वपता और पररिारिालों का सम्मान दहेज में वदए गए धन दौलत पर ही भनभयर करता है| िर-पक्ष सरेआम 

अपने बेटे का सौदा करता है प्राचीन परंपराओं के नाम पर युिती के पररिारिालों के ऊपर दबाि डाल उन्हें प्रतावडत वकया 

जाता है| इस व्यिस्था ने समाज के सभी िगों को अपने चपेट मे ले जलया है|संपन्न पररिारों को दहेज लनेे या देन ेम ेकोई 

बुराई नजर नहीं आती, क्योंवक उन्हें यह मात्र एक भनिेश लगता है| उनका मानना है की धन और उपहारों के साथ बेटी विदा 

करेंगे तो यह उनके मान-सम्मान को बढ़ाने के साथ-साथ बेटी को भी खुशहाल जीिन देगा| लेवकन भनधयन अभभिािकों के 

जलए बेटी का वििाह करना भारी पड जाता है| िह जानते है की अगर दहेज का प्रबंध नहीं वकया गया तो वििाह के पिात 

बेटी का ससुराल मे जीना दूभर बन जाएगा| ितयमान दहेज समस्या वहन्दू िैिावहक संस्कार के दो कारणों स ेहुईहै –कन्यादान 

और िरदत्तक्षणा| संयुि ससंदीय सभमवत ने इन तथ्यों पर गंभीरता पूियक विचार वकया था| संसदीय सभमवत न ेकहा था की 

दहेज समस्या की उत्पत्ति कुि विशषे कारणों से हुई है| प्राचीन समय में वििाह के संस्कार और रीवत-ररिाज कन्यादान के 

साथ जुडे थे| वहन्दू धमयशािों के अनुसार धाभमयक रूप से वकया गया कोई भी दान तब तक पूणय नहीं माना जाता था जबतक 

प्राप्तकताय को कुि दत्तक्षणा न वदया जाय| इसजलए जब दूकहे को कन्या दान के रूप मे दी जाती थी तो उपहार के रूप म ेकुि 
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नगद वदया जाता था जजसे िर दत्तक्षणा कहा जाता था| परंत ुिर दत्तक्षणा का यह स्िरूप सभी सभी वहन्दू समुदाय म ेप्रचजलत 

नहीं था| ब्राहमनो के अतररि अन्य वहन्दू समुदाय में इसका प्रचलन नहीं था| ब्राहमण को िोडकर अन्य िगों में िर दत्तक्षणा 

वििाह का आिश्यक अंग नहीं माना जाता था| ‘सप्तपदी’ एिं वििाह का आिश्यक अंग माना जाता था| ससंदीय सभमवत न े

िरदत्तक्षणा की तुलना दहजे से वकया है| सभमवत का कहना ह ैिरदत्तक्षणा की तुलना दहेज स ेवकयाहै| सभमवत का कहना है िर 

दत्तक्षणा अथिा दहेज में उन वदनों आभूषण और कपडे भी सत्तम्मजलत थे जजस ेदुकहन में माता-वपता द्वारा दूकह ेको वदया जाता 

था|
1
 

 संसदीय सभमवत का पुनः कथन है वक –“्ह वर दक्षिणा स्नेहवस तद्ा जाता था और ्ह तववाह के प्रततफल ्ा 
दबाव में नहीं तद्ा जाता था धरमशास्त्रों का भी कथन है की वृक्षत्त एवां आभूषण दुलहन की सम्पक्षत्त थी और वे स्त्रीधन का 
ननमािण करते थे| ऐसी सम्पक्षत्त पर दुलहन का पूरा अनधकार होता था और तवपरीत पररक्षस्थतत्ों में मतहला को आजथिक 
सुरिा प्रदान करता था|” 
दहेज प्रथा के सामाजजक पि: 

दहेज प्रथा भारतीय समाज में एक गहरी जडें जमा चुकी सामाजजक कुरीवत है, जजसने मवहलाओं के अत्तस्तत्ि, सम्मान 

और स्ितंत्रता पर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप स ेप्रहार वकया है। यह प्रथा वििाह संस्था को एक पवित्र बंधन से अभधक 

आजथयक और सामाजजक सौद ेका रूप दे दतेी है। समाज में व्याप्त वपतृसिात्मक सोच इस समस्या को और भी अभधक 

गहराती है, जहााँ पुत्र को 'धन अजयक' और कन्या को 'पराया धन' मानने की प्रिृत्ति प्रचजलत ह।ै 

भारत के विभभन्न भागों में वििाह की संरचना और ररश्तों की प्रणाली दहेज प्रथा को प्रभावित करती है। उिर भारत 

में वििाह प्रायः पैतृक भनिास प्रणाली (पवत के पररिार के साथ रहना) का पालन करता है, जहााँ दूकहा आमतौर पर पररिार 

का बाहरी सदस्य होता है। इस व्यिस्था में वििाह के बाद लडकी के पररिार की भूभमका लगभग समाप्त हो जाती है, जजससे 

दहेज एक प्रकार की पूिय-मृत्यु उिराभधकार के रूप में देखा जाता है, जो वििाह के समय लडकी को वदया जाता ह।ै 

दत्तक्षण भारत में वििाह प्रायः पररिार के अंदर, जसैे वक चचरेे भाइयों या अन्य भनकट संबंभधयों के साथ होता है, और 

वििाह के बाद भी लडकी का अपने मायके से संपर्क बना रहता है। इसके अलािा, दत्तक्षण भारत में कई जगहों पर बेवटयों को 

ज़मीन में वहस्सेदारी भमलती है, जजससे उनकी वििाह में स्ियं की आजथयक मूकयििा बढ़ जाती है और दहेज की जगह िर 

मूकय प्रणाली अभधक देखने को भमलती है। 

वििाह की इन परंपराओं के साथ-साथ, सामाजजक रीवतररिाज और माता-वपता की दहेज को लेकर अपेक्षाएं भी 

दहेज प्रथा को कायम रखन ेमें महत्िपूणय भूभमका भनभाते हैं। एक 1995 के अध्ययन में पाया गया वक लोगों की सोच भले ही 

दहेज के प्रवत बदल रही हो, लेवकन दहेज की परंपरा अब भी मजबूत बनी हुई है। एक अन्य अध्ययन 1980 में राि द्वारा 

 

1अतुल कुमार स िंह (दहेज हत्या चुनौसतयााँ एविं  माधान ) 
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वकया गया, जजसमें 75% िात्रों न ेकहा वक वििाह में दहेज की कोई अहभमयत नहीं है, लेवकन उन िात्रों के 40% माता-

वपता शायद दहजे की अपेक्षा रखते थे। 

हालााँवक भारत में मवहलाओं के अभधकारों को लेकर प्रगवत हो रही है, विर भी मवहलाओं की पाररिाररक त्तस्थवत 

अधीनस्थ बनी हुई है। मवहलाओं की जशक्षा, आय और स्िास्थ्य जैसे कारक यह तय करते हैं वक वििाह में उनकी वकतनी 

भागीदारी और भनयंत्रण होगा, और य ेकारक दहेज प्रणाली को प्रभावित करते हैं। 

1.मतहलाओां और उनके पररवारों पर प्रभाव:दहेज की मांग वििाह से पूिय, वििाह के दौरान और कई बार वििाह के िषों बाद 

तक चलती रहती है। इसका सबसे बडा प्रभाि मवहलाओं पर पडता है — उन्हें अपने ससुराल में आजथयक लेन-देन की िस्तु 

समझा जाता है। यवद अपेत्तक्षत दहेज नहीं भमलता, तो बहू को वतरस्कार, मानजसक प्रताडना, घरेलू वहंसा, यहााँ तक वक मृत्य ु

का भी सामना करना पडता है। यह सामाजजक दबाि कन्या के माता-वपता पर भी पडता है, जो अपनी आजथयक सीमाओं के 

बािजूद 'सम्मान बचान'े के जलए भारी दहेज देन ेको मजबूर होते हैं। 

2.तपतृसत्ता और सामाजजक परांपराएँ:दहेज प्रथा का सबंंध सीध ेवपतृसिात्मक समाज स ेहै, जहााँ स्त्रियों को त्तद्वतीय दजे का 

नागररक माना जाता है। वििाह के समय कन्या को बोझ समझना, और दहेज को पुत्रिधू की 'कीमत' मान लेना इस 

मानजसकता का पररचायक है। कई बार जशत्तक्षत और संपन्न पररिार भी दहेज को परंपरा या ‘status symbol’ मानकर 

इसका खुलेआम समथयन करत ेहैं। 

3.दहेज से जुडे अपराध:दहेज प्रथा स ेउत्पन्न अपराधों की सखं्या भचंताजनक ह।ै राष्टरीय अपराध ररकॉडय ब्यूरो (NCRB) के 

अनुसार, िषय 2022 में भारत में लगभग 6,500 से अभधक दहेज हत्याओं की सूचना दजय की गई। इसके अवतररि, घरेलू 

वहंसा, आत्महत्या, मानजसक उत्पीडन जसैी घटनाएाँ भी लगातार सामने आती हैं। कई बार पीवडताएं न्याय तक पहुाँचने से 

पहल ेही सामाजजक दबाि और पाररिाररक शमय के कारण चुप रह जाती हैं। 

4.सामाजजक स्वीका्िता और चुप्पी:दहेज जसैी कुरीवत के खखलाि समाज में स्पष्ट विरोध की कमी भी इसकी जडों को 

मजबूत करती है। अभधकतर लोग इसे सामाजजक परंपरा मानते हैं और खुले विरोध से बचते हैं। यहााँ तक वक मवहलाएाँ भी , 

विशषेतः िृद्ध पीढ़ी की मवहलाएाँ, इसे ‘भनयम’ मानकर आगे बढ़ाती हैं। यह सामाजजक चुप्पी दहेज प्रथा को एक 'सामान्य 

व्यिहार' के रूप में स्थावपत कर चुकी हैवबलकुल, चूंवक यह लेख एक पीयर-ररव्यू जनयल में प्रकाशन हेतु तयैार वकया जा 

रहा ह,ै इसजलए इसकी भाषा को अभधक शोधपरक, तथ्यात्मक, और संतुजलत अकादभमक शैली में विस्ताररत करना आिश्यक 

है। नीचे मैं आपके "III. दहेज के आजथयक पक्ष" अनुभाग को इस उद्दशे्य के अनुरूप अभधक गहराई से, शोध-आधाररत, और 

संदभों सवहत प्रस्ततु कर रहा हूाँ: 

दहेज के आजथिक पि: 
1. दहेज एक आजथिक लेन-देन के रूप में:भारत में दहेज प्रथा का विकास सामाजजक अनुष्ठान के रूप में हुआ था, जजसमें 

माता-वपता अपनी पुत्री को वििाह के उपरातं आजथयक सुरक्षा देन ेहेतु उपहार, आभूषण, संपत्ति या अन्य चल-अचल िस्तुएं 

प्रदान करत े थे। त्तिंतु कालांतर में यह प्रथा एक संगवित आजथयक लेन-देन में रूपातंररत हो गई। दहेज अब वििाह की 
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प्रविया का एक अभनिायय और अनौपचाररक "व्यािसाभयक अनुबंध" बन गया है, जजसमें िधू पक्ष को िर पक्ष की सामाजजक, 

आजथयक तथा शैक्षजणक त्तस्थवत के आधार पर भुगतान करना पडता है। इसे एक प्रकार की अदृश्य वििाह बाजार व्यिस्था 

(Invisible Marriage Market) भी कहा जा सकता है, जहााँ िर की "कीमत" भनधायररत की जाती है। 

ितयमान में दहेज की राजश का भनधायरण कई कारकों—जैसे िर की नौकरी, आय, जशक्षा, और पररिार की सामाजजक 

प्रवतष्ठा—पर भनभयर करता है। विशषेकर शासकीय पदों, इंजीभनयररंग, भचवकत्सा अथिा प्रिासी (NRI) िरों के जलए दहेज 

की मांग अत्यभधक होती है, जजसे कभी-कभी खुलकर ‘रेट’ के रूप में भी व्यि वकया जाता है। यह प्रिृत्ति वििाह को 

सामाजजक संस्था के स्थान पर िाजणत्तज्यक लने-देन में बदल देती है, जो िी की गररमा, स्िायिता और समानता के मूल 

संिैधाभनक जसद्धांतों का उिघंन ह।ै 

2. वध ूपि पर आजथिक बोझ:दहेज की मांगों का सबसे गहरा प्रभाि िधू पक्ष, विशषेकर भनम्न एिं मध्यम िगीय पररिारों 

पर पडता है। लडवकयों के माता-वपता वििाह के जलए वििीय दबाि, ऋण का बोझ, और संपत्ति की वििय जैसी 

पररत्तस्थवतयों का सामना करत ेहैं। कई बार माता-वपता िषों तक अपनी आय का एक बडा वहस्सा केिल पुत्री के वििाह हेतु 

बचत करने में व्यतीत करते हैं, जजसस ेअन्य आिश्यकताओं की पूवतय बाभधत होती है। 

वििाह को लेकर आजथयक असंतुलन का यह तनाि केिल व्यस्त्रिगत नहीं, बत्तकक सामवूहक सामाजजक भचंता का 

विषय बन गया है। राष्टरीय अपराध ररकॉडय ब्यूरो (NCRB) के आंकडों के अनसुार, भारत में प्रवतिषय लगभग 6,500 स े

अभधक दहेज मृत्यु (Dowry Deaths) दजय होती हैं, जजनका प्रमुख कारण दहेज की पूवतय न होना होता है[^1]। इसके 

अवतररि, लाखों मवहलाएं मानजसक उत्पीडन, घरेल ू वहंसा, और सामाजजक बवहष्कार का जशकार होती हैं।विशषे रूप स े

ग्रामीण और अधय-शहरी क्षते्रों में, जहां सामाजजक प्रवतष्ठा का मापदंड वििाह की "धूमधाम" से जुडा होता है, िहां आजथयक 

बोझ और भी अभधक तीव्र हो जाता है। इससे मवहला जशक्षा, स्िास्थ्य और सशस्त्रिकरण जैसे अन्य सामाजजक क्षते्रों पर भी 

नकारात्मक प्रभाि पडता ह।ै 

3. वर्ि भेद और आजथिक क्षस्थतत का प्रभाव:दहेज प्रथा का प्रभाि समाज के विभभन्न िगों में भभन्न होता है, त्तिंत ुयह सभी 

िगों में व्याप्त है। उच्च िगय में यह एक "स्टेटस जसंबल" के रूप में दखेा जाता है, जहााँ दहेज की विशाल राजश को 

सामाजजक प्रवतष्ठा और आजथयक सम्पन्नता का पररचायक माना जाता है। ऐसे पररिारों में दहेज एक वदखािटी प्रदशयन का 

माध्यम बन जाता है, जजससे सामाजजक असमानता को और बल भमलता ह।ैिहीं, मध्यम और भनम्न िगीय पररिारों में यह प्रथा 

एक सामाजजक दबाि और अभनिाययता का रूप ले लतेी है। यहााँ दहेज केिल "इछिा" नहीं, बत्तकक "आिश्यकता" बन जाती 

है। इससे उत्पन्न होन ेिाले िगीय भदे (Class Division) समाज में आजथयक असंतुलन को और अभधक गहरा करते हैं। 

इसके अवतररि, ग्रामीण भारत में आजथयक संसाधनों की सीभमतता के बािजूद दहेज की मांगें अभधक होती हैं, 

जजससे कई पररिार गंभीर आजथयक संकट में चले जात ेहैं। अनुसूभचत जावतयों, जनजावतयों, और आजथयक रूप से वपिडे िगों में 

दहेज से संबंभधत वहंसा की घटनाएं तुलनात्मकरूप से अभधक पाई जाती हैं, जजसस ेयह स्पष्ट होता है वक दहेज केिल 

सांस्कृवतक नहीं, बत्तकक एक गभंीर आजथयक अन्याय का विषय ह।ै 



Volume 8, Issue 1, January-February-2025 | www.shisrrj.com 

 

Dr. Mrityunjay Kumar Rai et al Sh Int S Ref Res J, January-February-2025, 8 (1)  :  224-233 
 

 

   

 

 

 

229 

दहेज प्रथा का कानूनी दृष्टिकोण : 
1.भारती् सांतवधान में :भारत में दहेज प्रथा एक गंभीर सामाजजक बुराई है, जो न केिल मवहलाओं के अभधकारों का हनन 

करती है बत्तकक उनके जीिन एिं सम्मान को भी खतरे में डालती है। भारतीय संविधान ने नागररकों को समानता , स्ितंत्रता 

और गररमा के साथ जीने का अभधकार प्रदान वकया है। दहेज प्रथा इन अभधकारों का स्पष्ट उिंघन करती है। इसके 

संिैधाभनक पक्ष को भनम्नजलखखत वबंदुओं में समझा जा सकता है: 
i.अनुच्छेद 14 – समानता का अनधकार :यह अनुछिदे राज्य को यह भनदेश दतेा है वक िह सभी व्यस्त्रियों को काननू के 

समक्ष समानता और कानून के संरक्षण की समानता प्रदान करे।दहेज प्रथा मवहलाओं के साथ भेदभाि करती है और उन्हें 

केिल एक आजथयक बोझ या संपत्ति के रूप में देखन ेको बढ़ािा देती है, जजससे यह अनुछिदे 14 का उिंघन करती है। 

ii. अनुच्छेद 15 – भेदभाव के तवरुद्ध अनधकार:अनुछिदे 15(1) के अंतगयत राज्य वकसी भी नागररक के साथ धमय, जावत, 

जलंग आवद के आधार पर भदेभाि नहीं कर सकता। 

दहेज प्रथा मवहलाओं के विरुद्ध जलंग आधाररत भेदभाि का एक उदाहरण है, जजसस े यह अनुछिदे 15 का भी 

उिंघन करती ह।ै 

iii. अनुच्छेद 21 – जीवन और व््ष्टिर्त स्वतांत्रता का अनधकार:यह अनुछिदे प्रत्यके व्यस्त्रि को गररमापूणय जीिन जीने 

का अभधकार देता है। 

दहेज के कारण आत्महत्याएाँ, हत्या, शारीररक और मानजसक उत्पीडन जसैी घटनाएाँ होती हैं, जो व्यस्त्रि के जीिन 

और गररमा को नष्ट करती हैं और अनुछिदे 21 के मूल तत्िों का उिंघन करती हैं। 

iv. अनुच्छेद 39 – नीतत ननदशेक जसद्धाांत:अनुछिदे 39 (a) के अंतगयत राज्य को यह सुभनस्त्रित करना होता है वक पुरुषों 

और मवहलाओं दोनों को समान आजीविका के साधनों तक पहुाँच भमले।दहेज प्रथा मवहलाओं को आजथयक दृस्त्रष्ट से भनभयर और 

कमजोर बनाती है, जो राज्य की इस नीवत के विरुद्ध ह।ै 

v. अनुच्छेद 51A – मूल कतिव्् :इस अनुछिदे के अंतगयत नागररकों का यह कतयव्य है वक िे मवहलाओं के सम्मान और 

गररमा की रक्षा करें।दहेज लेना और देना दोनों ही इस कतयव्य का उिंघन है, क्योंवक इससे मवहलाओं की गररमा का अपमान 

होता है। 

दहेज प्रथा न केिल एक सामाजजक अपराध है बत्तकक यह भारतीय संविधान के मूल जसद्धांतों के भी विपरीत है। इस 

प्रथा के विरुद्ध किोर कानूनों के साथ-साथ संिैधाभनक मूकयों के प्रवत जागरूकता भी आिश्यक है तावक समाज में 

मवहलाओं को िास्तविक समानता, गररमा और सुरक्षा भमल सके। 

2.अन्् कानून :2 

 
2https://blog.ipleaders.in/laws-prohibiting-dowry-india/ 
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i.दहेज प्रततषेद अनधनन्म 1961:दहेज प्रथा की बुराइयों को ध्यान में रखते हुए भारत में दहेज भनषेध अभधभनयम, 1961 

पाररत वकया गया। दहेज प्रवतषेद अभधभनयम 1961 “दहेज देना या लनेा प्रवतजसद्ध करने के जलए” अभधभनयभमत वकया गया है| 

दहेज पर विभध भनमायण करने की शस्त्रि केन्रीय ससंद के अवतररि राज्यों को भी प्राप्त है| संविधान के अनुछिदे 254 के 

अनुसार यवद दहेज अभधभनयम 1961 तथा राज्यों द्वारा बनाये गये दहेज कानून के बीच टकराि होगा तो केंर भनभमयत दहेज 

अभधभनयम को अभधभनयम को ही िरीयता प्राप्त होगी| 

अभधभनयम के मुख्य प्रािधान भनम्न है- 

(क). दहेज देने और लेने पर दांड (धारा 3):धारा 3 के अनसुार, यवद कोई व्यस्त्रि इस अभधभनयम के प्रारंभ के पिात दहजे 

देता है, लेता है या दहेज देन ेया लनेे में उकसाता है, तो उसे कम से कम पंरह हजार रुपये या दहेज की कीमत के बराबर 

(जो भी अभधक हो) के जुमायन ेके साथ कारािास की सजा दी जाएगी। 

(ख).दहेज की माांर् करने पर दांड (धारा 4):धारा 4 के अनुसार, यवद कोई व्यस्त्रि सीधे या परोक्ष रूप से िधू या िर के 

माता-वपता, संबंभधयों या अभभभािकों से दहेज की मांग करता है, तो उसे िह माह से कम की नहीं और दो िषय तक की 

कारािास तथा दस हजार रुपये तक के जुमायने से दंवडत वकया जा सकता है। 

(र्). तवज्ञापन पर प्रततबांध (धारा 4-क):धारा 4-क के अनसुार, यवद कोई व्यस्त्रि वििाह के जलए संपत्ति, व्यापार, धन आवद 

में वहस्सेदारी के बदल ेवकसी समाचारपत्र, पवत्रका या वकसी अन्य माध्यम स ेविज्ञापन दतेा है, तो उस ेिह माह से कम की 

नहीं और पंरह हजार रुपय ेतक के जुमायने के साथ कारािास की सजा दी जा सकती है। 

(घ). अपराध का सांज्ञान (धारा 7):धारा 7 के अनुसार, इस अभधभनयम के अंतगयत वकसी अपराध की सुनिाई प्रथम श्रेणी के 

महानगरीय दंडाभधकारी या उसस ेउच्च पदस्थ न्यायाधीश द्वारा ही की जाएगी। न्यायालय वकसी अपराध का संज्ञान केिल 

पीवडत, पीवडत के माता-वपता या संबंभधयों की ररपोटय, पुजलस ररपोटय या स्ियं अपराध से संबंभधत तथ्यों की जानकारी के 

आधार पर ही ले सकता है। 

सुप्रीम कोटय ने पाांडरुांर् जशवराम कवठकर बनाम महारािर राज््3
 के मामल ेमें यह भनणयय वदया वक वििाह स ेपूिय 

दहेज की मात्र मांग करना ही एक अपराध ह।ै 

िहीं, भूरा जसांह बनाम उत्तर प्रदेश राज््4
 के मामल ेमें न्यायालय न ेकहा वक मृतका न ेअपन ेससुराल िालों द्वारा 

जलाए जाने से पहल ेअपने वपता को पत्र जलखा था, जजसमें उिखे वकया गया था वक उसे दहेज की मांग पूरी न करने पर 

प्रतावडत, उत्पीवडत और गंभीर पररणाम भुगतने की धमकी दी जा रही है। अतः न्यायालय न ेमाना वक धारा 4 के अंतगयत 

दहेज की मांग का अपराध वकया गया ह।ै 

ii.भारती् न््ा् सांतहता, 2023 (BNS) / भारती् दांड सांतहता,1860 (IPC): 
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(क). दहेज मृत््ु (भारती् दांड सांतहता की धारा 304-बी / भारती् न््ा् सांतहता की धारा 80) :जब वकसी मवहला की 

मृत्यु वकसी जलने या शारीररक चोट के कारण या सामान्य पररत्तस्थवतयों के अवतररि वकसी अन्य कारण से उसकी शादी के 

सात िषों के भीतर होती है, और यह जसद्ध होता है वक मृत्यु से पहल ेउसे उसके पवत या पवत के वकसी सबंंधी द्वारा दहेज 

की मांग के जलए प्रतावडत या उत्पीवडत वकया गया था, तो ऐसी मृत्यु को "दहजे मृत्यु" कहा जाएगा, और ऐसा पवत या 

संबंधी उसकी मृत्यु का कारण माना जाएगा। 

व््ाख््ा– इस उपधारा के प्रयोजन हेतु "दहजे" का िही अथय होगा जो दहेज भनषेध अभधभनयम, 1961 की धारा 2 में िजणयत 

है। 

2. जो कोई दहजे मृत्यु करता है, उसे सात िषय से कम की नहीं वकन्तु आजीिन कारािास तक की सजा दी जाएगी। 

वेमुरी वेंकटेश्वर राव बनाम आांध्र प्रदेश राज््5
 के मामल ेमें न्यायालय ने धारा 304-बी के अंतगयत अपराध जसद्ध करने के 

जलए भनम्नजलखखत वदशाभनदेश भनधायररत वकए हैं: 

1. यह वक आरोपी द्वारा दहजे की मांग की गई हो और मतृका को प्रतावडत वकया गया हो, 

2. यह वक मृतका की मृत्यु हो चुकी हो, 

3. यह वक मृत्यु अप्राकृवतक पररत्तस्थवतयों में हुई हो। 

यवद यह जसद्ध हो जाए वक दहेज की मांग की गई थी, प्रताडना हुई थी और वििाह के 7 िषों के भीतर मृत्यु हुई है, 

तो अन्य तत्ि स्ितः ही जसद्ध हो जाते हैं और धारा 304-बी के अंतगयत अपराध प्रमाजणत माना जाता है। 

iii.भारती् दांड सांतहता की धारा 498-ए तथा भारती् न््ा् सांतहता (BNS) की धारा 85 -  

• पतत ्ा पतत के सांबांनध्ों द्वारा मतहला को Cruelty (क्रूरता) का जशकार बनाना:यवद कोई पवत या वकसी मवहला 

का पवत का संबंधी उस मवहला को िूरता का जशकार बनाता है, तो उस ेतीन िषय तक की कारािास की सजा दी जा सकती 

है और साथ ही िह जुमायने के जलए भी दाभयत्िशील होगा। 

व््ाख््ा: इस धारा के उद्देश्य से "िूरता" का अथय है – 

1. कोई भी ऐसा जानबूझकर वकया गया व्यिहार जो इस प्रकार की प्रकृवत का हो वक जजसस ेमवहला आत्महत्या करने के जलए 

प्रेररत हो या जजससे उसके जीिन, अंग, या स्िास्थ्य (चाहे मानजसक हो या शारीररक) को गंभीर चोट या खतरा हो सकता है; 

या 

2. मवहला को इस प्रकार प्रतावडत करना, जजसका उद्दशे्य उसे या उसके वकसी ररश्तेदार को वकसी अिैध मांग को पूरा करने 

के जलए बाध्य करना हो, जैस ेवकसी संपत्ति या कीमती िस्तु की मांग; या उस मवहला या उसके वकसी ररश्तेदार द्वारा ऐसी 

मांग पूरी न कर पाने के कारण प्रतावडत करना। 
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भूरा जसांह बनाम राज््6
 के मामले में यह भनणयय वदया गया वक पवत और ससुराल िालों ने पत्नी को कम दहेज लाने के कारण 

Cruelty (िूरता) का जशकार बनाया और अंततः उस ेजला वदया। इसके पररणामस्िरूप, उन्हें भारतीय दंड संवहता की 

धारा 498-ए के तहत अपराध का दोषी िहराते हुए तीन िषय के किोर कारािास की सजा और 500 रुपय ेका जुमायना वदया 

गया। 

पुजलस और न््ा्पाजलका की चुनौतत्ाँ:भारत में दहेज स ेसंबंभधत अपराधों को रोकने के जलए कडे कानून बनाए गए हैं, 

जैसे वक दहेज भनषेध अभधभनयम, 1961, आईपीसी की धारा 498A और 304B, परतंु इनका प्रभािी वियान्ियन कई कारणों 

से बाभधत होता ह।ै 

1. पुजलस सांबांधी चुनौतत्ाँ: 
(क).जाँच में लापरवाही: पुजलस अभधकारी कई बार दहेज प्रताडना की जशकायतों को गंभीरता स ेनहीं लेते, जजससे अपराधी 

सजा से बच जाते हैं। 

(ख).प्रभाव और भ्रिाचार:आरोपी पक्ष के राजनीवतक या सामाजजक प्रभाि के चलते जााँच भनष्पक्ष नहीं हो पाती।पीवडता की 

सुरक्षा का अभाि: पीवडता को प्राथभमकी दजय कराने या गिाही देने में भय होता है, पर पुजलस पयायप्त सुरक्षा नहीं दतेी। 

(र्). प्रजशिण की कमी: पुजलस बल को मवहला कानूनों ि संिेदनशील मामलों में पयायप्त प्रजशक्षण नहीं भमल पाता। 

2. न््ा्पाजलका सांबांधी चुनौतत्ाँ: 
(क). मामलों की धीमी सुनवाई: दहेज स ेजुड ेमामलों में न्याय भमलन ेमें िषों लग जात ेहैं, जजसस ेपीवडता हतोत्सावहत 

होती है। 

(ख).सबतूों का अभाव: घरलेू वहंसा और मानजसक उत्पीडन जसैे मामलों में प्रत्यक्ष साक्ष्य कम होत ेहैं, जजसस ेसजा वदलाना 

कविन हो जाता है। 

(र्).कानून के दुरुप्ोर् की सांभावना: कई बार दहेज विरोधी काननूों का गलत इस्तेमाल कर झूिे केस भी दायर वकए जात े

हैं, जजससे न्यायपाजलका के सामने भनष्पक्षता बनाए रखन े की चुनौतीखडी हो जाती है।लैंभगक पूिायग्रह: कुि मामलों में 

न्याभयक अभधकाररयों में भी वपतृसिात्मक सोच दखेन ेको भमलती है, जो भनणययों को प्रभावित कर सकती ह।ै 

दहेज कानूनों का दुरुप्ोर्:498A जसैी धाराओं के अंतगयत कुि मामलों में झूिे आरोप लगने के उदाहरण भी सामने आए हैं, 

जजसस ेपूरे कानून की विश्वसनीयता पर प्रभाि पडा है। कुि पररिारों ने इस ेव्यस्त्रिगत प्रवतशोध का हजथयार भी बनाया है। 

इस कारण न्यायपाजलका ने समय-समय पर सख्त वटप्पजणयााँ भी की हैं और भनदेश वदए हैं वक भगरफ्तारी से पहल ेप्रारंभभक 

जांच आिश्यक है। 

कानूनों का दुरुप्ोर्: न््ान्क दृष्टिकोण : दहेज प्रताडना से संबंभधत भारतीय दंड संवहता की धारा 498A मवहलाओं को 

संरक्षण देने हेतु बनाई गई थी, लेवकन समय के साथ इसके दुरुपयोग की घटनाएाँ भी सामने आईं। इस संदभय में राजेश शमाि 
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बनाम उत्तर प्रदेश राज््7
 एक महत्िपूणय भनणयय है, जजसमें सुप्रीम कोटय ने यह माना वक कई मामलों में यह धारा िर पक्ष और 

उनके पररजनों को परशेान करने के जलए प्रयोग की जाती है। कोटय ने आदेश वदया वक प्रत्येक जजले में एक फैभमली िेलफेयर 

कमेटी गवित की जाए, जो ऐस ेमामलों की प्रारभंभक जांच करे और जब तक ररपोटय न आ जाए, भगरफ्तारी न की जाए। 

इसी प्रकार, अरणेश कुमार बनाम तबहार राज््8
में भी सुप्रीम कोटय न ेइस मुद्द ेपर गंभीर भचतंा व्यि की। अदालत न े

यह भनदेश वदया वक पुजलस वबना जांच के 498A के अंतगयत तुरंत भगरफ्तारी न करे। साथ ही, धारा 41 CRPC के तहत 

यह अभनिायय कर वदया वक भगरफ्तारी स ेपहल ेउभचत कारण जलखखत रूप में दजय वकया जाए। यह भनणयय न्याभयक प्रणाली को 

दुरुपयोग से बचान ेकी वदशा में एक अहम कदम माना गया। 

तीसरा महत्िपूणय भनणयय प्रेमा साजन बनाम केरल राज््9
जजसमें कोटय न ेयह स्पष्ट वकया वक झूिे दहेज मामलों स ेन 

केिल भनदोष व्यस्त्रियों को हाभन होती है, बत्तकक इससे वििाह संस्था की गररमा भी प्रभावित होती है। कोटय ने झूिे आरोप 

लगाने को न्यायालय और समाज — दोनों के जलए भचंताजनक बताया। 

वबलकुल, नीचे मैं आपके लेख के जलए एक उपयुि और प्रभािशाली "उपसंहार (Conclusion)" का डराफ्ट दे 

रहा हूाँ, जो लेख के सामाजजक, कानूनी और आजथयक तीनों पहलुओं को समेटता है और आगे की राह भी सझुाता है: 

ननष्कषि :भारत में दहेज प्रथा एक जवटल सामाजजक समस्या है, जजसकी जडें परंपराओं, वपतृसिात्मक सोच और आजथयक 

असमानताओं में गहराई स ेसमाई हुई हैं। यद्यवप दहेज भनषेध अभधभनयम, 1961 और भारतीय दंड संवहता की धाराएाँ 304बी 

ि 498ए जसैी कानूनी व्यिस्थाओं ने इस कुप्रथा को रोकने की वदशा में अहम भूभमका भनभाई है, लेवकन इन कानूनों के 

प्रभािी कायायन्ियन में कई चुनौवतयााँ अब भी विद्यमान हैं। 

दहेज से जुडे अपराध आज भी समाज के हर िगय में व्याप्त हैं, और काननूों के दुरुपयोग की घटनाओं न ेन्यायपाजलका 

को भी संतुजलत दृस्त्रष्टकोण अपनान ेके जलए वििश वकया है। सामाजजक दृस्त्रष्टकोण स ेदखेें तो दहेज मवहलाओं के आत्म-

सम्मान, स्ितंत्रता और जीिन सुरक्षा के जलए एक बडा खतरा बना हुआ है, िहीं आजथयक दृस्त्रष्टकोण से यह वििाह को एक 

आजथयक सौदे में बदल देता है, जो िधू पक्ष पर भारी वििीय बोझ डालता है। 

इस समस्या स ेप्रभािी रूप से भनपटन ेके जलए केिल कडे कानून पयायप्त नहीं हैं। इसके जलए समाज में साथयक 

बदलाि, मानजसकता में सधुार, और सशि जागरूकता अभभयान की आिश्यकता है। साथ ही, काननूों में समय-समय पर 

आिश्यक सुधार कर उन्हें यथाथयिादी और संतुजलत बनाना भी जरूरी है, तावक िे न केिल पीवडतों को न्याय वदला सकें, 

बत्तकक भनदोष लोगों को झूिे मामलों से भी बचा सकें। 

अतः दहेज प्रथा को समाप्त करने के जलए एक समेवकत रणनीवत की आिश्यकता है — जजसमें कानूनी सख्ती, 

सामाजजक सुधार, और जशक्षा के माध्यम स ेमानजसकता पररितयन को समान रूप से प्राथभमकता दी जाए। 

 
7(2017) 8 SCC 746 
8( 2014) 8 SCC 273 
9(2003) 12 SCC 364 
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