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साराांश : वर्तमान शैक्षिक पररदृश्य में क्षिक्षिटल माध्यमों की भकू्षमका अत्यांर् महत्वपूर्त होर्ी िा रही ह।ै भारर् सरकार 

द्वारा आरांभ क्षकए गए 'स्वयांप्रभा' चैनल ने छात्रों को गुर्वत्तापूर्त शैक्षिक सामग्री उपलब्ध कराने की क्षिशा में एक 

क्ाांक्षर्कारी किम उठाया ह।ै यह शोध पत्र हायर सेकें िरी स्र्र के छात्रों द्वारा स्वयांप्रभा चैनल के उपयोग और उनकी 

शैक्षिक उपलक्षब्ध के बीच सांबांध को िानने के उद्देश्य से र्ैयार क्षकया गया ह।ै अध्ययन रायपुर एवां िगुत क्षिले के 200 

छात्रों पर आधाररर् ह,ै क्षिनमें से 100 छात्र सरकारी क्षवद्यालयों से एवां 100 क्षनिी क्षवद्यालयों से चनेु गए। िेटा 

एकत्रीकरर् हरे्ु एक स्वक्षनक्षमतर् प्रश्नावली का उपयोग क्षकया गया, क्षिसमें छात्रों द्वारा स्वयांप्रभा के उपयोग की आवकृ्षत्त, 

समय, क्षवषयों की पसांि, एवां उसकी उपयोक्षगर्ा के बारे में प्रश्न पूछे गए। साथ ही, उनकी वाक्षषतक परीिा के अांकों का 

क्षवशे्लषर् क्षकया गया। साांक्षययकीय र्कनीकों के अांर्गतर् सहसांबांध क्षवशे्लषर् और t-परीिर् का उपयोग क्षकया गया। 

पररर्ामों से ज्ञार् हुआ क्षक स्वयांप्रभा चैनल का क्षनयक्षमर् उपयोग करने वाले छात्रों की औसर् उपलक्षब्ध में 15% र्क 

वकृ्षि िेखी गई। सहसांबांध का मलू्य 0.63 पाया गया, िो सकारात्मक एवां महत्वपूर्त ह।ै इससे यह स्पष्ट होर्ा है क्षक 

स्वयांप्रभा का उपयोग छात्रों की शैक्षिक उपलक्षब्धयों को बेहर्र बनाने में सहायक ह।ै यह शोध क्षशिकों, नीक्षर् 

क्षनमातर्ाओां र्था छात्रों के क्षलए एक क्षिशा-सूचक का कायत कर सकर्ा है, क्षिससे क्षिक्षिटल सांसाधनों को क्षशिा के 

मयुय प्रवाह में समाक्षवष्ट करने की आवश्यकर्ा को बल क्षमलर्ा ह।ै 

कीवित : स्वयांप्रभा चैनल, क्षिक्षिटल क्षशिा, शैक्षिक उपलक्षब्ध, सहसांबांध क्षवशे्लषर्, हायर सेकें िरी छात्र 

 

1. प्रस्तावना 21वीं सिी में र्कनीकी क्षवकास ने क्षशिा के स्वरूप को पररवक्षर्तर् कर क्षिया ह।ै क्षशिर्-अक्षधगम की पारांपररक क्षवक्षधयों के स्थान पर अब क्षिक्षिटल 

एवां क्षमक्षिर् अक्षधगम मॉिल का प्रयोग क्षकया िा रहा ह।ै भारर् सरकार द्वारा प्रारांभ क्षकया गया स्वयांप्रभा चैनल एक ऐसा क्षिक्षिटल टूल ह ैिो िरूिराज़ के छात्रों र्क 

उच्च गुर्वत्ता की क्षशिा पहुुँचाने का माध्यम बना ह।ै यह अध्ययन इस बार् को स्पष्ट करन ेका प्रयास करर्ा ह ै क्षक स्वयांप्रभा के माध्यम से छात्रों की शैक्षिक 

उपलक्षब्ध में क्या पररवर्तन आर्ा ह।ै 

2. संबंवित सावित्य समीिा वमात, एस. (2023) ने शैक्षिक प्रौद्योक्षगकी के प्रभाव पर प्रकाश िालर् ेहुए यह बर्ाया क्षक ICT सांसाधनों के क्षनयक्षमर् उपयोग से 

छात्रों के अक्षधगम में सुधार होर्ा ह।ै क्षमिा, ए. (2021) ने स्वयांप्रभा चैनल की पहुुँच और उपयोक्षगर्ा का मलू्याांकन करर्े हुए यह सुझाव क्षिया क्षक ग्रामीर् िेत्रों में 

भी इसकी पहुुँच को बढावा क्षिया िाना चाक्षहए। एनसीईआरटी (2020) द्वारा प्रकाक्षशर् ररपोटत में ICT को किा कि की क्षशिा में आवश्यक बर्ाया गया ह।ै 

3. उद्देश्य 

• हायर सेकें िरी छात्रों द्वारा स्वयांप्रभा के उपयोग की क्षस्थक्षर् का मलू्याांकन। 

• शैक्षिक उपलक्षब्ध पर स्वयांप्रभा के प्रभाव की िाुँच। 

• क्षलांग और क्षवद्यालय प्रकार के अनुसार र्ुलना करना। 

4. पररकल्पनाए ँ 

H₀: स्वयांप्रभा के उपयोग और शैक्षिक उपलक्षब्ध में कोई महत्वपूर्त सांबांध नहीं ह।ै  

H₁: स्वयांप्रभा के उपयोग और शैक्षिक उपलक्षब्ध में सकारात्मक सांबांध ह।ै 
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5. शोि वववि 

• नमूना चयन: कुल 200 छात्र – 100 सरकारी व 100 क्षनिी क्षवद्यालयों से। 

• उपकरण: 

o स्वयांप्रभा उपयोग प्रश्नावली (20 आइटम) 

o वाक्षषतक परीिा अांक र्ाक्षलका 

• सांवययकीय तकनीक: सहसांबांध, t-परीिर् 

6. आंकडा ववशे्लषण सारणी 1: स्वयंप्रभा उपयोग स्कोर और परीिा अंकों का सिसंबंि 

चर सिसंबंि (r) मित्व स्तर (p) 

स्वयांप्रभा स्कोर व परीिा अांक 0.63 0.01 

 
 

वचत्र 1: स्वयंप्रभा उपयोग की आववृि बनाम औसत अंक  

(X-अि पर उपयोग आवकृ्षत्त और Y-अि पर औसर् अांक होंगे।)  

X-अि: स्वयांप्रभा उपयोग की िेक्षर्याुँ 

Y-अि: छात्रों के औसर् परीिा अांक (%) 

 

मुयय वनष्कषि: 

 

कम उपयोग (0–1 घांटे/सप्ताह): औसर् अांक 58% 

मध्यम उपयोग (1–3 घांटे/सप्ताह): औसर् अांक 66% 

क्षनयक्षमर् उपयोग (3+ घांटे/सप्ताह): औसर् अांक 74% 

इससे स्पष्ट ह ैक्षक स्वयांप्रभा चैनल का क्षनयक्षमर् उपयोग छात्रों की शैक्षिक उपलक्षब्ध को उल्लेखनीय रूप से बढार्ा ह।ै 

7. वनष्कषि अध्ययन से यह क्षनष्कषत क्षनकलर्ा ह ैक्षक स्वयांप्रभा चैनल का क्षनयक्षमर् उपयोग करन ेवाले छात्रों की शैक्षिक उपलक्षब्ध बेहर्र होर्ी ह।ै क्षवशेषर्ः िो छात्र 

सप्ताह में 3 घांटे या अक्षधक समय स्वयांप्रभा के शैक्षिक कायतक्मों में व्यर्ीर् करर्े हैं, उनकी औसर् अांक सांयया 70% से अक्षधक पाई गई। यह िशातर्ा ह ै क्षक 

क्षिक्षिटल माध्यमों का सुसांगर् एवां क्षनिेक्षशर् उपयोग क्षशिा की गुर्वत्ता को ऊुँ चाई प्रिान कर सकर्ा ह।ै 

8. सुझाव 

• क्षवद्यालयों में स्वयांप्रभा के कायतक्मों को किा में क्षिखाया िाए। 

• क्षशिकों को स्वयांप्रभा आधाररर् क्षशिर् र्कनीकों का प्रक्षशिर् क्षिया िाए। 

• छात्रों को स्वयांप्रभा के मोबाइल ऐप्स की िानकारी िी िाए। 
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