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श्रीमद ्‌भगवद ्‌गीता और साांख्ययोगतत्त्व 
                                               डॉ॰ सांजीव कुमार 

       प्रवक्ता (हिन्दी)  
शिक्षा निदिेालय, हदल्ली सरकार, भारत।        

 
 

 

साराांि – श्रीमद्भगवद्गीता साांख्य दर्शन का प्रततनननि ग्रन्थ माना जाता ह।ै गीता में साांख्य के अनके सूत्र नमलत ेहैं। साांख्य में 25 तत्त्व, 

13 करण, व्यक्त, अव्यक्त, ज्ञ, सत्कायशवाद की चचाश की गई ह।ै श्रीकृष्ण गीता में अजजशन को प्रकारान्तर से साांख्य का उपदेर् दते ेहुए 

आत्मबोि कराते हैं। 

प्रमुख िब्द – गीता, साांख्य, कतपलमजनन, आध्यात्त्मक, आनिभौततक, आनिदैतवक, द ुःख-ननवृत्ि, पञ्चमहाभूत, पञ्चकमेत्न्िय, पञ्चतन्मात्रा, 

पञ्चमहाभूत इत्यातद। 

प्राचीन ऋतियों के ललए जीवन महत्त्वपूणश था और व े अपने जीवन को व्यथश नष्ट कर देना उनचत नहीं मानत े थे। उनकी दृष्टष्ट सत्य 

खोज में लगी रहती थी। सत्य क्या ह?ै इसको जानन ेके ललए ऋति-मजनन ननरन्तर उद्योगर्ील रहते थे। भारतीय साांस्ककृततक परम्परा में 

ऋतियों-मजननयों ने  प्राप्त तकया वही दर्शन कहलाया। दर्शन मनजष्य के जीवन रूपी प्रयोगर्ाला में अनजसन्िान तकया हुआ सत्य ह।ै यह 

अनजसन्िान उपननिदों के आतवभाशवकाल तक आते- आते आत्मदर्शन हो गया। यहााँ ध्यातव्य ह ैतक सवशप्रथम पजरुिाथश अमृतत्त्व (िमश, 

अथश, काम और मोक्ष) की प्रात्प्त ही मानव-जीवन का एकमात्र लक्ष्य था, तकन्तज अवान्तरकाल में रुनच, र्ष्टक्त, अभ्यास आतद के भेद 

से तत्त्व के तविय में ज्यों-ज्यों तवचार होत ेगय ेत्यों-त्यों दर्शन के भी भेद प्रभेद होत ेगये। पररणामतुः यह वह समय आ गया जब 

भेद के अन्तगशत अवान्तर भेद होने से अनिकानिक दार्शननक सम्प्रदाय देर् में उत्पन्न हो गये। लजसे चावाशक, लोकायत, न्याय, वरै्तेिक, 

साांख्य, योग, मीमाांसा, जैन, बौद्ध इत्यातद नामों से जाना गया। 

भारतीय दर्शन में साांख्यदर्शन के प्रवतशक कतपलमजनन माने जाते हैं। श्रीमद ्‌भगवद ्‌गीता में कतपलमजनन को भगवान  का अवतार कहा गया 

ह।ै साांख्य र्ब्द का अथश ह-ै सम्यक  ख्यानम  अथाशत सम्यक  तवचार। इसी को तववेक-बजत्द्ध कहा गया ह।ै साांख्य-दार्शननकों का 

मन्तव्य ह ै तक आत्मा अतवद्या के आवरण से आच्छन्न रहती ह,ै इसीललए आत्मा के तवर्जद्ध चतैन्यमय ननत्य स्कवरूप का ज्ञान नहीं हो 

पाता। इसी अज्ञान के कारण द :खमय जगत  की सिा ह।ै आत्मा तत्रगजणातीत ह ैऔर अतवद्या तत्रगजणात्त्मका। आत्मा को अतवद्या से पृथक  

करना आवश्यक ह ैक्योंतक इस पृथक्करण के तबना जगत  के भौततक द ुःखों की आत्यत्न्तक ननवृत्ि सम्भव नहीं ह।ै पृथक्करण के इस 
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लसद्धान्त को ‘तववेक ख्यातत' कहते हैं। यह तववेक-बजत्द्ध साांख्यदर्शन से प्राप्त होती ह।ै ‘न तह साांख्यसमां ज्ञानम ' इस उष्टक्त द्वारा 

दार्शननकों ने प्रर्ांसा भी तकया ह ै तक यथाथश ज्ञान तो साांख्य में ही ह,ै ऐसा ज्ञान दूसर ेर्ास्त्र में नहीं ह।ै मजमजक्षज को द ुःख ननवृत्ि हतेज 

साांख्यदर्शन की आवश्यकता होती ह।ै 

साांख्य में आध्यात्त्मक, आनिभौततक तथा आनिदैतवक द ुःख की ननवृत्ि को चरम लक्ष्य माना गया ह।ै ध्यातव्य ह ैतक सभी प्रकार के 

द :खों से मजष्टक्त ज्ञान या तववेक के द्वारा ही सम्भव ह।ै ज्ञान-प्रात्प्त के ललए साांख्यदर्शन में तत्त्वज्ञान का वणशन तकया गया ह।ै यहााँ 25 

तत्त्वों में पजरुि, प्रकृतत, महत , अहङ्कार, मन, पञ्चकमेत्न्िय (श्रोत्र, त्वक , चक्षज, लजह्वा और घ्राण) पञ्चतन्मात्रा (र्ब्द, स्कपर्श, रूप, रस 

और गन्ि) पञ्चमहाभूत (पृथ्वी, जल, तजे, वायज और आकार्) हैं। साांख्यदर्शन में कायश-कारण के सम्बन्ि पर भी तवचार तकया गया 

ह-ै 

असदकरणादुपादािग्रिणात  सववसांभवाभावात । 

िक्तस्य िक्यकरणात  कारणभावाच्चसत्कायवम ॥ 

अथाशत  जो असत  (अतवद्यमान) ह ैवह सत  नहीं हो सकता। उपादान के ग्रहण से ही कायश की लसत्द्ध होती ह।ै सब कारणों से सब 

कायों की उत्पत्ि असम्भव ह।ै र्ष्टक्त सम्पन्न (र्क्त) कारण से र्ष्टक्त सम्पन्न (र्क्त) वस्कतज की उत्पत्ि अनजभव-लसद्ध तविय ह।ै 

कायश कारण से कदातप नभन्न नहीं ह;ै अथाशत  कायश और कारण वास्कतव में एक ही वस्कतज की नभन्न-नभन्न दर्ाओां के नाम हैं। 

श्रीमद ्‌भगवद ्‌गीता में साांख्यदर्शन के तवचार सूत्र नमलते हैं। गीता में वदे, वदेाङ्ग, पजराण, िमशर्ास्त्र का सार ह।ै जब मोहग्रस्कत अजजशन 

यजद्ध से तवमजख होन ेलगा तो लीलािारी भगवान  श्रीकृष्ण न ेउसे अपने हृदय की द बशलत ा त्यागकर यजद्ध करने को कहा।  

श्रीकृष्ण ने गीता के माध्यम से भारत को कमश, उपासना, भष्टक्त और ज्ञान रूपी सागर में स्कनान कराया। गीता के उपदेर् से अजजशन के 

अहङ्कार का पूणशतुः नार् हो गया। वह लर्ष्यत्व रूप में भगवान  श्रीकृष्ण के र्रणागत को प्राप्त हुआ। भगवान  श्रीकृष्ण गीता ल े

माध्यम से अजजशन के घोर अज्ञानान्िकार को हटाने के ललए ज्ञान, कमश और उपासना के आिार पर साांख्ययोग के तत्त्व प्रकट तकया। 

साांख्ययोग को ज्ञानयोग के नाम से भी जाना जाता ह।ै साांख्य तत्त्व को भगवान  श्रीकृष्ण गीता के माध्यम से समझात ेहैं तक ह ेअजजशन! 

तू न र्ोक करने योग्य मनजष्यों के ललए र्ोक करता ह-ै अिोच्यािन्विोचस्त्वम । इस सांसार में दो चीजें हैं- सत  और असत । र्रीरी 

सत  है और र्रीर असत  ह ैअथाशत  र्रीरी अतवनार्ी ह ैतो र्रीर तवनार्ी ह।ै अतवनार्ी तत्त्व का कभी तवनार् नहीं होता, इसललए वह 

र्ोक का तविय नहीं बनता। तवनार्ी तत्त्व का हर क्षण तवनार् होता ह,ै वह एक क्षण भी स्कथायी रूप से नहीं रहता। इसललए वह भी 

र्ोक का तविय नहीं बनता। नार्वान  र्रीर ह ैन तक र्रीरी। तजम सवशदेर्ीय हो और यह र्रीर एक देर्ीय ह।ै तजम नचन्मय लोक के 

ननवासी हो, र्रीर जड़ सांसार का ननवासी ह ैअथाशत  तजम ननरन्तर अमरता में रहते हो और र्रीर ननरन्तर मृत्यज में रहता ह।ै ऐस ेर्रीर 

को लेकर र्ोक, नचांता, भय आतद नहीं करना चातहए। कुमार, यजवा और वृद्धावस्कथा तो मात्र र्रीरिाररयों का िमश ह;ै र्रीरी की नहीं। 

गीता में कहा गया ह ै-  
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िासतो हवद्यते भावो िाभावो हवद्यते सतः। 

उभयोरहप दृष्टोऽन्तस्त्वियोस्तत्त्वदशिवनभः।। 

अहविाशि तु तद्विद्वि यिे सववनमदां ततम । 

हविािमव्ययस्यास्य ि कश्चित्कतुवमिवहत।। (2) 

भगवान  श्रीकृष्ण ने कहा तक ह ेअजजशन! सम्पूणश कमों के लसत्द्ध के पााँच हतेज अनिष्ठान, कताश, करण, चषे्टा और देव ह-ै 

पञ्चैतानि मिाबािो कारणानि निबोध मे। 

साांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि शसिये सववकमवणाम ॥ (3)
 

र्रीर और लजस देर् में यह र्रीर त्स्कथत ह,ै ये दोनों अनिष्ठान ह।ै सम्पूणश तियाएाँ प्रकृतत के द्वारा ही होती हैं तकन्तज अतववेकी पजरुि 

प्रकृतत से होन ेवाली तियाओां को अपना मान लतेा ह ैऔर स्कवयां को कताश मानन ेलगता ह।ै इसका तात्पयश ह ैतक प्रकृतत और पजरुि- 

इन दोनों में केवल प्रकृतत में ही तियाएाँ होती हैं, पजरुि में नहीं। प्रकृतत के साथ तादात्म्य स्कथातपत करने से ही पजरुि उन तियाओां को 

कताश मान लेता ह।ै पांचकमते्न्िय, पांचज्ञानते्न्िय (बतहुःकरण) मन, बजत्द्ध और अहङ्कार (अन्तुः करण) य े13 करण ह।ै इन करणों क ी 

अलग-अलग चेष्टाएाँ इसप्रकार होती हैं- 

1 वाक - बोलना 

2 पालण- आदान-प्रदान करना, 

3 पाद- चलना-तिरना, 

4 पायज- मल का त्याग करना, 

5 उपस्कथ- मूत्र का त्याग करना, सम्भोग तिया 

6 श्रोत्र- सजनना, 

7 त्वक - स्कपर्श करना, 

8 चक्षज- देखना, 

9 लजह्वा- रसास्कवादन करना, 

10 घ्राण- सूांघना, 

11 मन- मनन करना, 

12 बजत्द्ध- ननश्चय करना 

13 अहङ्कार- मैं ऐसा हाँ ऐसा अवबोनित होना 
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सम्पूणश कायों की लसत्द्ध में 5 वााँ हतेज का नाम ‘दैव' (सांस्ककार) ह।ै मनजष्य जैसा कमश करता ह ैवसैा ही सांस्ककार उसके अन्त:करण पर 

पड़ता ह।ै र्जभकमश का र्जभ सांस्ककार होता ह ैओर अर्जभकमश का अर्जभ सांस्ककार होता ह।ै व ेसांस्ककार आगे कमश करने की प्ररेणाणा दतेे 

हैं। यहााँ पााँच हतेज का कारण यह ह ैतक आिार के तबना कोई भी कायश कहााँ तकया जायगेा? कताश के तबना तिया कौन करगेा? तिया के 

सािन (करण) होन ेसे ही कताश अपने सांस्ककारों के अनजसार तिया करगेा। गीता का यह वणशन साांख्ययोग का तत्त्व ह।ै 

साांख्ययोगतत्त्व से यजक्त तववेक-तवचार की प्रिानता को गीता में स्कवीकार तकया गया ह।ै इहलौतकक जगत  में लजतन ेभी कमश होते हैं 

वे सभी पााँच हतेजओां से ही होत ेहैं। सभी प्रालणयों का र्रीर तीन गजण (सत्त्व, रज और तम) पञ्चमहाभूत, पञ्चकमेत्न्िय, पञ्चज्ञानते्न्िय, 

पञ्च तविय और मन सतहत चौबीस तत्त्वों से बना होता ह,ै लजसमें चतेन रूप में बैठा हुआ जीवात्मा 25 वााँ तत्त्व ह।ै जीवात्मा ही िष्टा, 

साक्षी, पजरुि आतद नामों से जाना जाता ह।ै र्रीर के नार् के साथ जीवात्मा का नार् नहीं होता ह।ै चौबीस तत्त्वों के समूह में ही जन्म, 

वृत्द्ध, जरा और मरण के लक्षण रहते हैं तकन्तज इनके सम्बन्ि से जीवात्मा भी इन्हीं चार लक्षणों तथा चार पजरुिाथों से सम्बत्न्ित कहा 

जाता ह।ै तवियों में आसक्त हुआ जीवात्मा जब आसष्टक्तरतहत होकर तवियों से ननवृत हो जाता है तो वह मजक्त कहलाता ह।ै चौबीस 

तत्वों में तीन गजण को मूल प्रकृतत अव्यक्त, माया, प्रिान आतद नामों से जानत ेहैं र्िे इक्कीस तत्त्वों को इसी मूल प्रकृतत का तवकार 

कायश मानत ेहैं। 25वााँ तत्त्व जीवात्मा मात्र दखेने वाला ही ह।ै वह कायश या तवकास से तबलकुल ही अलग ह ैतकन्तज इस रहस्कय को नहीं 

जानने वाला अज्ञानी सजख-द ुःख प्रदान करने वाला कतृशत्वानभमान में लगा रहता ह।ै ज्ञानी इस बन्िन से मजक्त रहता ह।ै वह र्रीर से 

होन ेवाले सम्पूणश कमों को प्रकृतत द्वारा तकया हुआ देखता ह ैयही जीवन्मजष्टक्त ह।ै श्रीमद ्‌भगवद ्‌गीता कानयक, वानचक और मानलसक 

र्जत्द्ध के ललए भी कहती ह-ै 

देवद्विजगुरुप्राज्ञपूजिां िौचमाजववम । 

ब्रह्मचयवमहिांसा च िरीरां तप उच्यते॥ 

अिुिेगकरां वाक्यां सत्यां प्रयहितां च यत । 

स्वाध्यायमभ्यसिां चैव वाङ्मयां तप उच्चयते॥ 

मिः प्रसादः सौम्यत्वां मौिमामहवनिग्रिः। 

हक भावसांिुद्विररत्येतत्तपो मािसमुच्यते॥ (4) 

 अथाशत  र्रीर, वाणी और मन से केवल र्ास्त्रतवतहत जो कमश ही तकये जाय वह तप ह।ै यह तप ही साांख्ययोग का तववेक-तवचार ह।ै 

तववेक तवचार से मोह नमट जाता ह।ै भगवान  कृष्ण कहते हैं तक ननष्कामभाव से तकया हुआ तप सात्त्त्वक होता ह।ै यह सात्त्त्वक तप 

बााँिने वाला नहीं होता ह ैअतपतज मजष्टक्त प्रदान करने वाला होता ह।ै राजस  एवां तामस  तप बन्िन के कारण होत ेहैं। यही नहीं, यहााँ 

तववेक-तवचार की प्रिानता ह-ै 
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तत्रैव सहत कतावरमात्मािां केवलां त ुयः। 

पश्यत्यकृतबुद्वित्वान्न स पश्यहत दुमवहतः॥ 

पश्य िािङ ्‌कृतो भावो बुद्वियवस्य ि शलप्यते। 

ित्वाहप स इमॉल्लोकान्न िद्वन्त ि निबध्यते॥ (5) 

अथाशत  लजस पजरुि के अन्त:करण में ‘मैं कताश हाँ' ऐसा भाव नहीं ह ैतथा लजसकी बजत्द्ध साांसाररक पदाथों में और कमों में ललप्त नहीं 

होती ह।ै 

वह पजरुि इन सब लोगों को मारकर भी वास्कतव में न तो मरता ह ैऔर न ही पाप से बाँिता ह।ै 
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