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vkè;kfRed mUufr dk vkèkkj LrEHk laxhr 

M‚å t;k 'kekZ 

jhMj ,oa vè;{k] laxhr foHkkx]  vk;Z dU;k ih0th0 dkyst] gkiqM+] xkft;kckn] mRRkj izns'kA 

 
lkjka'k& laxhr dyk mn~Hko Hkys gh ekuo dh lgt Hkkouk ,oa vnE; çsj.kkvksa ds vH;rja ls gqvk gks] mldk fodkl vkSj 

ykyu&ikyu èkeZ ds ØksM esa gqvk gSA vko';drk iM+us ij laxhr us fgUnw èkeZ o lH;rk dks cpk;k gSA rks le; vkus ij fgUnw 

èkeZ us Hkkjrh; laxhr dks vkJ; nsdj cpk;k A 

eq[; 'kCn& vk/;kfRed]mUufr] laxhr]dyk] fgUnw] /keZ] Hkkjrh;A 

 

Hkkjrh; laL—fr iw.kZr% vè;kRe Hkkouk ls vksr&çksr gS Hkkjrh; thou ds çR;sd {ks= esa Hkkjrh; dykvksa esa vè;kfRedrk gh 

vkèkkjf'kyk jgh gSA ^^laxhr** dks dgha bZ'oj çkIr dk ekxZ ekuk x;k gS rks dgha mls lk{kkr~ bZ'oj dk i;kZ;A blh dkj.k laxhr 

dks vkè;kfRed vfHkO;fä dk lkèku ekudj mikluk dh xbZ gS rFkk bZ'ojksikluk gsrq ,dkxzrk çnku djus dk l'kä ekè;eA 

Hkkjr lnk ls èkeZ çèkku ns'k jgk gSA ;gh dkj.k gS fd ;gk¡ dh leLr dyk,¡ n'kZu] fpUru] vè;kRe vkfn blh vksj mUeq[k jgh 

gSA vr% laxhr dyk rFkk èkeZ dk lEcUèk gksuk LokHkkfod gSA gekjs çkphu _f"k&eqfu laxhr lkèkuk ls vkè;kfRed fodkl ds }kjk 

bZ'oj dks çkIr djrs FksA vkè;kfRedrk Hkkjrh; laxhr dh vkRek dk vuwBk 'k̀axkj gSA 

nso eafnj ds çkax.k esa osnksa dh _pkvksa ds lkr xk;s tkus okyk ^lke&laxhr* ,oa nsoky;ksa esa xk;u oknu ,oa u`R; dh 

ijEijk Hkh vè;kfRedrk ls ljkcksj FkhA blh ijEijk esa laxhr dk vè;kRe vorfjr gqvkA laxhr efUnjksa esa iyrk jgkA iwtk] 

vpZuk] ea=ksPpkj.k] vkjrh lHkh phtsa lkaxhfrd :i esa gqvk djrh FkhaA nsonkfl;k¡ efUnjksa esa bZ'oj ds vkxs u`R; fd;k djrh FkhaA 

ckn esa laxhr dh ,d 'kk[kk Hkfä ds :i esa cuk tks vkt rd dk;e gSA vusd è#oin ,oa [;ky jke] —".k] x.ks'k vkfn 

nsorkvksa ds uke ij jps x;sA 

laxhr ok|ksa esa oh.kk] ljLorh] oh.kk rkyksa esa czã rky] :æ rky vkfn nsorkvksa ds uke ij j[ks x;s blls Li"V gksrk gS 

fd laxhr lnSo èkeZ dk _.kh jgk gSA  

Hkkjr esa ugha oju~ lEiw.kZ fo'o esa laxhr dk vkjEHk èkkfeZd Hkkoukvksa dh vfHkO;fä ls gqvkA pkgs feJ gks] ckfcyksu gks] 

lhfj;k gks] ;wuku gks ;k Hkkjr] lHkh lH;rkvksa esa laxhr dk tUe Hkfä Hkkouk gqvk gSA laxhr }kjk bZ'oj ls lk{kkRdkj djkus dh 

vlhe 'kfä fufgr gSA laxhr ds Loj eu dks ,dkxz djds bruk vfèkd yhu] rUe; vkSj fLFkj dj nsrs gSaA fd ân; dh papy 

o`fÙk;k¡ dsUæhHkwr gksdj vUrjeZq[k gks tkrh gSa vkSj bèkj&mèkj Hkkxus ugha nsrh gSaA rUe;rk ykus ds fy, laxhr ds Lojksa esa rYyhu 

gksuk vfr vko';d gSA rUe; gksus dh fLFkfr esa us= cUn gks tkrs gSa rFkk Lojksa }kjk ,dkxzrk dh lkèkuk çkjEHk gks tkrh gSA blh 

dkj.k laxhr dks èkeZ] vFkZ] dke] eks{k dh fl) dk lkèku ekuk x;k gSA vr% ijekRek dh çkfIr ds fy, ekuo ds le{k lokZsPp 

lkèku laxhr gSA johUæukFk VSxksj ds 'kCnksa esa ^^ftu ikou pj.kksa rd esa çk.k vkSj eu nsdj Hkh dnkfi ugha igq¡p ldrk] xku ds 

ekè;e ls mlh ds pj.kksa rd igq¡p x;kA** 

laxhr ds çkphure :i ij –f"V Mkysa rks oSfnd ;qx ds laxhr esa vkè;kfRedrk feyrh gSA bl ;qx esa vusd çdkj ds 

osnksa dk xk;u ;K ds le; gksrk gS ;g vfr'k;ksfä ugha gS fd lkaxhfrd mikluk dk Hkko fo'o dks oSfnd ;qx ls çkIr gqvkA 

bl ;qx esa bl ekU;rk us tksj idM+kA 
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Hkkjrh; laxhr loZnk ls gh èkeZ&Hkkokuqdwy jgk gSA èkeZ&ijk;.k fgUnw lnSo lkèkuk ds ekè;e ls bZ'oj çkfIr dk ç;kl 

djrs jgs gSaA lkèkuk ekxZ dk çèkku ekè;e laxhr gh gSA laxhr dks eks{k çkfIr dk ekè;e Hkh ekuk x;k gSA egf"kZ ;kKoYD; ds 

vuqlkj] "tks euq"; xhr] cká Jqfr] tkfr] rky vkfn esa fo'kkjn gksrk gS mlds fy, eks{k çkfIr lEHko gSA 

oh.kk oknu rRoK% Jqfr tkfr fo'kkjn% 

rkyKJç;kysu eks{k ekxZ fuxPNfr 

vfr çkphu dky ls gh fgUnw vk;Zx.k laxhr dyk dks vR;Ur ifo= rFkk lokZsPp fo|k ekurs jgs gSaA osn iqjk.kksa esa çpqj 

ek=k esa bl dyk dk mYys[k gqvk gS rFkk bls mPp LFkku fn;k x;k gSA in~e iqjk.k esa Jh—".k Lo;a egf"kZ ukjn ls dgrs gSa fd 

^^u rks eSa cSdqaB esa okl djrk gw¡ vkSj u ;ksfx;ksa ds ân; esaA gs ukjn] esjs Hkä tgk¡ xk;u djrs gSa] ogha esjk fuokl gSA** 

ukga oklkfe oSdqUBs xksfxuk ân; u pA 

en&Hkäk ;= xk;fUr r= fr"Bkfe ukjn%!! 

fo'o lkfgR; ds çkphure xzaFk _Xosn esa Hkfä dh ijEijk feyrh gSA ç—fr dh fofp= yhykvksa dk vuqHko dj oSfnd 

xk;dksa us txr ds ewy esa fo|eku 'kfä dk lk{kkRdkj fd;k vkSj mlds fofHkUu :iksa esa xhr vFkok lw= jp MkysA _Xosn dk 

çR;sd lw= fofHkUu nsorkvksa dh iwtk@Lrqfr esa xk;k x;k xhr gSA Jh—".k us xhrk esa dgk ^^osnksa esa lkeosn eSa gh gw¡A ,s'o;Z ds 

leku laxhr dk lkSUn;Z Hkh vuUr o vlhe gSA** 

lkeosn dk xk;u vkykiksa ls ;qä 'kkL=h; laxhr ds leku jgkA lkeosn dk laxhr og laxhr gS ftlesa Hkä us viuh 

Hkkoukvksa dks Lojksa esa ck¡èkk A blesa mnkÙk] vuqnkÙk o Lofjr ls xku gksrk Fkk rFkk leLr Nan lLoj xk;s tkrs FksA 

jkek;.k o egkHkkjrdky esa laxhr dk lEcUèk ijLij cuk jgkA Jh—".k us Lo;a dks çkIr djus o eks{k çkfIr dk lyjre 

mik; Hkfär ladhrZu dks crk;kA fo".kq iqjk.k esa dgk x;k gS 

^^ftl çdkj vfXu ls Lo.kkZfn èkkrqvksa ds ey dk uk'k gksrk gS] mlh çdkj HkfäiwoZd fd;k gqvk Hkxor dhrZu lHkh 

ikrdksa dk uk'k djus dk mÙke lkèku gSA** 

foyTtrs m|k;fr u`R;rs pA  

enqHkfä ;qäks Hkqoua iqufrAA 

vFkkZr~ tks yTtk NksM+dj mPp Lojksa esa xku djrk gS u`R; djus yxrk gS] ,slk Hkä leLr yksxk sa dks ifo= djrk gSA 

çkphu dky ls gh laxhr dk mi;ksx bZ'ojksikluk esa fd;k tkrk FkkA Hkxoku Jh—".k dk òUnkou esa cztxksfi;ksa ds lkFk jklyhyk 

djuk laxhr dkgh vk;kstu jgrk FkkA 

f'ko dk rkaMo] ikoZrh dk ykL; u`R; txr esa çfl) gSA rkaMo ls ^rk* vkSj ykL; ls ^yk* dks ysdj gh ^rky* 'kCn dh 

mRifÙk gqbZ gSA Hkfä laxhr dh ;g èkkjk oSfnd dky ds ckn jkek;.k] egkHkkjr rFkk iqjk.kksa ls gksrh gqbZ vkèkqfud dky rd pyh 

vk jgh gSA laxhr Hkä dfo;ksa ds ân; dk daBgkj jgk gSA Hkfä xk;u dqN vkSj ugha dsoy lq[kn vk'kkvksa vkSj 'kqHk lekpkjksa dk 

çlkj gh gSA 

laxhr laè;k ân; ls fudyrk gSA vr% ân; dh Hkkouk ifo= gksuh pkfg,A Hkä dfo lwjnkl us rks laxhr dk lEcUèk 

thou ls tksM+k gSA buds xhrksa esa thou dk lkSUn;Z mHkjdj ekuo l`f"V dks eksfgr djus yxk gSA tUekUèk gksrs gq, Hkh lwj ds inksa 

esa çR;sd jkx&jkfxuh dks ysdj jpuk dh gSA 

M‚å jkedqekj oekZ dgrs gSa& ^^lwj dh dfork esa laxhr dh èkkjk bruh lqdqekj pky ls pyrh gS fd gesa ;g Kkr gksus 

yxrk gS fd ge LoxZ ds fdlh Li'kZ dk vuqHko dj jgs gSaA** 
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lwjnkl us xk;u] oknu] ùR; bu rhuksa dks viuk;k gS vkSj vius ;qx esa jkx jkxfu;ksa dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA 

eè;dkyhu Hkä dfo;ksa esa lwj] ehjk] xq#ukud] Lokeh gfjnkl] uUnnkl vkfn us >ka>] ,drkjk] djrky vkfn dh eèkqj èofu;ksa esa 

Mwcdj xyh&xyh esa çHkq Hkfä ls vksr&çksr xhr xk;sA lxq.k ;k fuxZq.k Hkä Kku ekxÊ ;k dhrZu ekxÊ lHkh us vkjkèkuk dk ekè;e 

laxhr dks ekuk gSA cYyHkkpk;Z vkSj mudk v"VNki lEçnk; vius dhrZu laxhr ds fy, çfl) gSA ;g jkx&jkfxfu;ksa dk vewY; 

dks"k gS vkSj Hkkjrh; jkx ijEijk ds bfrgkl esa egRoiw.kZ gSA 

laxhr dh ewyxr Hkfä Hkkouk lHkh çns'kksa esa O;kIr jgh gSaA ftlus turk dks ,dlw= esa ckaèkk] mÙkj çns'k esa lwj vkSj 

rqylh jktLFkku esa ehjk caxky esa pkSrU;] fcgkj esa t;nso] egkjk"Vª esa leFkZ jkenkl] xqtjkr esa ujlh rFkk dukZVd esa R;kxjkt 

vkfn blh ijEijk ds uk;d o çpkjd jgsA 

Li"V gS fd laxhr dk lEcUèk gj dky o ifjfLFkfr esa èkeZ ls jgkA 

èkeZ dk dksbZ Hkh iaFk] gks lEçnk; gksA dgk Hkh gS&  

iwtk dksfV;xq.ka L=ks= L=ks=kUr dksfVxq.kÊ tikA 

tikRdksfV xq.ka xku xkukRijrja ufgAA 

vFkkZr~ laxhr dyk mn~Hko Hkys gh ekuo dh lgt Hkkouk ,oa vnE; çsj.kkvksa ds vH;rja ls gqvk gks] mldk fodkl vkSj 

ykyu&ikyu èkeZ ds ØksM esa gqvk gSA vko';drk iM+us ij laxhr us fgUnw èkeZ o lH;rk dks cpk;k gSA rks le; vkus ij fgUnw 

èkeZ us Hkkjrh; laxhr dks vkJ; nsdj cpk;k A 
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4- laxhrk;u & MkW0 lhek pkS/kjh 

5- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl & y{eh ukjk;.k xxZ 

6- jk"Vªh; ,drk esa laxhr dh Hkwfedk  & MkW0 lR;k HkkxZo 
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