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oSfnddkyhu d`f"k O;oLFkk 

MkW- ¼Jherh½ dkeuk lgk;] 

lgvkpk;Z ¼laLd`r½] l- /k- jkt- egkfo|ky;] C;koj ¼vtesj½A 

 

'kks/klajk'k & ^^vUua czãsfr O;tkukr~**A
1
 vUu gh czã gS D;ksafd vUu ls gh izkf.k;ksa dh mRifÙk gksrh gS ,oa o`f) 

gksrh gSA ekuo l`f"V dk eq[; vk/kkj vUu gSA blds fcuk gekjh thou ;k=k ugha py ldrh gSA blfy;s l`f"V 

izkjEHk ls ysdj l`f"V izy; rd vUu dk gh egRo jgk gS vkSj jgsxkA vUu d`f’k ij fuHkZj gSA ;fn ge oSfnd 

dky esa fo|eku d`f’k O;oLFkk dks ns[ksa rks Kkr gksrk gS fd ml le; d`f’k ,oa i'kqikyu oSfnd vk;ksZa dh 

thfodk dk vk/kkj FkkA orZeku ;qx esa ge ftl vUu dk lsou dj jgs gSa og Hkys gh vk/kqfud fof/k ls izpqj 

ek=k esa izkIr gks jgk gS fdUrq mldk xq.kkRed Lrj U;wu gksrk tk jgk gSA gekjs oSfnd _f’k;ksa us bl xq.koÙkk 

dks cuk;s j[kus ds fy;s ,sls dbZ lwDrksa dh jpuk dh gS ftlesa d`f’k ,oa d`f’k ds lk/kuksa dks Hkh gekjh df̀’k ds 

vuqdwy cukus ds fy;s izkFkZuk dh xbZ gSA vk;ksZa dh /kkj.kk Fkh fd ekuo dY;k.k ds fy;s nsorkvksa us loZizFke 

[ksrh dk dke djuk vkjaHk fd;k FkkA vk;Z d`f"k dks cM+k egRo nsrs FksA _Xosn esa rks dgk x;k gS fd ^^v{kSekZ 

nhO;% d`f’kfer~ d`’kLo%0A**
2
 blh izdkj vU; vusd osnea= Hkh d`f’k ds fy;s mins”k nsrs gSaA

3
 ;g mins”k rRdkyhu 

d`f’k izse dks n”kkZrk gSA _Xosn esa crk;k x;k gS fd vf”ouh dqekjksa us LoxZ esa gy ds }kjk loZizFke gy&d’kZ.k 

fd;k Fkk rFkk euq’; ds fy;s gy ls tkS cks dj vUu mRiUu dj ds vk;Z tkfr ds fy;s foLrh.kZ T;ksfr izdkf”kr 

dhA
4
  

eq[; 'kCn& d`f’k]  thou ;k=k]  vkrZuk]  vIuLor]  pkcqd] vkoj.kdrkZ 

1- {ks= ¼[ksr½% _Xosn esa {ks= ¼[ksr½ “kCn dk iz;ksx bl ckr dks Li’V djrk gS fd ml le; vyx&vyx [ksrksa 

dk vfLrRo FkkA
5 
dqN LFkyksa ij ;g “kCn d`f’k Hkwfe dk |ksrd gSA

6
 [ksr nks izdkj ds gksrs Fks& mitkÅ 

¼vIuLorh½ rFkk catj ¼vkrZuk½A
7 
 [ksrksa ds fy;s ugjksa ls ikuh nsus dh O;oLFkk FkhA mŸke [kkn dk iz;ksx 

vf/kdkf/kd vUu mRiUu djus ds fy;s fd;k tkrk FkkA
8 
 

 oSfnd ;qx esa [ksrksa dh eki gksrh FkhA
9  

[ksrksa ij yksxksa dk oS;fDrd izHkqRo FkkA bldk ladsr 

_Xosn ds ,d lwDr ds }kjk Hkh gksrk gS ftlesa vikyk dk vius firk dh moZjk Hkwfe ij izHkqRo mlh ds leku 

ekuk x;k gS] tSls mlds flj ds cky mlds O;fDrxr vf/kdkj esa FksA
10 

blls izrhr gksrk gS fd [ksrh dh Hkwfe 

dks mu yksxksa us dkykUrj esa vius iz;ksxksa ds }kjk bruk moZjk dj fy;k Fkk fd oa”k ijEijk ls os mu [ksrksa ij 

vf/kdkj j[k dj mUgsa viuh thfodk dk lk/ku cukrs FksA 
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2- d`f"kdeZ ,oa gy% oSfnd ;qx esa [ksr dks gyksa ls tksr dj cht cksus ds ;ksX; cuk;k tkrk FkkA gy dk 

lk/kkj.k uke ^ykaxy* ;k ^flj* Fkk] ftlds vxys uqdhys Hkkx dks ^Qky* dgrs FksA bldh ewB cM+h dBksj vkSj 

fpduh gksrh FkhA gy esa ,d yEck eksVk cakl cka/kk tkrk FkkA ¼bZ’kk½ ftlds Åij tqvk ¼;qx½ j[kk tkrk Fkk] 

ftlesa jfLl;ksa ls cSyksa dk xyk cka/kk tkrk FkkA gy [khapus okys cSyksa dh la[;k N%] vkB] ckjg rd gksrh Fkh] 

ftlls gy ds Hkkjh rFkk og̀nkdkj gksus dk vuqeku fd;k tk ldrk gSA dqN gy ,sls Hkh Fks ftuesa pkSchl cSy 

rd tksrs tkrs FksA
11
 gyokgk vius iSuksa ¼pkcqd½ ls bu cSyksa dks gkadrk FkkA  

 [ksrksa esa [kkn Mkyh tkrh Fkh rFkk fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa ?kh vkSj e/kq dk [kkn :i esa iz;ksx gksrk 

FkkA
12
 flapkbZ ds fy;s ugjsa fudkyh tkrh Fkha ftudk uke ^[kfuf=e* FkkA Qlysa cksus] tksrus] dkVus rFkk ehM+us 

dh izfdz;k,a Hkh oSKkfud <ax ij py pqdh FkhaA
13
 nk.k rFkk l`f.k uked gafl;s ls dkV dj iwys cuk;s tkrs FksA 

iwys dk uke i’kZ FkkA ftl LFkku ij ikS/kksa dks ehM+ dj vUu dks vyx djrs Fks] mudk uke [ky FkkA
14
 Hkwls ;k 

M.By ls vUu dks ok;q ds osx ls pkyu ls vFkok lwi ls vyx djrs FksA
15
 bl dke dks djus okyk ^/kkU;âr~* 

dgykrk FkkA
16
 vUu dks ÅnZj uked ik= ls ukirs FksA

17
 “kL; o’kZ esa nks ;k rhu ckj gksrk FkkA

18
 oSfnd dky esa 

yksx “kd ds /kwe dk fujh{k.k dj ds Hkfo’; ds ty&ok;q rFkk rki dk vuqeku dj ysrs FksA
19 

 bl izdkj dk 

fof”k’V mRiknu oSKkfud vk/kkj ij gh laHko gks ldk FkkA 

  

3- o`f"V% oSfnd vk;Z yksx vius d`f’k deZ ds fy;s o`f’V ij voyafcr jgrs FksA blh dkj.k osn esa o`f’V ds nsork 

dk izk/kkU; ekuk x;k gSA o`f’V dks jksdus okys nSR; dk uke o`= ¼vkoj.kdrkZ½ Fkk] tks viuh izcy “kfDr ls 

es?kksa ds xHkZ esa gksus okys ty dks jksd nsrk FkkA bUnz vius otz ls o`= dks ekj dj Nqis gq, ty dks cjlk nsrk 

Fkk rFkk ufn;ksa dks xfr”khy cukrk FkkA
20
 ;kLd us fu?k.Vq esa o`= dks es?k vFkZ esa fxuk gSA

21
 oSfnd nsork e.My 

esa bUnz dh izeq[krk dk jgL; vk;ksZa dk d`f’kthoh gksuk gh gSA  

 

4- flapkbZ% oSfnd lkfgR; ds vuqlkj [ksrksa dh flapkbZ iz/kkur% dqvksa ls izk;% mlh izdkj gksrh Fkh tSlh orZeku esa 

izpfyr gSA rRdkyhu dqvksa ds uke vor vkSj mRl feyrs gSaA ty pdz ls fudkyk tkrk FkkA ml pdz ls 

oj=k lEc) gksrk Fkk vkSj oj=k ls dks’k yxk gksrk FkkA ydM+h ds dq.M ls vkgko esa ty <kyk tkrk FkkA ty 

dks lqehZ vkSj lqf’kjk ¼ukyh½ ls [ksrksa rd iagqpk;k tkrk FkkA
22
 dqY;k ugjksa ds leku Fkha] ftlls cMs+ àn esa ikuh 

bdV~Bk fd;k tkrk FkkA
23
 ugjsa [kksnus ds mYys[k vFkoZosn esa feyrs gSaA

24
 ugj dks xk; :ih unh dk oRl ekuk 

x;k gSA _Xosn esa ty nks izdkj dk crk;k x;k gS& [kfuf=ek vkSj Lo;atkA
25
 dwi doV dk mYys[k _Xosn esa 

vusd LFkkuksa ij feyrk gSA ,sls dqvksa dk ty dHkh de ugha gksrk FkkA bu dqvksa dk ty cM+h&cM+h ukfy;ksa ls 

cgrk gqvk [ksrksa esa iagqprk Fkk vkSj mUgsa mitkÅ cukrk FkkA  
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5- _rq% d̀f’k dh _rqvksa dk rSfŸkjh; lafgrk esa mYys[k feyrk gS] blesa crk;k x;k gS fd tkS xzh’e _rq esa 

idrk Fkk] pkoy “kjn _rq esa idrk Fkk rFkk o’kkZ ds vkjEHk esa cks;k tkrk FkkA ijUrq ek’k vkSj fry xzh’e _rq 

dh o’kkZ ds le; cks;k tkrk Fkk vkSj tkM+s esa idrk FkkA
26
  

 Qly o’kZ esa nks ckj dkVh tkrh FkhA
27
 dkS’khrfd czkã.k d s vuqlkj tkM+s dh Qly pS= ekl 

rd id tkrh FkhA d̀’kdksa dh vusd dfBukb;ka gksrh FkhA fcy esa jgus okys tho chtksa dks u’V dj nsrs FksA 

i{kh vkSj fofHkUu izdkj ds liZ Js.kh ds vU; tho u;s vadqjksa dks gkfu iagqpkrs FksA vfro`f’V vkSj vukof̀’V Hkh 

Qly dks {kfr iagqpkrh FkhA vFkoZosn esa bu foifŸk;ksa ls cpko ds fy;s vfHkpkjh; ea= Hkh fn;s x;s gSaA 

 

6- “kL;% _Xosn esa ;o vkSj /kku bUgha nks vuktksa dk mYys[k feyrk gS] ij ;o vkSj /kku ls ;g fuf”pr ugha 

gks ikrk fd os dkSuls vukt Fks vFkok os vk/kqfud tkS vkSj /kku ds iwoZt gSaA ijorhZ oSfnd lkfgR; esa vusd 

vuktksa ds uke feyrs gSa& czhfg] ;o] ewax] ek’k] fry] [kYo] xks/kwe] uhokj] fiz;axq] elwj rFkk “;kekdA
28
 ml le; 

mitus okys mok: rFkk mokZ:d ddM+h FksA
29
 oSfnd dky ls Hkkjr esa vusd izdkj ds /kkuksa dh [ksrh jgh gS] 

buds uke gSa& czhfg] egkczhfg] r.Mqy] ”kkfj”kkdk] vk”kq] Iyk”kqd] uhokj] gk;u vkfnA
30
 ijorhZ oSfnd ;qx esa bZ[k 

dh [ksrh dh ppkZ feyrh gSA
31
 rsy ds ikS/kksa dh [ksrh dh oSfnd dky esa izxfr gqbZ gSA fry dh [ksrh iz/kku :i 

ls gksrh FkhA
32
 fry ds vfrfjDr ljlksa dh [ksrh Hkh gksrh FkhA

33
 ,j.M dh [ksrh dk mYys[k Hkh feyrk gS rFkk 

lu ds ou esa mRiUu gksus dh ppkZ oSfnd lkfgR; esa feyrh gSA
34
 mi;qZDr fooj.k ls Kkr gksrk gS fd oSfnd 

dky d`f’k dh n`f’V ls cgqr le`) FkkA 

 

 oSfnd vk;ksZa us d`f’k ls lEc) vusd nsorkvksa dh dYiuk dhA muesa ls izeq[k {ks=ifr] lhrk] 

bUnz] itZU; vkfn gSaA d`f’k dks eaxye; cukus ds fy;s oSfnd _f’k;ksa }kjk le;&le; ij nsorkvksa dh Lrqfr;ka 

dh gSaA mUgksaus {ks=ifr uked ,d nsork dh Lora= lŸkk eku yh gS rFkk mlls izkFkZuk dh gS fd gs {ks=irs] xk; 

ftl izdkj nw/k nsrh gS mlh izdkj rqe Hkh e/kqlzkoh] ifo= vkSj ?k̀r&rqY; ty iznku djksA
35 

cSy ,oa fdlku 

lq[kh jgsa] gy lq[kiwoZd tksrsaA bUnz lhrk dk fuxzg djs] m’kk mldk fu;eu djs rFkk i;Lorh lhrk ge yksxksa 

ds fy;s mŸkjksŸkj Qynkf;uh gksA
36 

 vFkoZosn ds rhljs dk.M dk l=goka lwDr ^^d`f’k lwDr** gS] blesa oSfnd 

_f’k us izkFkZuk dh gS fd gy ls tksrh gqbZ Hkwfe dks o`f’V ds nso bUnz mŸke o’kkZ ls lhapsa rFkk lw;Z viuh mŸke 

fdj.kksa ls j{kk djsA
37 

bl lwDr esa tyok;q dh vuqdwyrk dks d`f’k ds fy;s egRoiw.kZ ekurs gq, dgk gS fd tc 

Hkwfe ?kh vkSj “kgn ls ;ksX; jhfr ls flafpr gksrh gS vkSj tyok;q vkfn nsoksa dh vuqdwyrk mldks feyrh gS rks 

og mŸke] e/kqj] jl;qDr /kkU; vkSj Qy nsrh gSA  

 oSfnd _f’k dh bl iz”kfLr ls Li’V gksrk gS fd ml le; d`f’k dk lkjk vk;kstu euksje Fkk 

vkSj d̀f’k deZ dks yksx nSoh fo/kku ekurs FksA d`f’k dh bl yksdfiz;rk ds ihNs lekt dh vUu lEca?kh ekU;rk,a 
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Fkha] ftuds vuqlkj vUuoku~ vkSj vUukn mPp dksfV dh izfr’BkLin mikf/k;ka ekuh xbZa vkSj vUu dk bruk 

vf/kd egRo Fkk fd ;g fu;e cu x;k fd u rks vUu dh fuUnk djks u gh ifjR;kxA NkUnksX; mifu’kn~ esa 

dgk x;k gS fd vUu dk ifjek.k vf/kdkf/kd c<kvks rFkk ifjJeiwoZd ;g dk;Z djuk gh gSA vUu dks nsork 

eku dj mlds lao/kZu dh dkeuk djrs gq, dgk x;k gS fd gs vUu] mUur gks tkvks] viuh “kfDr ls cgq gks 

tkvk sA fnO; v”kfu rqEgkjk o/k u djs] rqe vkdk”k dh Hkkafr mWaps mBks] leqnz ds leku iw.kZ vkSj v{k; cuks] 

rqEgkjh jkf”k v{k; gks] rqEgkjh mikluk djus okys v{k; gksa] rqedks [kkus okys v{k; gksaA
38
 

 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd oSfnd;qxhu d̀f’k&deZ oSKkfud fof/k ls vR;qPpkoLFkk esa orZeku Fkk] 

tks orZeku ;qx ds d`f’k&deZ ds fy;s izsj.kk L=ksr gSA ;fn iqu% mlh n`f’V ls d`f’k O;oLFkk dh tk;s rks 

oSfnd;qxhu d`f’k&deZ lkjs izkf.k;ksa ds fy;s dY;k.kdkjh fl) gksXkkA 

 

                      -------------------------------------------------- 
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