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tSu n'kZu esa of.kZr deZ dh mi;ksfxrk %,d vuq”khyu 

 

                        bUny 

'kks/kPNk= 

                             ch-vkj-Mh-ch-Mh-ih-th- dkyst 

vkJe cjgt] nsofj;k] mRRkj izns'k]HkkjrA 

 

 

'kks/k lkjka'k& n'kZuksa esa deZ&Qy fl)kUr esa xgjh lekurk gksus ij Hkh tSu n'kZu esa ekU; 

deZ ds ikSn~xfyd :i dks vU; fdlh Hkh n'kZu us Lohdkj ugha fd;k gSA vU; n'kZuksa esa ;g 

fØ;k dk i;kZ;okph gS tcfd tSu n'kZu esa ;g fØ;k ds lkFk&lkFk fØ;k dk gsrq Hkh gS tks 

iqn~xy :i gS vkSj vkRek ds lkFk c¡/kdj mlds nq%[k vkSj ikjrU«; dk dkj.k gksrk gSA u 

dsoy oSfnd ,oa ckS) n'kZu] oju~ lka[;kfn "kM~n'kZuksa us Hkh deZ dks iqn~xy :i ekuus ij 

tSu er dh i;kZIr fuUnk ,oa vkykspuk dh gSA 

eq[; 'kCn& tSu n'kZu] deZ] Qy] fl)kUr] iqn~xy] fUkUnk] vkykspukA 

tSu /keZ ds rÙokFkZlw= xzUFk esa vkL=o rÙo deZ ds vkxeu dk }kjk gS] vr% deZ&fl)kUr 

dks vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku izkIr gS] D;skafd deZ dk fl)kUr tSu /keZ esa gh euq"; ds ,sfPNd 

deksZa ij fopkj djds muds lEcU/k esa 'kqHk&v'kqHk] mfpr&vuqfpr ds fu.kZ; gsrq ekin.M 

nsrk gSA deZ fl)kUr dk rkRi;Z gS fd euq"; ds lHkh ,sfPNd deksZa dk dqN u dqN 

vPNk&cqjk Qy vo'; gksrk gS vkSj izR;sd tho dks vius deksZa dk Qy Lo;a gh vo'; 

Hkksxuk iM+rk gSA ftl thou dks ge bl le; Hkksx jgs gS og iwoZ tUe esa fd;s x;s deksZa 

dk ifj.kke gS( og fcuk dkj.k mn~Hkwr ugha gSA deZ&fl)kUr ds vuqlkj fo'o easa ;n`PNk ds 

fy;s dksbZ LFkku ugha gS oju~ loZ= uSfrd lqO;oLFkk dk lkezkT; fojkteku gSA izk;% lHkh 

n'kZuksa ds deZ&fl)kUr dks Lohdkj fd;k gSA euq"; dk leLr mRFkku&iru mlds vius 
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deksZa ij gh fuHkZj djrk gSA tSu n'kZu esa Hkh deZ dh vR;Ur lw{e ,oa ekSfyd O;k[;k 

feyrh gSA 

 vU; n'kZuksa ds leku tSu n'kZu Hkh deZ ds ekSfyd vFkZ ^fØ;k* dks Lohdkjrs gq, 

ekurk gS fd tho eu] opu] dk; }kjk tks Hkh djrk gS] og mldk deZ gSA ijUrq tgk¡ vU; 

n'kZu bls gh deZ ekurs gS] tSu n'kZu bls deZ dk v)ZHkkx ek= ekurk gSA og bl fØ;k 

dks tho deZ ;k Hkko deZ dgrk gSA bl Hkko deZ ls izHkkfor vFkok vkdf"kZr gksdj dqN 

tM+ ¼iqn~xy½ LdU/k] tho ds izns'kksa esa izos'k djrs gSa vkSj d"kk; ds dkj.k vkRek ¼psrurÙo½ 

ls fey tkrs gSA vkpk;Z mekLokeh dgrs gSa fd tho ld"kk; gksus ls deZ;ksX; iqn~xyksa dks 

xzg.k djrk gS] ;gh cU/k gSAi ;s iqn~xy LdU/k nzO;deZ dgykrs gSA ;s :i jlkfn /kkjd 

ewfrZd gksrs gSaA vR;Ur lw{e gksus ls ;s fn[kk;h ugha nsrsA vkRek }kjk izkI; gksus ls fØ;k dks 

deZ dgrs gS vkSj ml fØ;k ds fufeÙk ls ifj.keu fo'ks"k izkIr iqn~xy Hkh deZ gSA ;s deZ 

dqN dky ckn ifjiDo voLFkk dks izkIr gksdj mn; esa vkrs gSaA ml le; buds izHkko ls 

tho ds Kkukfn xq.k frjksHkwr gks tkrs gSaA ;gh budk Qynku dgk tkrk gSA 

deZ gh cU/k vkSj vklzo :i gSA vkpk;Z mekLokeh us deZ vkSj cU/k dks ,d gh ekuk gS& 

^^ld"kk;RokTtho% deZ.kks ;ksX;ku~ iqn~xykuknÙks l cU/kA** ii  vFkkZr~ tho ld"kk; gksus ls 

deZ;ksX; iqn~xyksa dks xzg.k djrk gS] ;gh cU/k gSA 

 vkpk;Z vdyad us bl lw= dh O;k[;k esa dgk gSiii fd ^deZ.kks ;ksX;ku~*& bl iF̀kd~ 

foHkfDr ls nks i`Fkd~ okD;ksa dk Kkiu gksrk gS& izFke] deZ ls tho ld"kk; gksrk gS vkSj 

f}rh;] deZ ds ;ksX; iqn~xyksa dks xzg.k djrk gSA ^deZ ikSn~xfyd gS* ;g ^iqn~xy* 'kCn ls 

lwfpr gksrk gSA ^vknÙks* dk vk'k; gS& xzg.k djrk gS vFkkZr~ cU/k dk vuqHko djrk gSA ^;gh 

cU/k gS] vU; ugha*] ;g Li"V djus ds fy;s ^l* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 eu&opu&dk; ds ifjLiUn ;k fØ;k dks ;ksx dgrs gSa]iv ;g ;ksxv vklzo gSAvi tSls 

tykxeu }kj ls ty vkrk gS] oSls gh ;ksx }kjk vkRek esa deZ vkrs gSa vr% bl ;ksx dks 

vklzo dgrs gSA d"kk; ds dkj.k vkRek deZ dks ml izdkj vkd"̀V djrk gS tSls yxs 'kjhj 

ij /kwy vkd"̀V gksrh gS ;k tSls xeZ ykSgfi.M pkjksa vksj ls ty dks [khap ysrk gSAvii 
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deksZa ds Hksn muds dk;ksZa ds vk/kkj ij fd;s x;s gSa deZ dk lkekU; dk;Z gS& vkRek 

ds lalkj esa vkc) j[kukA fo'ks"k :i ls ns[kk tk;s rks dk;Z fHkUu&fHkUu gSaA ewy :i ls bu 

dk;ksZa dks vkB oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA vr,o deZ ds ewy Hksn vkB gSa] ftUgsa 

tSu n'kZu esa deZ dh ewy&izdf̀r;k¡ dgk x;k gSAviii vkpk;Z vdyad us bUgha dks cU/k dh 

ewy izdf̀r Hkh dgk gSAix ;s bl izdkj gSa& 

1- Kkukoj.kh; deZ& tho pSrU;e; gS] mi;ksx mldk y{k.k gSAx mi;ksx Kku vkSj n'kZu 

dk laxzkgd gSAxi ftl deZ ds izHkko ls Kkuksi;ksx vkPNkfnr jgrk gS] og Kkukoj.kh; deZ 

gSA tSls vk¡[kksa ij yxh gqbZ diM+s dh iV~Vh ns[kus esa ck/kk Mkyrh gS] mlh izdkj Kkukoj.kh; 

deZ vkRek ds inkFkZ&Kku esa ck/kk Mkyrk gSAxii 

2- n'kZukoj.kh; deZ& inkFkksZa dh fo'ks"krk dks xzg.k fd;s fcuk dsoy muds lkekU; /keZ dk 

cks/k djuk n'kZuksi;ksx gSA ftl deZ ds izHkko ls n'kZuksi;ksx vko`Ùk gksrk gS] mls 

n'kZukoj.kh; deZ dgrs gSA n'kZu xq.k ds lhfer gksus ij KkuksiyfC/k dk }kj cU/k gks tkrk 

gSA vr% bl deZ dh rqyuk }kjiky ls dh x;h gSAxiii tSls }kjiky jktk ds n'kZu esa ck/kk 

Mkyrk gS] mlh izdkj ;g deZ inkFkksZa ds lkekU; cks/k esa ck/kk Mkyrk gS vFkkZr~ vkRek dh 

n'kZu&'kfDr dks izdV ugha gksus nsrkA 

3- osnuh; deZ& ftl deZ ls tho dks lq[k&nq%[k dk osnu ;k vuqHko gksrk gS] mls osnuh; 

deZ dgrs gSaA ;g deZ vkRek ds vO;kck/k xq.k dks vko`Ùk djrk gSA 

4- eksguh; deZ & tks deZ vkRek dks eksfgr djrk gS vFkok ew<+ cukrk gS] og eksguh; deZ 

gSA bl deZ ds dkj.k tho eksg xzLr gksdj lalkj esa HkVdrk gSA eksguh; deZ lalkj dk 

ewy gSA vU; lHkh deZ eksguh; ds v/khu gSA eksguh; deZ jktk gS rks 'ks"k lkr deZ iztk 

gSaA ftl izdkj jktk ;k lsukifr ds ejrs gh lkjh lsuk Hkkx tkrh gS] mlh izdkj ,d 

eksgdeZ ds u"V gksrs gh 'ks"k lkjs deZ u"V gks tkrs gSaAxiv leLr nq%[kksa dh izkfIr eksguh; 

deZ ls gh gksrh gSA blds mn; ls tho ckj&ckj tUe&ej.k dks izkIr gksrk gSa] blhfy;s bls 

vfj ;k 'k=q Hkh dgrs gSaA 
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5- vk;q deZ & tho ds fdlh foof{kr 'kjhj esa jgus dh vof/k dk uke vk;q gSA bl vk;q 

dk fufeÙkHkwr deZ ^vk;q deZ* dgykrk gSA thoksa ds thou dh vof/k dk fu;ked vk;q deZ 

gSA bl deZ ds vfLrRo ls izk.kh thfor jgrk gS rFkk {k; gksus ij e`R;q dks izkIr gksrk gSAxv 

6- uke deZ& bl deZ ls tho esa xfr vkfn ds Hksn rFkk nsgkfn dh fHkUurk gksrh gSAxvi 

 bl deZ dh rqyuk fp=dkj ls dh x;h gSA ,d dq'ky fp=dkj dh rjg ;g deZ 

pkjksa xfr;ksa ds thoksa dh 'kjhj jpuk djrk gSA fo'o dh fofp=rk esa uke&deZ :ih fprsjs 

dh dyk vfHkO;Dr gksrh gSAxvii 

7- xks= deZ& ftl deZ ds mn; ls tho dh mRifÙk fdlh dqy ;k xks= fo'ks"k esa gksrh gS] 

mls xks= deZ dgrs gSaA 

 xks= deZ dh rqyuk dqEgkj ls dh x;h gSA dqEgkj vusd ?kV cukrk gS] muesa ls dbZ 

rks eaxy dy'k cukdj iwtu ds dke vkrs gSa vkSj dbZ efnjk vkfn j[kus ls gs; ekus tkrs 

gSaA mlh izdkj xks= deZ ds dkj.k tho 'yk/; vFkok v'yk/; dqy esa mRiUu gksrk gSAxviii 

8- vUrjk; deZ& bldk nwljk uke fo?u&deZ gSA ;g deZ vkRek dh oh;Z'kfDr dk ?kkr 

djrk gSA vkRek esa vlhe lkeF;Z gS] fdUrq vUrjk; deZ ds dkj.k og 'kfDr dqf.Br gks 

tkrh gSA 

 bl deZ dh rqyuk jktk ds Hk.Mkjh ls dh x;h gSAxix ftl izdkj jktk ds vkns'k 

nsus ij Hkh Hk.Mkjh nku nsus esa vkukdkuh djrk gS ;k fo?u Mkyrk gS] mlh izdkj deZ Hkh 

nku] ykHk] Hkksx] miHkksx vkSj oh;Z esa ck/kk Mkyrk gSAxx 

 tSu n'kZu esa vkRek v:ih] vewfrZd o 'kq) pSrU; :i gS vkSj deZ :ih] ewfrZd o 

tM+ iqn~xy:i gSA nksuksa nks fotkrh; rÙo gSA ,slh voLFkk esa lgt ftKklk gksrh gS fd 

nksuksa dk lEcU/k fdl izdkj gks ldrk gS\ xgjkbZ ls fpUru djus ij vkRek vkSj iqn~xy ds 

rhu :i izkIr gksrs gSa& ¼1½ 'kq) vkRek] ¼2½ 'kq) iqn~xy] ¼3½ nksuksa dk lfEeJ.k] tks lalkjh 

vkRek ;k tho esa gSA deZ dk lEcU/k blh lalkjh vkRek ls gksrk gSA lalkjh vkRek 'kq) 

psru ugha gS] mlesa fdafpn~ ewrZ tM+ va'k fefJr gksrk gSA 
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lHkh vkfLrd n'kZuksa esa deZ dk fl)kUr vR;Ur egÙoiw.kZ ekuk x;k gS] ijUrq tSu 

n'kZu esa bldk egÙo blfy;s vkSj vf/kd gks tkrk gS D;ksafd deZ gh ,dek= ,slh dM+h gS 

ftlls tSu n'kZu ds lkrksa rÙo& tho] vtho] vklzo] cU/k] laoj] futZjk vkSj eks{k ijLij 

tqM+s jgrs gSaA tho psru nzO; gSA mlh dh fØ;k ;k ;ksx ls vtho iqn~xy deZ'khy gksrk 

gSA tho vkSj deZ&iqn~xy dk ijLij ;ksx cU/k gSA uohu deksZa dk vkxeu vklzo gSA bl 

n`f"V ls deZ gh cU/k vkSj vklzo gSAxxi rikfn }kjk uohu deksZa ds vkxeu dks jksd nsuk 

laoj gS rFkk iwokZftZr deksZa dk {k; futZjk gSA lHkh deksZa dk vkR;fUrd {k; gh eks{k gSA 

lEiw.kZ tSu uhfr'kkL= dk ,d gh mn~ns'; gS fd fdl izdkj tho] deksZa ds vklzo ,oa cU/k 

dks jksddj laoj rFkk futZjk }kjk eks{k dh izkfIr djsaA 

 oSfnd uhfr'kkL= dh Hkk¡fr tSu uhfr'kkL= Hkh ekurk gS fd tho dks vius fd;s x;s 

deksZa dk Qy vo'; feyrk gSA bl lEcU/k esa oSfnd] tSu ,oa ckS) erksa esa vn~Hkqr lkE; 

feyrk gSA izk;% lHkh Hkkjrh; n'kZuksa us deZ] vn`"V] viwoZ vkfn ,sls fl)kUr dks Lohdkj 

fd;k gS tks vkRek ds 'kq) :i dks vko`Ùk dj nsrk gSA osnkUr us bls ^ek;k* ;k ^vfo|k* 

dgk gSAxxii ckS) n'kZu esa deZ dks ^okluk* vkSj ^vfoKfIr* dgk x;k gSA lka[; n'kZu us 

bls ^izd`fr* ;k ^laLdkj* dh laKk nh gSA ;ksx n'kZu esa blds fy;s ^deZ&vk'k;* ;k ^Dys'k* 

vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA oS'ksf"kd n'kZu }kjk iz;qDr ^/kekZ/keZ*] 'kSo n'kZu dk ^ik'k* rFkk 

ehekalk dk ^viwoZ* vkfn ^deZ* 'kCn ds lekukFkhZ gSaAxxiii 

 n'kZuksa esa deZ&Qy fl)kUr esa xgjh lekurk gksus ij Hkh tSu n'kZu esa ekU; deZ ds 

ikSn~xfyd :i dks vU; fdlh Hkh n'kZu us Lohdkj ugha fd;k gSA vU; n'kZuksa esa ;g fØ;k 

dk i;kZ;okph gS tcfd tSu n'kZu esa ;g fØ;k ds lkFk&lkFk fØ;k dk gsrq Hkh gS tks 

iqn~xy :i gS vkSj vkRek ds lkFk c¡/kdj mlds nq%[k vkSj ikjrU«; dk dkj.k gksrk gSA u 

dsoy oSfnd ,oa ckS) n'kZu] oju~ lka[;kfn "kM~n'kZuksa us Hkh deZ dks iqn~xy :i ekuus ij 

tSu er dh i;kZIr fuUnk ,oa vkykspuk dh gSA 
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lUnHkZ xzUFk lwph 
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