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       –   त्रा: स्थलूतया ित्रधेित मनोवैज्ञािनकानाां अिभमतां वततते, यथा प्रितभाशािलन:, समान्या, 

मन्दािधगन्तारशे्चित परन्तु सामान्येन सवेषाां अध्यापकानाम,् अिभभावकानाां च दृिि: प्रितभाशािलनाां, 

सामन्यच्छात्राणाां िवकासे एव भवित न तु मन्दािधगन्तणॄाां च्छात्राणाां िवकासे। अिप च मन्दािधगन्तार: 

च्छात्रा: जन्मत: न जायन्ते, ते पररस््यनसुारां, शारीरकमानिसकसाांवेिगकानाम ् असन्तुलनने वा 

जायन्ते। सन्दभेिस्मन ्मन्दािधगन्तार: च्छात्रा: इतोऽिप मन्दािधगन्तार: सांजायन्ते। अत: मन्दािधगन्तणॄ ्

च्छात्रािन्प प्रभावपणूतमिधगमियतुां, तेष ु छात्रेष ु मािनकसशारीसकसाांवेिगकिवकासम ् आनेतुां बहवो 

उपाया: सत्सस्विप योगस्य प्रभाव:  मनोवैज्ञािनकीित म ेमित: । 

        –     ‚       ‚       ‚     ‚       ‚       ‚         ‚       ‚ 

       

 

भास्वरेऽिस्मन ्सांसारे प्रािणमात्रस्य व्यवहारः अिधगमेनैव जायते इत्सयत्र नािस्त मनागिप िवसांवादः। अतः अिधगमः सवतदा सवतत्र च 

स्वमहन्महत्त्वां धते्त। यतो िह सवे जीिवनः जन्मारभ्य मतृ्सयपुयतन्तां िकमिप अिधगच्छिन्त तदनगुणुां व्यवहरिन्त, जीवनां िनवतहिन्त च। अतः 

मानवमनिस अिधगमिवषियणी िजज्ञासा प्रबलायते, अयमिधगमः मनागत्र िविियते। 

अधधगमः (Learning) 

अिधगमशब्दः सांस्कृतिशक्षावाङ्मये Learning इत्सयिस्मन ् अथे व्यवहारपथमानीतः। वस्तुतः अिधगम्यते इित अिधगमः, अिध 

इत्सयपुसगतपवूतकः गम ्धातोः िनष्पन्नः । परमाथततः अस्याथतः ज्ञानिमत्सयेव। परन्तु पाश्चात्सयाः अिधगमशब्दस्य व्यतु्सपित्तां कुवातणाः व्यवहारपररवततनां  

यावत् इित तच्छब्दस्य व्यतु्सपित्तां  मन्वते । 

बहुिभः बहुधा पररभाषाः उक्ाः तत्र सामान्यतया सवैरादृता पररभाषा इत्सथां दशतियतुां शक्यते -  Learning may be defined  as 

acquisition of any relatively permanent change in behaviour that occurs as a result of practice or 

experience. 

   (J.P chaplin, Dictionary of psychology, 1968) 

अभ्यासस्य अनभुवस्य वा फलरूपणे  व्यवहारे वा ज्ञान ेवा जायमानः प्रायः स्थाियिवपररणाम एव अिधगमः। अयञ्च िवपररणामः 

केवलशरीरिवकासेन सहजपररपक्वतया वा जातः न  स्यात् । अथातत् अिधगमो नाम जीवस्य स्वकीयव्यापारेण तदव््यवहारे जायमानो िवकारः 

िवपररणामो वा । 

2. Process of acquiring responses as a result of special practice. (J.P chaplin, Dictionary of 

psychology, 1968) 

 िवशेषाभ्यासफलरूपेण प्रितिियाप्राप्ेः प्रिियैव अिधगमः। 
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तादृशािधगम: मानवजीवने प्राकृितकरीत्सया प्रणालीरीत्सया च जायते। प्राकृितकरीत्सया नाम अनौपचाररकरीत्सया यादृिच्छक अथातत् सहजतया  

अिधगमः जायत इत्सयथतः। परन्तु प्रणालीवशात ् जायमानः अिधगमःिकञ्चन िसध्दान्तमाधरीकृत्सय जायते। एवञ्चायां जनस्य िनतराां प्रभावां 

जनयित।   

अधधगमस्य स्िरूपम ्

 अिधगमो नाम व्यवहारे जायमानां सत्ससम्बिन्धकपररवततनिमित यदा पररभाष्यते तदा तस्य स्वरूपावगितः सतुराम ् अपके्ष्यते। 

अिधगमस्य स्वरूपिवषये बहुधा िवचाराः अिभव्यज्यन्ते। 

 सवतस्यािप जीवत्सपदाथतस्य अिधगमः वरायते । सवेऽिप जीवाः अिधगमशक्त्सया प्रसािधता वततन्ते । िवशे्वऽिस्मन ्सवेऽप्यांशाः रािष्िय-

भौगोिलक-मनोिवज्ञान- सामािजक- साांस्कृितकिवभदेान ्अितलङ््य स्वतन्त्रेण अिधगन्तुां  शक्यन्ते। अतः अिधगमः सावतित्रको भवित। तथा च 

अिधगमप्रििया सचतेना भवित ।  

 अिधगमस्य अपरः स्वभावः भवित तदीयसिञ्चताकारत्सवम।् गभातधानकाले कोिशकासांयोजनात ्आरभ्य जीवस्यानभुवाः सिञ्चताः 

भविन्त। तथा सिञ्चतानभुवाः िियाशीलत्सवां प्राप्य वातावरणने परस्परम ्अन्तः िियाां  कुवातणाः अनभुवस«टने  तत्सपरा भविन्त। एते अनभुवाः 

व्यक्ौ आकाांक्षा- शिक्ां  - सङ्कलनशिक्ां  - िियाशिक्ञ्च उत्सपाद्य िविवधावस्थास ु िविवधरूपेण व्यवहारप्रितमानािन अजतियतमुपुकुवतिन्त। 

क्विचत ्व्यिक्ः पवूतज्ञानानामनभुवैः अिप तेषाां शािब्दकाशािब्दकिियािभः उिििानिुििस्थानान्तरणशै्च अिधगच्छित। 

 एवञ्च स्थानान्तरणां नाम अिधगमस्य स्वभावान्तरां भवित। तथैव व्यिक्ः िविशिां कञ्चन अिधगमां पररिस्थत्सयन्तरे स्थानान्तरीकतुतमिप 

समथात भवित । एवमिधगमस्य स्थानान्तरां व्यके्ः व्यक्त्सयनन्तरां, समानव्यिक्िनष्ठां  वा भिवतुमहतित। वस्तुतः सांस्कृितः, पवूातनभुवः 

इत्सयािदकमािित्सय अस्मास ु पररिस्थत्सयानगुणु्येन अिधगमस्य स्थानान्तरणां जायते । तथा च अिधगमः साांस्कृितक- मनोिवज्ञान-

सामािजकतत्त्वान्यिप आिित्सय वततते । 

 अिधगमो नाम व्यके्ः पररवेशस्य च मध्ये जायमानाः अन्तःििया एव । इयम ्अन्तः ििया सांस्कृतेः समाजस्य वा प्रितिनिधरूपा 

भिवतमुहतित । एवां परस्परां िविनमयाित्समका गितशीला अन्तः ििया एव अिधगमप्रििया इत्सयचु्यते। अिधगमः चतेनििया भवित । अतः सवतदा 

सम्पणूातिध- गमप्रिियायाां तत्सपरतानामकां  तत्त्वमपुिस्थतां भवित। कदािचत ् व्यिक्ः अिधगमप्रिियायाः सोपानािन अिवज्ञायािप 

अिधगमप्रिियायाां सांलग्ना भवित । अिधगमस्य उिशे्यज्ञानम,् अिधगमव्यहूः, प्रितपिृिः, िविध-प्रिविधररत्सयािद अिधगमसम्बिन्धप्रणालीं 

िवनाऽिप व्यक्ौ अिधगमः जायते । यिद व्यिक्ः अिधगमस्योिशे्यां, व्यहूः, प्रितपिृिः, िविधः, प्रिविधः, मनोिवज्ञानम ्इत्सयािदकमवगच्छित तदा 

तादृशः अिधगमः सचतेनः सोिशे्यकः इित ज्ञायते । यतः अिधगमः सचतेनः भवित, अतः गरुः, परुस्कारः सन्तिृप्ः, आत्समािभमानम,् 

आत्सममलू्यम,् आत्समोपलिब्धः, आत्समसाक्षात्सकारः इत्सयािदिवषयाः अिधगमे  िस्थतां लभन्ते। तथा च िचन्तनां, सांवेगः, ििया इत्सयेते 

अिधगमिनयमस्य िवषयाः भविन्त। 

 अिधगमः िविवधप्रकारेण वततते । सरलात् पे्ररकप्रितिियािधगमात् अत्सयन्तां जिटलम ्अन्तदृति्यािधगमां यावत् तस्य प्रकाशः िनरूिपतः 

दृश्यते । प्रेरकप्रितिियासम्बन्धमािित्सय वततमानः अिधगमः सामान्यस्तरीयः भवित।  अन्तदृति्यािधगमः सवततोमखुस«टनरूपः उच्चस्तरीयः 

अिधगमः भवित। तथािप उभयिवधः अिधगमः अिप परस्परां स्वातन््यां न भजते । अनयोमतध्ये सवतदा कश्चन घिनष्ठः सम्बन्धः वततत एव । 

उच्चस्तरीयः अिधगमः सवतदवै िनम्नस्तरीयमिधगमम ्अिभव्याप्नोित। एवां िनम्नस्तरीयः अिधगमः उच्चस्तरीयस्य अिधगमस्य अिनवायातङ्गताां 

भजते । 

 सवात अिप व्यिक्ः स्वजीिवते वातावरणने समञ्जसनाय चेिते । दिैनकजीिवते प्राप्यमाणने अनभुवेन स्वीयसाांस्कृितकानभुवान ्

सांयोज्य सवतदा समायोजनप्रकारान ्अिन्वष्यित सा। जीवः जन्मनः आमतृ्सय ुिकमिप अधीयानः एव भवित । इयमेव प्राच्यवाङ्मये यावज्जीवितु्सया 

प्रमाण्यते तथा च अिधगमः आजीवनप्रिियेित िसद्धम।् 
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 अिधगमस्य अपरः स्वभावः भवित यत्  सः कृित्रमां प्राकृितकां  वा िकिञ्चत् सांरचनमपेक्षते । तादृश सांरचनायाम ् अिधगन्ता 

केन्रस्थानम ्अिधगहृ्णाित। स एव अिधगमस्य िवषयः भवित । वातावरणने पररवेिितः जीवः कञ्चन िवषयमिधगन्तुां यतते सततम ् । अस्याां 

प्रणाल्याम ् अिधगन्ता उिशे्यम ् अिभजानाित। यिद अिधगमः आिधकाररकरूपेण अनशुास्यते तदा अिधगन्ता उिशे्येन अपररिचतो भवित । 

एवम ्अिधगमस्य कृते कश्चन समिुचतः व्यहूः अपेक्षते । सामान्यतः लोके वयां पश्यामः अिधगमस्य अपव्ययां वारियतुम ्अिधगन्तारां कश्चन 

मागतदशतकः िशक्षकः, अिधकारी, उपदिेा, परामशतदाता, सहयोगी वा समिुचतां मागं िनिदतशित । एवमिुचतेन िदशाप्रदानेन अिधगन्तुः प्रयासाः 

सफलीभविन्त। एतादृशः िदशाप्रदशतकः एव शा्ेषःु गरुः, िविधः, प्रिविधः, आप्शब्दः इत्सयिभधीयते। 

 अिधगमे अिधगन्ता प्रमखुां स्थानां वहित । अिधगन्तुः, व्यिक्त्सवघटकाः, अिभप्ररेणा, पक्वता, प्रिशक्षणां, रिचः, अिभविृत्तः, प्रविृत्तः, 

िजज्ञासा, स्वाध्यायः इत्सयादयः अिधगमप्रणाल्याम ्अिनवायततया स्थानां भजन्ते। अिधगमे न सवे समाना: भविन्त। केचन वेगने, केचन सामान्यां, 

केचन मन्दां च अिधगच्छिन्त। ते यथा -  

१.  वेगािधगन्तार: (प्रितभाशािलन:) 

२. सामान्यािधगन्तार:(सामान्या:) 

३. मन्दािधगन्तार:(मन्दबदु्धय:)  

इत्सयेवां रूपेण स्थलूतया अिधगन्तणॄ ् ित्रधा िवभकु्ां  शक्यते। एतेष ु अिन्तमा: भविन्त मन्दािधगन्तार:। एते अिधगमे अत्सयन्तां पिृत: भविन्त। 

िविशष्य िवण-भाषण-पठन-लेखनकौशलानाां िवषये महतीं समस्याम ्अनभुविन्त। 

मन्दाधधगन्तार:  Slow Learners 

 A “slow learner” is not a diagnostic category, it is a term people use to describe a student who 

has the ability to learn necessary academic skills, but at rate and depth below average same age 

peers. ... Reasoning skills are typically delayed, which makes new concepts difficult to learn. 

(Googol) 

मन्दािधगन्तार: नाम िचिकत्ससापररधौ त ु न भविन्त, परन्त ु एते बाला: अध्यापकै:, अिभभावकै:, इतरै: च त्सयक्ा: भविन्त, एतेष ु

सामान्यतया साम्यं भवित परन्तु एतै: शैिक्षककौशलािन अिधगन्तव्यािन भविन्त। परां एते छात्रा: शैिक्षककौशलेष ु समानायचु्छात्रेभ्य: 

अपके्षया अधमस्थरे भविन्त, नतूनसम्प्रत्सययािधगम ेच किमनभुविन्त। (अन्तजातल:) 

मन्दाधधगन्तणॄाम ्च्छात्राणम ्अधधगमसमस्यानाां कारणाधन :- 

Poor reading and comprehension, Poor cognition (thinking and reasoning),Poor memory, 

Poor auditory processing, Poor visual processing, Lack of focus, short attention spans, Passive and 

slow to response, Unable to learn on their own or complete assignments on their own, Functions at 

ability but significantly below grade level. Is prone to immature interpersonal relationships. Has 

difficulty following multi-step directions. Lives in the present and does not have long range goals. 

Has few internal strategies (i.e. organizational skills, difficulty transferring, and generalizing 

information.) Scores consistently low on achievement tests. Works well with "hands-on" material (i.e. 

labs, manipulative, activities.) Has a poor self-image. Works on all tasks slowly. Masters skills 

slowly; some skills may not be mastered at all.  

मन्दाधधगमबालकानाम ्सामान्य समस्याः (General Problems of slow learners ) 

मन्दािधगमबालकानाम ्एतादृशाः समस्याः भविन्त । यथा 

1) मौिखकरूपेण ध्वन्यात्समकपाठ।नाम ्पठनकािठन्यम ्। 
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2) ितुलेखनसमये शािब्दकिनदशेन:ै अवगमन ेकािठन्यम ्। 

3) िविवधध्वनीनाां प्रत्सयाभवाने कािठन्यम ्।  

4) शािब्दकारनानामतु्तरप्रकल्पन ेकािठन्यम ्।  

5) अध्यापकानाां मौिखकप्रस्तुतीकरणने अवगमने असमथतता ।  

6) अदृश्यवस्तूनाां िवषयावगमने असमथतता ।  

7) समानवाणषे,ु आकृितष ुभेदस्थापनम ्कतुं न शक्नवुिन्त ।  

8) अिधगस्थानान्तरण ेअसफलता । 

9) िवचाराणाम ्भावानाम ्अिभव्यक्ीकरण ेअसफलता। 

11) ध्वन्यनसुारेण शब्दानाम ्वाचन ेअसमथतता ।  

12) शब्दानामचु्चारणकुशलतायाः अभावः ।  

13) अप्रत्सयक्षवातातनामवगाहने कािठन्यानभुिूतः । 

14) पणूतरूपेण कस्यािप िवषयवस्तुनः अवगाहन ेकािठन्यानभुिूत: । 

अधधगमे प्रभािककारकाधण Influencing Factors of Learning   

१) अधधगमधिधध : (Learning Method) 

अध्यापक: कथां छात्राणाां कृते िकमिप ज्ञानां प्रददाित ? इत्सयस्योपरर अिधगम: आिितो भवित । प्रत्सयेकां  छात्र: एकेन िविधनैव 

प्रभािवतो  न भवित । यिद बालक: अवजै्ञािनकपद्धत्सया अमनोवैज्ञािनकपद्धत्सया च िशक्ष्यते तिस्मन ्तस्य न्यनूा रिचः भवित । प्रारिम्भककक्ष्यास ु

िीडािविधना िशक्षणकायतम ्प्रभावपणू ंभवित । उच्चकक्षास चलिच्चत्रमाध्यमने िशक्षणमतु्तमम ्भवित । 

२) शारीररकमानधसकञ्च स्िास््यम ्(Physical and Mental Health) 

शारीररकरूपेण मानिसकरूपेण च स्वस्थो बालक: ज्ञानस्य िियायाः वा ग्रहण ेकुशलो भवित । य: बालक: रग्णो भवित तस्य पठन े

लेखने च रिचनत भवित । अध्यापक: स्वकायतस्य सम्पादनाथतमतैेश्छात्रै: बलात्सकायतम ् सम्पादयित । अतस्ते रग्णा: मन्दबदु्धयश्च छात्रा: 

अध्यापकस्य कक्ष्याया: िवद्यालयस्य च िवषये पवूातग्रह:ै ग्रस्ता: भविन्त । अध्यापकस्य कततव्यमिस्त यत ्बोधनावसरे स: छात्राणाां मानिसकां  

शारीररकञ्च स्वास््यां मनिस िनधाय पाठयेत् । छात्रानसुारमेव स: अध्यापनिवधे: प्रयोगां कुयातत् ।  

३) उधचतिातािरणम ् (Proper Environment) अिधगम: वातावरणने प्रभािवतो भवित । वातावरणां बाह्यां स्यादान्तररकां  वा, गहृस्य 

स्यात् समदुायस्य वा, िवद्यालयस्य स्यात्सकक्ष्याया: वा, अिधगमस्य वातावरणां यिद उिचतां 

भवित तिहत िशक्षण े कािठन्यां न भवित । कक्ष्यायाां प्रकाश:, वायो: प्रबन्धः, स्वच्छतेत्सयादयः बाह्यवातावरणस्य सिृिां कुवतिन्त । कस्यािश्चत ्

िियाया: ज्ञानस्य वा अिधगमाथं बालकानाां पणूतसज्जा भवेत,् अध्यापकस्य कततव्यमिस्त यत् स: मनोवैज्ञािनकपररिस्थितमतु्सपादयेत । 

अधधगमे प्रभािककारकाधण Influencing Factors of Learning :- 

१) धशक्षाधथिसम्बधन्धकारकाधण (Factors belonging to the learner) 

-१) बालक: (Child) ; २) अिधगमेच्छा (Will to Learn) -३) ; शैिक्षकपषृ्ठभिूमः (Educational Background) -४) शारीररकां  

मानिसकञ्च स्वास््यम ्(Physical and Mental Health) ; ५) पररपक्वता (Maturity);६) अिभप्रेरणा (Motivation) ७) अिधगमकतुतः 

अिभविृत्तः (Attitude of the Learner) ८) अिधगमस्य समय: अविधश्च (Time and duration of learning) ९) बिुद्धः 

(Intelligence); १०) अिधगमप्रििया (Learning Process)  
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२) धशक्षकसम्बधन्धकारकाधण (Factors belonging to teacher) 

१) िवषयस्य ज्ञानम ्(Knowledge of Subject) -२) िशक्षकस्य व्यवहार: (Teacher's Behaviour) 

३) मनोिवज्ञानस्य ज्ञानम ् (Knowledge of Psychology) ४) िशक्षणिविध: (Method of Teaching) ५) व्यिक्गतभेदानाां ज्ञानम ्

(Knowledge of Individual difference ६) व्यिक्त्सवम ् (Personality) ७) बालकेिन्रतिशक्षा (Child-centred Education) ८) 

समयसारणी (Time-table) ९) पाठ्यसहगािमििया: (Co-curricular Activities) -१०) अनशुासनम ्(Discipline) 

३) पाठ्यिस्तुसम्बधन्धकारकाधण (Factors belonging to the Subject Matter)  

-१) िवषयवस्तुन: प्रकृित: (Nature of the Subject)- २) िवषयवस्तुन: आकार: (Size of Content) –  

३) िवषयवस्तुनः िम: (Serial order of Content) -४) उदाहरणप्रस्तुतीकरणम ् (Illustration presentation) -५) भाषाशैली 

(Language Style) -६) दृश्य-िव्यसामग्री (Audio visual materials) ७) रिचकरिवषयवस्त ु (Interesting subject matter) -८) 

िवषयवस्तुन: उिशे्यपणूतता (Purposiveness) -९) िविभन्निवषयाणाां कािठन्यस्तर : (Difficulty level of various subjects)  

४) अधधगमस्य व्यिस्थासम्बधन्धकारकाधण (Factors related to the management of learning) 

-१) सम्पणूने सह खण्डिविध: (Whole vs. Part Method) |-२) सङ्किलतेन सह िवतररतिविध: (Massed vs. Distributed Method) 

-३) उपिवषयेण सह केिन्रयिविध: (Topical vs. Concentric Method) -४) आयोिजतेन सह प्रासङ्िगकिविध: (Organised vs. 

Incidental Method) _५) सिियेण सह िनिष्ियिविध: (Active vs. Passive Method) 

५) िातािरणसम्बधन्धकारकाधण (Factors related to Environment) | 

१) वांशानिुम: (Hereditary) .२) सामािजकवांशिमस्य ज्ञानम ्(Knowledge of Social Heredity) -३) वातावरणस्य प्रभाव: (Effect 

of Environment) -४) व्यिक्त्सवस्य वातावरणम ् (Environment of Personality) -५) पररवारस्य वातावरणम ् (Environment of 

Family) -६) मनोवैज्ञािनकवातावरणम ् (Psychological Environment) -७) कक्ष्यायाः भौितकवातावरणम ् (Physical 

Environment of the class) ८) सामािजकसाांस्कृितकञ्च वातावरणम ् (Social and Cultural Environment) -९) िशक्षाया: 

अनौपचाररकसाधनािन (Informal means of Education -१०) सम्पणूतपररिस्थित: (Situation as a whole) 

अनेन इदां वकु्ां  शक्यते मन्दािधगन्तणॄाां च्छात्राणाां समस्यानाां कारणािन बिुद्धशिक्: अल्पा इित, स्मिृतशके्: लोप इित, शारीरक-

मानिसक-साांवेिगकानाम ्असन्तुलता चेित कारणािन अिभज्ञायन्ते। एतासाां समस्यानाां पररष्करणाथं बहवो उपया: वततन्ते। तथािप योग: ईदृशानाां 

समस्यानाां पररष्कारां शीघ्रमेव सम्पादयतीित मनोवैज्ञािनकानाां, अनसुन्धा्या: च प्राक्कल्पना: वततन्ते।  

योग: (YOGA) :- Yoga is a mind and body practice with historical origins in ancient Indian philosophy. 

Various styles of yoga combine physical postures, breathing techniques, and meditation or relaxation.

  
अतैवोच्यते योग: िचत्तविृत्तिनरोध: (योगसतू्रािण) नाम योग: मनस: तत्ससम्बन्धानाां इिन्रयाणाां िनयन्त्रणां कृत्सवा अिधगम्यमानेष ु

िवषयेष ु आसिक्म,् इच्छाम,् बिुद्धिवकासां, तािकत कशिक्ां , उत्ससाहां, अवधानां, रिचां, कौशलञ्च  वधतयित। तथैव योग: कमतस ु कौशलम ्

(भगवीता) अथातत ् योगेन िियास ु कौशलां सांवधततेित भाव:। अिप च योगेन शारीरकमानिसकसाांवेिगकानाां िवकास:, मानिसकसमस्यानाां 

पररष्कार: च भिवतुमहततीित मनोवैज्ञािनकानाम ्अिभप्राय: वततते। अनसुन्धा्या: च अिभप्राय: वततते।  

ऐितहािसकरूपेण इदां कथनां सतुराां किठनां वततते यत् साम्प्रतां भारते योगिवद्यायाः आिवभातवः जातः इित। योगिवद्यायाः 

आिवभातविवषये अनेकेष ु ग्रन्थेष ु यथाकाले प्रितपािदतां समपुलभ्यते अतः आबहुकालाद ् इयां िवद्या प्रचलने प्रकाशन े चासीिदित। इयां िवद्या 

िवशे्व सवातन ्प्रािणनः अनपु्रािणतवती। अनया िवद्यया एव अनेके स्वीयां सवतिवधलक्ष्य मागतदशतनां च प्राप्वन्तः। 
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योगशब्दस्य सामान्याथिः :- समन्यरूपेण योगशब्दस्य अथतः वततते- मेलनां योजनां समािधः सांयमनां इित। सांस्कृतव्याकरणानसुारन्त ु

अनेकधातुिभ: योगशब्द: िनष्पद्यते यथा - यिुजर ्- योग,ेयजु-्समाधौ, यजु ्– सांयमने इित। नानाग्रन्थेष ुयोगस्य वणतनां प्राप्यतेऽनेके अचायात: च 

यथाकालां पररिस्थत्सयनगुणुां योगां वणतयिन्त प्रितपदयिन्त च – 

वेदािन्तन: - जीवात्समन: परमात्समन: च समतपणूतमेलनां योग: इित। 

पातञ्जिलयोग: - योगिश्चत्तविृत्तनोरोध:। 

गीतानसुारम ्- योग: कमतस ुकौशलम।् 

विसष्ठानसुारम ्-योग: मनस: शािन्तसम्पादनाय कश्चन उत्तम: प्रिविध:। 

आगम: - िशवशक्त्सयो: ज्ञानमेव योग:। 

िववेकान्द: - योग: कश्चन अनिुशि: अभ्यास: वततते येन आत्समसाक्षात्सकार: च लक्ष्यिसद्धये भिवतुहतित। 

 उपयुतक्ानाां पररभाषाणामाधारेण योग: मानवस्य सवातङ्गीणासाधनाय कश्चन उत्तम: मागेित ज्ञायते।   

योगस्य आिश्यकता :-  

साम्पितककाले योगस्य महती आवश्यकता दृश्यते। बहुशः जनाः रोगःै आकान्ताः सिन्त। योगमाध्यमेन एका रोगाणा िनविृत्तः भवित, 

अपरख जीवने स्फूिततरिप जायते। अत्सयन्तेऽिस्मन ् व्यस्तकाले शारीररकस्वास््यरक्षणाय योगस्य महती आवश्यकता वरीवितत। तस्य 

मानिसकल्याधयः स्वयमेव व्यपगताः भविन्त। सः न केवलां कायेष ुसिियत्सवां िनवतहित अिपतु नानाप्रकारकािण नतूनािन रिचपणूातिन कायातिण 

अिप साधयित। शारीररकमानिसकसमस्यानाां सवततोभावेन पररसमापनाय योगस्य महती आवश्यकतास्तीित। * शारीररकशदु्धतायै योगः 

आवश्यकः। 

रोगाणाां पररसमापनाय योगः आवश्यकः। शारीररकसौष्ठवपरररक्षणाय योगः आवश्यकः। शैिथल्यपररसमापनाय योगः आवश्यकः।  शरीरे 

मदृतुाया आनयनाय योगः आवश्यकः।  ससुम्यिीत्सया आसनािन कतुं योगः आवश्यकः। स्थलूतायाः न्यनूीकरणाय योगः आवश्यकः । 

मानिसकिस्थरतायै योगः आवश्यकः। अध्यात्समिवकासाय योगः आवश्यकः। निैतकमलू्यानाां वधतनाय योगः आवश्यकः। सहजतया आसनानाां 

कौशलसम्पादनाय योगः आवश्यकः । अनकेप्रकारेण मानवजीवन ेयोगस्यावश्यकता अिस्त इित।  

भारते योगपरम्परा सवतसम्मततया व्यिक्ः स्वीयां पणूतिवकासां कतुं शिोित । तत्र शारीररकान्तररकिियाः अिप आयामत्सवेन 

पररगण्यन्ते एवञ्च छात्रैः अिाङ्मयोगस्य पररपालनम ् आयामे एवां करणीयां भवित। आयामाः प्राथिमकस्तरे चतुथात- मानिसकायामः, 

शारीररकायामः आध्याित्समकायामः, सामािजकायामः योगः एतेष ुचतयुुत आयामेष ुस्वीयाां भिूमका िनवतहित येन व्यिक्ः स्वीयां िवकासां करोित। 

मानिसकायामे मानिसकरूपेण योगः स्वास््यरक्षणाय नतूनिचन्तनाय व्यवहारपरायणताां च वधतियतुां सततां प्रयतते। एवञ्च शारीररकायाम 

आसनप्राणायामैः षड्िियया च मानवस्य शारीररकदोषाणाां पणूततया ध्वांसनां नाशो वा जायते। तदथं तत्र षडङ्गािन यथािमां पररज्ञातव्यािन एव। 

आध्याित्समकायामस्य कृतेऽिप योगः महत्त्वां धारयित यतः योगद्रारा आध्याित्समकिवकासः सतुराां जायते। समािधपयतन्तां मलूचिाणाां 

िवयन्त्रणपयतन्तां सारगिभतता िवषयपररपालनता च जीवने आयाित। अथातत् आध्याित्समकायामः अिप योगस्यैव वततते इित। आत्समिनयन्त्रणम ्

आत्समानशुासनम ्आत्समज्ञानश्च योगनेैव भिवतुां शक्यते। वस्ततुः योगः िवज्ञानमिस्त येन स्वास््यां मनोशािन्तः हृदयाह्लादः आत्समबलां च प्राप्यते। 

िनष्कषततः गिदतुां शक्यते यत् योगः व्यके्ः समस्तजीवनशलैी अिस्त। योगाङ्गािन योगसाफल्याय कायस्य मनस इिन्रयाणाां च शिुद्ध कारयिन्त। 

तदथं साधनािकम ्आयामत्सवेन योगसतू्रे प्रितपाद्यते। एतद ्योगाङ्गनाम्ना व्यविियते। यम-धनयम-आसन-प्राणायाम- प्रत्याहार -धारणा- 

ध्यान -समाधयः वततन्ते मखु्यतया छात्रािधगम ेआसनप्राणायामौ अत्सयन्तां प्रामखु्यवहत:। आसनािन छात्राण ्सिियान ् कुवतिन्त, प्राणायाम: 

मानिसकसाांवेिगकरूपेन सन्तलुनामानयिन्त। तान्यथा –  

आसनस्य महत्त्िम ्:- सततम आसनानाम ्अभ्यासेन अनकेिवधसमस्यानाां समाधानां जायते प्रत्सयेक व्यिक्ः यत्र रोगरिहता भवित तत्रैव तस्याः 

साम्यतवधतन भवित। तच्च यथा - 
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 ततो द्रन्द्रानिभघातः। 

 मखुे कािन्तः उत्सपद्यते। 

  शरीरसौष्ठवां भवित।  

 रोगरािहत्सयम ्करोित।  

 मनसः िनमतलत्सवम।्  

 शान्तेः प्रािप्ः।  

 सवातसाां िियाणाां िनयन्त्रणीकरणम।्  

 उदरस्य सवतिवधरोगाणाां िनवारणम।् 

  हस्तसाम्यतवधतनम।् 

 सन्तोषविृत्तमनसः ससु्पिता तनावमिुक्ः च भवित।  

आसनानाां सामान्यां फलम ् 

प्रयत्सनस्य बहुिवधव्यापारेण आसनािन दृढािन जायन्ते। बहुव्यापारानन्तरां य चेदासनािन िियन्ते तािन िस्थरािण भविन्त। साम्प्रितके 

काले आसनैः  बहुिवधसन्तापाः समापियतुां शक्यन्ते अतः आसनानाम ्अिस्मन ्समये महान।् उपिमः वततते। 

 

 

आसनानाां रोगधनिारणप्रक्रमः :- 

रोगाः - आसनािन –  

स्थलूता - वज्रासनम,् हस्तोत्तानासनम,् ित्रकोणासनम,् अधतमत्सस्येन्रासनम ्  

 मधमुेहः - भजुङ्गासनम,् पिश्चमोत्तानासनम,्पवनमकु्ासनम,्अधतमत्सस्येन्रासनम ्

अस्थमा - सखुासनम,् चिासनम,् गोमखुासनम,् पवततासनम,् भजुङ्गासनम,् पिश्चमोत्तानासनम,् मत्सस्यासनम ्

क्चापः - ताडासनम,्वज्रासनम,् पवनमखुासनम,् अधतचिासनम,् भजुङ्गासनम,् शवासनम ्

पषृ्ठपीडा - ताडासनम,् अधतमत्सस्येन्रासनम,् विासनम,् शवासनम,् भजुङ्गासनम ् 

अनेन े िमेण अनेकेषाां रोगाणाां िनवारणम ् आसनःै िवधातुां शक्यते इित। अतः अिस्मन ् चाकिचक्यमये काले व्यस्तसमाजे 

चािधकजीवनेच्छुकैः आसनािन करणीयािन एव। 

प्राणायामः  

यावद्रायःु िस्थतो दहे ेतावज्जीवनमचु्यते।  

मरणां तस्य िनष्िािन्तः ततो वायुां िनरोधयेत॥्1॥  

चले वाते चलां िचत्तां िनश्चले िनश्चलां भवेत्। 

योगी स्थाणतु्सवमाप्नोित ततो वायुां िनरोधयेत्॥2॥  

प्राणायामः – प्राणस्य आयामः इित प्राणायामः। 

'श्वासप्रश्वासयोः गितिवच्छेदः प्राणायामः' योग-स-ू2/49 अथातत् प्राणानाां स्वाभािवकगितश्वासप्रश्वासानाां स्थगनमेव प्राणायामोऽिस्त। 

यया िियया श्वासप्रििया िनयन््यते, सा ििया एव प्राणायामः उच्यते। प्राणायामने एव मनसः मिस्तष्कस्य च नमैतल्यां िवधीयते। 

इिन्रयैरत्सपािदताः दोषाः प्राणायामने समाप्ाः भविन्त। प्राणायामेन मनिस मिस्तष्के िवद्यमानाः दःुिवचाराः नश्यिन्त। मनिस शािन्तः जायते। 



Volume 4, Issue 5, September-October-2021 | www.shisrrj.com 

Ganta Naga Swathi Sh Int S Ref Res J, September-October-2021, 4 (5) : 01-09 

 

 

 

 

 

 

8 

असङ्ख्यरोगाः ध्वस्ताः जायन्ते। प्राणायामस्य िविशिां महत्त्वां वततते वायनूाां िनयन्त्रण,े तत्रैव श्वासप्रिियासम्बद्धाः दश वायवः उक्ाः सिन्त ते 

च- प्राण-अपान-समान-उदान-व्यान-नाग-कूमत कल-दवेदत्त-धनञ्जयाः इित। उत्तमस्वास््याय एतेषाां दशानाां वायनूाां िनयन्त्रण िनतराम ्

अिनवायतम।् प्राणायामस्य साक्षात्ससबन्धः पञ्चिभः प्राणःै वततते। सम्पणूतशरीरस्य कायं पञ्चिभः प्राणरेैव जायते- सः एव प्राणायामः इत्सयचु्यते। 

एवञ्च प्राणायामस्य अिाङ्गयोगस्य च मखु्य लक्ष्यां शरीरस्य अदृश्यानासप्ानाां चिाणाां जागरणां वरीवितत। तत्र प्राणायामः महत्त्वभतूः वततते 

 

प्राणायामानाम ्अनेन प्रकारेण स्िीकरणां धिधीयते 

परूकः -आभ्यान्तरविृत्तः, श्वासपवूतको गत्सयभाव इित। 

कुम्भकः-स्तम्भविृत्तः यत्र उभयोःश्वासप्रश्वासयोरभावो िवचारकप्रयत्सन मात्रादवे भवित। 

रेचकः –बाह्यविृत्तः प्रश्वासपवूतको गत्सयभावः इित। 

अन्तःस्थानस्य नाम- आन्तररककुम्भकः।  

बिहःस्थानस्य नाम- बाह्यकुम्भकः। 

पाणायामस्य प्रमखुप्रकाराः - िविवधप्राचीनग्रन्थेष ुअनेकप्रकारकाः प्राणायामाः प्रितपािदताः सिन्त तेषाां नामािन 

शीतली , भि्का, मछूात उज्जायी, सयूतभेदनम,्  भ्रामरी, चन्रभदेनम,्  कपालभाती, प्रणवः,  केवली, अिग्नसारः कुम्भकः, उद्गीथः, नासाग्रः,  

शीतकारी, प्लावनी, िशतायःु , दीघत: 

एतान ्अितररच्यािप अनेके प्रणायामाः वततन्ते येषाां प्रयोगः क्विचत ्दृश्यते एव  

 

प्राणायामस्य महत्त्िम ्

1. प्राणायामेन पापस्य अज्ञानतायाः च नाशो जायते। 

 2. प्राणायामेन मनः िस्थरां जायते।  

3. प्राणायामेन प्रत्सयाहार-धारण-ध्यानादीनाां िस्थरतया सांपोषणने 

समािधपयतन्तम ्आयाित।  

4. प्राणायामेन शरीरस्य सम्पणूतिवकासो जायते।  

5. प्राणायामेन अस्माकां  मानिसकिवकासो भवित।  

6. प्राणायामेन शरीरस्य रोगाः समाप्यन्ते। 

7. सकारात्समकता लभ्यते।  

8. प्राणायामेन आिदनां व्यिक्ः स्फूिततयकु्ा जायते। 

9. बभुकु्षा वधतते।  

प्राणायामस्य िनयिमताभ्यासेन न केवलां मनः एव िस्थरां जायते । शरीरां बिलष्ठां िस्थरां च जायते। शरीरां स्वस्थां मनः शान्तां च ितष्ठित. 

मनसः प्राणायामः उत्तम साधनमिस्त।  

 

योगसाधनायाः जीिने महत्त्िम ्:- 

 शरीरां रोगरिहतम।् , कायतसाम्यतवधतनम।् , तेजसः वधतनम।्, िचत्तस्य िनयन्त्रणम।् , िचन्तननैमतल्यम।् 

योगसाधनया जीवनम ् अत्सयन्तां व्यविस्थतम ् उत्सकृिमागातनगुािम च जायते। िनरन्तरतया ये योगसाधनाां प्रकुवतिन्त, तेषाां िचन्तनां 

यथाथततया व्यविस्थतताम ् भजते, तेषाां शरीरां पणूततया रोगरिहतां भवित, रोगाः तेषाां सामीप्यम ् अिप न भजन्ते। यथाकालां जीवने योगस्य 

माध्यमेन जायमानानाां शारीररकसमस्यानाां शीघ्रतया िनवारणां भवित। योगसाम्यतम ् वधतते। योगप्रभावेण मानवः अिधककालस्य कायतम ्
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अल्पकालेन समापयित। तस्य गणुिवकासोऽिप सहजतया जायते सकृत् कृतकायत बहुधा स्मतृां भवित। तदव््याजेन सः अिधककालां स्वीय स्मिृतां 

दृढाां कतुं शक्नोित। प्रितिनत्सयां योगकारणने मानवतेजसः वधतनां भवित शारीररकसाम्यतम ् अिप वधतते। मखुां ददेीप्यमानां जायते यैः सततां 

योग्यरीत्सय आत्समनः िवकासः इष्यते, तैः योगः करणीयः एव। न केवलां मानवानाां योगेन तेजः एव वधतते योगद्रारा िचन्तननमैतल्यम ्अिप सम्पाद्यते 

यत् योगप्रििया िवचाराः मानवात् स्वयमेव िनगतच्छिन्त सः सवतदा उत्सकृििचन्तन े िनमिज्जत भवित स्वीयिवचारेण च समाजमेव न 

मानवजीवनमेव उत्सकृिसाधनया सवात्तम ्करोित इित। 

 

योगधचधकत्सायाः जीिने महत्त्िम ्:- 

शारीररकिवज्ञानपररज्ञानम ् िस्थरतया रोगिनविृत्तः। आत्समिवश्वासः।  अध्यात्समविृत्तः। अिधगमप्रविृत्त:, 

शारीररकमानिसकसाांवेिगकिवकासा:, स्मिृतशिक्:, बिुद्धशिक्:, िचन्तनशिक्: च िवकासन्ते। औषधेन एव िचिकत्ससा शक्यते इित बाहुल्येन 

जनानाां प्रितवादः, िकन्त ुयोगिचिकत्ससया न केवलम ्रोगाणाां समािप्ः जायते अिपतु पनुरेकवारां मानव: परुातनम ्स्वरूप प्राप्नोित इित दृढतया 

जनैः अनसुन्धानने सािधतम ्भवित । योगिचिकत्ससया आत्समिवश्वासः जयते। तेषाां िवश्वासोऽिप दृढः जायते। योगी योगाचेिकत्ससया योगोपचारः 

उिचतगरुोः मागतदशतन ेयथाथतसमये िदनपररचालनपवूतकमेव प्रकततव्यम ्इित सवतसम्मतः िनयमः । आध्याित्समके जनाः योगिचिकत्ससया शनैः शनःै 

प्रवतृ्ताः भविन्त। साम्प्रितके काले योगिचिकत्ससाय: अिततराां महत्त्वां दरीदृश्यते इित । 

धनष्कर्ि: :- च्छात्रा: स्थलूतया ित्रधेित मनोवैज्ञािनकानाां अिभमतां वततते, यथा प्रितभाशािलन:, समान्या, मन्दािधगन्तारशे्चित परन्तु सामान्येन 

सवेषाां अध्यापकानाम,् अिभभावकानाां च दृिि: प्रितभाशािलनाां, सामन्यच्छात्राणाां िवकासे एव भवित न तु मन्दािधगन्तणॄाां च्छात्राणाां िवकासे। 

अिप च मन्दािधगन्तार: च्छात्रा: जन्मत: न जायन्ते, ते पररस््यनसुारां, शारीरकमानिसकसाांवेिगकानाम ्असन्तलुनेन वा जायन्ते। सन्दभिेस्मन ्

मन्दािधगन्तार: च्छात्रा: इतोऽिप मन्दािधगन्तार: सांजायन्ते। अत: मन्दािधगन्तणॄ ् च्छात्रािन्प प्रभावपणूतमिधगमियतुां, तेष ु छात्रषे ु

मािनकसशारीसकसाांवेिगकिवकासम ्आनेतुां बहवो उपाया: सत्सस्विप योगस्य प्रभाव:  मनोवैज्ञािनकीित म ेमित: ।   
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lkjka'k & Hk;iw.kZ okrkoj.k esa cq) us ,slh fopkj/kkjk izLrqr dh tks 

tulk/kkj.k dks euksoSKkfud 'kkafr igq¡pk ldsA cq) bl izdkj dh 

n'kk ds dkj.kksa dh [kkst esa u iM+dj yksxksa ds lkalkfjd ¼HkkSfrd½ 

nq%[k dh txg lkoZHkkSe nq%[k ds Kku }kjk mUgsa vkn'kZ lek/kku 

fn;kA Vsªoj fyax ds vuqlkj bl {ks= esa d`f"k ds fodkl us 

vR;f/kd l?ku vkcknh ,oa uxjhdj.k dks tUe fn;k vkSj cnys esa 

uxjhdj.k us lkekftd Lrj ij O;fDrokn dks rFkk jktuhfrd 

Lrj ij fujadq'k jktra= dks tUe fn;kA O;fDrokn ,oa jktra= ds 

fodkl us O;fDr dh uSfrd ,oa vk/;kfRed lksp dks vLr&O;Lr 

dj MkykA bl nqfo/kk us ekuoh; ifjfLFkfr;ksa ds izfr vlarks"k iSnk 

fd;k vkSj cq) ds fy, O;fDrxr nq[kksa dh ;g ckr gh muds 

ekuoh; n'kk ds fo’ys"k.k dk vkjafHkd fcanq cuhA   

eq[; 'kCn & ckS)] dky] czkã.k] uSfrd] iru] tulk/kkj.k] 

euksoSKkfud] okrkoj.k] O;fDroknA 

 

czkã.k ns'k ds O;oLFkkdkj FksA muds }kjk fufeZr fof/k&fu"ks/kksa ls gh lekt dk lapkyu gks 

jgk FkkA viuh fo}Ùkk] mnkjrk vkSj lk/kuk'khy thou iz.kkyh ds dkj.k mUgsa lekt esa ew/kZU; 

LFkku feyk FkkA mlds lkFk&lkFk mUgsa vusdkusd fo'ks"kkf/kdkj vkSj lqfo/kk;sa Hkh izkIr FkhaA 

ijarq NBha 'krkCnh rd vkrs&vkrs ge ns[krs gaS fd mudk ?kksj uSfrd iru gks tkrk gSA os 
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vius lk/kuke; thou ls foeq[k gksdj cgqeq[kh lkalkfjdrk esa izo`Rr gksrs gSaA ckS) vkSj tSu 

lkfgR; eas os ^visrk* ^iFk Hkz"V* vkSj ^f/kd~ tkfr* dgs x, gaSA 

czkã.k O;oLFkk ds fo#) ,d vksj rks O;olk;kuqlj.k ds laca/k esa fufeZr mlds 

fof/k&fu"ks/kksa ds izfr vkfFkZd vlarks"k Fkk vkSj nwljh vksj mlds viO;;kRed ;Kksa ds izfr HkhA 

bgyksd vkSj ijyksd eas ije dY;k.k ds fy, ;K;kxkfn vko';d le>s tkrs FksA ijarq ;s ;K 

euq"; rc gh dj ldrk Fkk tc mlds ikl muds fy, fo’ks”k Kku gksA ;g fo'ks"k Kku 

iqjksfgr oxZ esa gh lfUufgr FkkA vr% ;K djkus ds fy, iqjksfgr dh vko';drk Fkh vkSj 

iqjksfgr Hkh lnSo ,d nks ugha oju~ vusd] dHkh&dHkh rks l=g&l=gA fQj ;K Hkh cgq/kk 

nh?kZdkyhu gksrs FksA bu lc ckrksa ds dkj.k ;K vR;ar viO;;kRed gks x, Fks vkSj 

mudk djkuk lkekU; euq"; ds lhfer lk/kuksa ds ijs FkkA vr% vkfFkZd n`f"Vdks.k ls Hkh ;Kksa 

dk fojks/k vfuok;Z FkkA 

bu leLr lkekftd ,oa vkfFkZd dkj.kksa ls mRiUUk prqfnZd vlarks"k dks gh uohu /keksZ ds 

izpkjdksa us izdV fd;k FkkA ckS) lkfgR; esa vusd LFkyksasa ij cq) us o.kZ&Hksn vkSj tkfr&Hksn 

dh fujFkZdrk dks izfrikfnr djrs gq, ,dek= 'kq) vkpkj ij cy fn;k gSA
1
 os LIk"Vr;k dgrs 

gSa fd tks dksbZ tkfrookn esa Q¡ls gaS] xks=okn esa Q¡ls gaS] ekuookn esa Q¡ls] vkokg&fookg esa 

Q¡ls gaS] os vuqie fo|kpj.k lEink ls nwj gaSA
2
 nwljs LFkku ij os vkns'k nsrs gSa fd tkfr er 

i¡wN] vkpj.k iw¡NA
3 
 

cgqnsookn] osnokn] tfVy /kkfeZd vuq"Bku] czkã.kksa&iqjksfgrks dk pkfjf=d iru] 

'kksf"kr&nfyr tkfr;ksa dk lkekftd cfg"dkj] ;gh os lkekftd ihM+k,¡ o vlarks"k Fks ftuls 

=Lr gksdj tulk/kkj.k ckS) /keZ dh vksj vkd`"V gqvkA tgk¡ Hksn&Hkko u Fkk] ekuo ek= ds 

fy, txg FkhA 

uxjh; laLd`fr dk mn~Hko ,oa fodkl cq) ds tUe ds le; rd gks pqdk FkkA ,slh 

laLd`fr dk izHkko ,d lkFk d"Vdkjd ,oa m)kj djus okyk nksukas rjg dk FkkA izkphu 

lkekftd /kkfeZd O;OkLFkk ftlds fl)karkas dh uhao czkã.k ijaijk ds deZdkaMks ij vk/kkfjr Fkh] 

oSfnd lH;rk ds iwohZ {ks=ksa esa viuk izHkqRo cuk, j[kus esa vlQy jghA blds vykok 
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uxjhdj.k dh ubZ lkekftd O;oLFkk us bl oSpkfjd 'kwU;rk dks vkSj Hkh c<+k fn;k FkkA blh 

dk ifj.kke jgk iw.kZr% u, ,oa foLr`r /kkfeZd ,oa nk'kZfud fparu dk mn;A bl izdkj dh 

vklkekU; ifjfLFkfr;ksa dh foo'krkvksa us u dsoy buds u, fo'ys"k.k [kksts cfYd u, 

lkekftd fu;eksa ds fy, Hkh i`"BHkwfe rS;kj dhA ifj.kkeLo:i bl {ks= esa yxs vUos"kdksa dk 

,d fo'ks"k oxZ cM+h rsth ls iuius yxk] ftlus u, iz'uksa ,oa muds laHkkfor mÙkjksa ij /;ku 

dsafnzr dj ubZ lkekftd O;oLFkk dks <k¡pk iznku djus dk iz;kl fd;kA 

izkjaHk esa dqN fo}kuksa dh ekU;rk Fkh fd ckS) /keZ fofHkUUk izdkj dh izkd~ ckS) dky esa 

mRiUUk ifjfLFkfr;ksa ds fodkl ¼tSls ;kfKd deZdk.Mkas }kjk tho fgalk] va/kfo'okl rFkk 

ckSf)d xfrjks/k dk mRi= gksuk] fyax ,oa tkfr vk/kkfjr vlekUkrk vkfn½ ds fo#) ,d 

vkanksyu ek= FkkA ,l- jk/kkd`".ku
4
 rFkk Mh-vkj- Hk.Mkjdj tSls fo}kuksa dh ,slh ekU;rk gS fd 

ckS) /keZ ,d ,slh uSfrd O;oLFkk Fkh tks oSfnd /keZ esa mRiUUk dqjhfr;kas dks nwj djus dk iz;kl 

dj jgh FkhA
5
 jk/kkd`".ku rFkk Hk.Mkjdj ds fopkjksa esa =qfV ;g Fkh fd mUgksaus ckS) /keZ ds 

vkfFkZd rFkk lkekftd vk;keksa dks vuns[kk dj bls iw.kZr% oSpkfjd vkanksyu ds :i esa ns[kkA
6
 

th-lh- ik.Ms
7
 rFkk th-,l-ih- feJk

8
 us ckS) /keZ ds mn~Hko dks oSfndksRrj rFkk izkd~oSfnd Je.k 

ijaijk ds iqu#RFkku ds :i esa ns[kk gS tks czkã.k /keZ ls ijs fojfä ij vk/kkfjr FkkA muds 

fopkj esa ;g ijaijk ftlus lalkj fujks/k rFkk lalkj eqfä ij tksj fn;k] _XoSfnd dky esa 

dk;Z’khy ijEijk }kjk nck nh xbZ FkhA ysfdu Je.k ijaijk us Lo;a dks iquiZzfrf"Br fd;k rFkk 

bls nq%[kh ekuork }kjk] ik.Ms ds vuqlkj] rc Lohdkj fd;k x;k tc dk;Z rFkk iwtk] /ku rFkk 

dY;k.k] euq"; rFkk izd`fr dh oSfnd lerk ddZ’krkiwoZd rksM+ nh xbZA
9
 ckS) /keZ lcls vf/kd 

lQy gqvk D;kasfd ;g izkd~ oSfnd rFkk oSfndsrj Je.k ijaijk dh vR;f/kd O;ofLFkr rFkk 

lqLi"V vfHkO;fä FkhA gkWykfd ;g udkjk ugha tk ldrk fd ckS) /keZ us cgqr lh 

izkd~&ckS)dkyhu ladYiukvksa dks xzg.k djus ds lkFk&lkFk buesa la’kks/ku fd;kA ijUrq bl 

ifjdYiuk dh deh ;g gS fd blesa ckS) /keZ dh ekSfydrk rFkk iw.kZrk dh vksj /;ku ugha 

fn;k x;kA th0 ,l0 ?kq;sZ rFkk ,u0 nÙk tSls lkekftd oSKkfudksa us lq>ko fn;k fd ckS) /keZ 

rFkk blds lelkef;d er czkã.kksa ds fo#) {kf=;kas }kjk lkekftd opZLOk gsrq pyk, x, 
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la?k"kZ dk ifj.kke FksA
10
 muds vuqlkj {kf=;ksa us vius egRo dk nkok ml le; djuk 'kq: 

fd;k tc czkã.k ;kfKd deZdk.Mksa ij vius ,dek= izHkqRo }kjk {kf=;ksa lfgr lekt ds vU; 

o.kksZ ij viuh Js"Brk LFkkfir dj pqds FksA {kf=;kas us czkã.kksa ds bl fEkF;kfHkeku ij izgkj 

djus ds mn~ns'; ls vke tu lewg fo'ks"kdj lekt ds fodklksUeq[k laiUu oxksZa] tSls 

izHkko'kkyh O;kikfj;ksa] dh lgk;rk pkghA ;|fi ;g udkjk ugha tk ldrk fd {kf=;ksa us 

czkã.kksa ds bl feF;kfHkeku ij jks”k izdV fd;k] iajrq ,sls jkss"k dks gh ckS) /keZ tSls vkanksyuksa 

ds mn~Hko dh i;kZIr O;k[;k ugha ekuk tk ldrk gSA ;g LkR; gS fd cq) u dsoy {kf=; dqy 

esa iSnk gq, Fks] cfYd rRdkyhu jktkvksa us Hkh ckS) /keZ dks lgk;rk iznku dh vkSj ckS) /keZ 

}kjk o.kZ&O;oLFkk esa {kf=;ksa dks czkã.kksa ls Å¡pk LFkku fn;k x;kA bu nks vuqRiknd oxksZa esa 

dqN oSeUkL; tks LokHkkfod Fkk] vo'; jgk gksxk] ijarq bls vf/kd egRo ugha fn;k tk ldrk 

gSA vLrq Vh0MCY;w0 jkbl MsfoM~l
11 

dh ,slh /kkj.kk gS fd _XoSfnd dky ds tM+kReokn 

(animism) us tks vkReu~ vFkkZr O;fDrokn dh i)fr ds :i esa fodflr gqvk] ,slh gj oLrq ij 

izgkj fd;k tks lkekftd :Ik ls dY;k.kdkjh FkhA blds foijhr] ckS} /keZ us bl izfdz;k dk s 

myVus ds fy, bl ij izgkj fd;kA ,0,u0cksl dk lq>ko gS fd ckS) /keZ izksVsLVsaV /keZ ds 

leku O;kikfj;ksa rFkk jktkvksa dh mHkjrh /kuk<+~;rk dk riksRiknu FkkA
12
 blh izdkj fjpMZ 

fQd vuqHko djrs gaS fd cgqr ls jktkvksa dk u'kkiku] Øwjrk] nq'pfj=rk] fo'okl?kkr] 

v/kkfeZdrk vkfn rFkk iqjksfgrksa }kjk jktkvksa dks viuh euekuh djus esa lg;ksx nsus dh 

rRijrk ds dkj.k tulk/kkj.k dh ifjfLFkr;k¡ vR;ar fo"ke gks xbZ gkasxhA
13
 jkgqy lkad`R;k;u 

dk lqq>ko gS fd cq) us lelkef;d lkekftd izo`fÙk;ksa ls izHkkfor gksdj lkSnkxjksa] jktkvksa 

rFkk lwn[kksjkas ds oxksZ ds fy, vuqdwy fu;e cukdj mUgsa iqjLd`r fd;kA
14
 Mh0Mh0 dkslkEch us 

dgk fd fofHkUu izdkj ds lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuhfrd ifjorZuksa us lekt dks fofHkUu 

Lrjksa ij vO;ofLFkr dj fn;k Fkk vkSj fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa ;s fHkUu lkekftd 

lewg ,d lkFk mifLFkr FksA
15
 muds fopkj esa ;|fi yksgs dk iz;ksx mRrj oSfnd dky esa 

izkjEHk gqvk] fQj Hkh cfy izFkk ds izpyu ds ifj.kkeLo:i vkfFkZd lalk/kuksa ij dkQh ncko 

iM+k vkSj blus cnys esa lekt ds nks mPp oxksZ ds fgrkas dks mRiknd oxZ ds fo#) izksRlkfgr 

fd;kA ifj.kker% mRiknd oxZ ,sls u, lkekftd n'kZu dh ryk'k dj jgk Fkk tks laLd`fr ds 



Volume 4, Issue 5, September-October-2021 | www.shisrrj.com 

MkW0 vfHktkr vks>k Sh Int S Ref Res J, September-October-2021, 4 (5) : 10-15 

 

 

 

 

 

 

14 

fufoZ/u fodkl dks lqfuf'pr dj ldsA e/; xaxk ?kkVh esa czkã.kh; /kkj.kkvksa ,oa laLFkkvka s ds 

vkxeu ds dkj.k mRiknd oxZ czkã.kh; lnk'k;rk dks xzg.k dj ldrk FkkA
16
 nsoh izlkn 

pêksik/;k;
17
 us dkslkEch ds er dks :ikarfjr djrs gq, bl vo/kkj.kk dks izLrqr fd;k fd 

pwafd czkã.kokn ds deZdk.M ;qDr LoHkko dh rqyuk esa mRrjoSfnd dky esa /kkfeZd vkanksyuks 

dk n`f"Vdks.k vf/kd foLr`r Fkk] vr% os blls larq"V ugha FksA muds fopkj esa tutkrh; 

laLFkkvksa us vanj ls gh fo?kfVr gksuk izkjaHk dj fn;k FkkA
18
 fot; ,oa foLrkj dh mxz o`f} esa 

izkjafHkd jktrarzh; jkT; O;ofLFkr :i ls cph Lora= tutkfr;ksa ds vfLrRo dks feVk jgs Fks 

vkSj ftu {ks=ksa ij mudk lh/kk izHkqRo Fkk ogk¡ uhp yksHk] fuEkZe O;fHkpkj] ?k`f.kr /kuyksyqirk] 

lkoZtfud laifr dh LokFkZiw.kZ ywV tSls u, vo;o mHkj jgs Fks ftuls gky esa ihNs NwVh 

tutkfr;k¡ vufHkK FkhA
19
 nwljs 'kCnksa esa O;fDrxr laifÙk dh mRifÙk] tutkrh; ,dkRedrk 

dk var] fujadq'k jktra= dk mn~Hko rFkk fgalk] yksHk tSlh vlkekftd izo`fr;ksa ds fodkl vkSj 

fxjoh] dj] lwn[kksjh tSlh laLFkkvksa ds fodkl us tulk/kkj.k dks Hk;Hkhr dj fn;kA  

bl izdkj ds Hk;iw.kZ okrkoj.k esa cq) us ,slh fopkj/kkjk izLrqr dh tks tulk/kkj.k dks 

euksoSKkfud 'kkafr igq¡pk ldsA cq) bl izdkj dh n'kk ds dkj.kksa dh [kkst esa u iM+dj yksxksa 

ds lkalkfjd ¼HkkSfrd½ nq%[k dh txg lkoZHkkSe nq%[k ds Kku }kjk mUgsa vkn'kZ lek/kku fn;kA
20
 

Vsªoj fyax ds vuqlkj bl {ks= esa d`f"k ds fodkl us vR;f/kd l?ku vkcknh ,oa uxjhdj.k dks 

tUe fn;k vkSj cnys esa uxjhdj.k us lkekftd Lrj ij O;fDrokn dks rFkk jktuhfrd Lrj 

ij fujadq'k jktra= dks tUe fn;kA O;fDrokn ,oa jktra= ds fodkl us O;fDr dh uSfrd ,oa 

vk/;kfRed lksp dks vLr&O;Lr dj MkykA bl nqfo/kk us ekuoh; ifjfLFkfr;ksa ds izfr vlarks"k 

iSnk fd;k vkSj cq) ds fy, O;fDrxr nq[kksa dh ;g ckr gh muds ekuoh; n'kk ds fo’ys"k.k dk 

vkjafHkd fcanq cuhA
21
   

lanHkZ %  
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Lkkjka”k  %&  L=h&iq#’k vlekurk dk mn; o fL=;ksa dks iqu% 

l”kDr cukus gsrq mBk;s x;s dneA 

eq[; “kCn %& l”kDrhdj.k] vkj{k.k] vlekurk] efgykokn ,oa 

lekurkA 

 

 lu~ 1991 esa f}/kqzoh;rk ds u’V gksrs gh fo”o&O;oLFkk ,d /kzqoh; gks x;hA vesfjdk 

fo”o ds fofHkUu Hkkxksa esa viuh igqap o “kfDr ds cy ij ,d ek= fo”o Lrjh; “kfDr ds :i 

esa mHkjk ftls mlus [kkM+h ;q) esa fl) fd;kA ,dy /kzqoh; fo”o Lrjh; O;oLFkk esa reke eqn~ns 

fo”o Lrjh; gks x;sA tSls ySfaxad lekurk] ekuokf/kdkj] i;kZoj.k laj{k.k ,oa v{k; fodkl 

bR;kfnA ySafxd lekurk dk rkRi;Z efgykvksa dks jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd o /kkfeZd {ks=ksa 

esa l”kDr cukuk rFkk fu.kZ; fuekZ.k izfØ;k esa Hkkxhnkj cukuk rkfd LdSafMfo;u ns”kksa ds leku 

mUgsa leku izfrfuf/kRo o vf/kdkj fey ldsA  

 izkphudky esa vkfne lkE;okn izpfyr Fkk ogk¡ L=h&iq:’k ds e/; iw.kZ lekUkrk Fkh 

fdlh izdkj dk Hksn&Hkko u FkkA ekuo thou iwjh rjg ls ouspj Fkk og >q.M+ks esa ?kwerk Fkk 

danewy&Qy&Qwy [kkdj viuk thou fuokZg djrk FkkA isV Hkj [kk ysrk “ks’k nwljs ds fy, 

NksM+ nsrk FkkA lap;o`fÙk mlesa u Fkh ;g iw.kZ lekurk o LorU=rk dh voLFkk FkhA /khjs&/khjs 

euq’; f”kdkjh cuk Ik”kqvksa dk f”kdkj djds mudk ekal [kkrk FkkA bl nkSjku ifg;k] d`f’k] 

lEifRr vkfn dk vkfo’dkj gqvkA d`f’k dk vkfo’dkj gksrs gh efgyk,a d`f’k dk;Z esa yx x;h 

vkSj equ’; ckg; dk;Z djrk FkkA d`f’k dk vkfo’dkj efgykvksa us fd;k rFkk vkcknh c<+us ds 
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lkFk efgyk, ?kj ij d`f’k dk;Z djus yxh vkSj vU;yksx ckgj f”kdkj o vU; dk;Z djrs Fks 

ftlls efgyk,a fudV vkokl esa dSn gksdj jg x;hA vFkkZr tula[;k o`f}] d`f’k ds fodkl 

,oa lEifRr ds mn; us efgykvksa dksa iq:’kksa dk xqyke cuk fn;kA  

  vkxs vkus okys nkl ;qx esa lekt nks oxksZa ls foHkkftr gks x;k ftlesa ,d oxZ tks Hkwfe 

o lEifRr dk Lokeh Fkk nwljk oxZ ftls mlus viuk nkl cuk fy;k lkearh;qx es Hkh lekt 

LFkwy :Ik ls nks oxksaZ lkear o d`’kd esa c ¡V x;k ftlesa nksuksa es la?k’kZ LokHkkfod FkkA 

iw¡thoknh ;qx esa nks Li’V oxZ cu x;s iwthifr o Jfed oxZA ftlesa la?k’kZ LokHkkfod gS] bl 

la?k’kZ esa Jfed oxZ vius cgqer ds cy ij iw¡thokn dk fouk”k dj ,d oxZ&ghu lekt dh 

jpuk djsxk ftlesa izR;sd O;fDr viuh {kerkuqlkj dk;Z djsxk vkSj vko”drkuqlkj ys 

tk;sxkA 

 OkkLro esa pkgs nkl;qx gks ;k lkeUrh ;qx vFkok iw¡thokn ;qxA fL=;k¡ gj ;qx esa iq:’kksa 

dk xqyke jgh vkSj gj ;qx ds nksuksa oxksZa us mudk “kks’k.k fd;kA fL=;k¡ vkfne lkE;okn ds 

[kRe gksrs gh iq:’kksa dk xqyke cudj jg x;h blfy, “kk;n ekDlZ o ,sftYl us dgk ¡ Fkk 

fd ^ekuork ds bfrgkl esa lcls cM+h ijkT; rc gqbZ tc iq:’kksa us fL=;ksa dks viuk xqyke 

fy;kA* 

 vk/kqfud ;qx es efgykokn dk loZizFke vaxzsth esa iz;ksx 19oh “knh ds vk ¡Bos n”kd esa 

fd;k x;kA ukjhokn ekuoek= dh lekurk ij vk/kkfjr gS O;fDr] O;fDr gS pkgs og L=h gks 

;k iq:’kA u dksbZ iq:’k gksus ds dkj.k Js’B gks tkrk gS rFkk u dksbZ O;fDr L=h gksus ds 

dkj.k fud`"V gks tkrk gS iq:’k dh Js’Brk vkSj L=h dh fud`’Vrk dh ckr izd`fr u s ugh] 

oju~ lekt us tksM+h gSA fleksu bZ0 cqvk viuh iqLrd The Second Sex esa dgk¡ gS fd ^ 

fL=;ksa dk neu bfrgkl vkSj laLd`fr dh mit gS rFkk bls ,d izkd`frd izfØ;k ugh le>k 

tk ldrk gSA* vr% mudk dguk gS fd ^vkSjr iSnk ugh gksrh vfirw cuk nh tkrh gS* 

ukjhokn dh ewYk;kU;rk ;g gS fd L=h mruh gh Js’B gS ftrus dh iq:’k rFkk fL=;ksa dks 

thou ds lHkh {ks=ksa esa iq:’kksa ds leku Hkkxsnkjh fuHkkus dk vf/kdkj vkSj volj feyus pkfg, 

vkSj Li’V “kCnksa esa l”kDrhdj.k dk rkRi;Z lRrk vkSj “kfDr dk fodsUæhdj.k rkfd efgykvksa 

,oa vU; oafpr oxZ dks fu.kZ;&fuekZ.k izfØ;k esa Hkkxhnkj cuk;k tk ldsA 
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 jktuhfrd izfØ;k ds izlax esa ukjhokn dk vk”k; ;g gS fd jktuhfr o jktuhfrd 

dk;Z&O;ogkj ls tqMs+ izR;sd {ks= esa fL=;ksa dks iq:’kksa ds leku Hkkxsnkjh izkIr gksuh pkfg, 

lkFkZd Hkwfedk ds fy, jktuhfrd izfØ;k esa efgykvksa dh fdruh Hkkxsnkjh gksuh pkfg, bl 

lEcU/k esa efgykvksa dh izfLFkfr ij l;qDr jk’Vª vk;ksx us 1990 esa lq>ko fn;k gS fd fu.kZ; 

yssus okyh lajpkukvksa esa efgykvks dh Hkkxsnkjh de ls de 30% gksuh pkfg,A u.n.o. us 

efgykvksa lkalnksa dh la[;k esa Hkkjr dks fo”o jSfdax esa 148 os LFkku ij j[kk gS laln esa 

efgykvksa ds fgLlsnkjh ds ekeys esa [kkaMk 61-3% ds lkFk igys LFkku ij] cksyhfo;k 53-1% ds 

lkFk nwljs LFkku ij ,oa D; wok 48-9% ds vk/kkj ij rhljs LFkku ij gS orZeku dqy yksdlHkk 

ds lkalnks dh la[;k 543 gS ftlesssa 62 efgyk,a ¼11.04%½ gSA efgykvksa dh fLFkfr lq/kkjus gsrw 

oSf”od Lrj ij efgyk lEesyu dk vk;kstu “kq: gqvkA izFke fo”o efgyk lEesyu eSfDldks 

esa 1975 esa gqvk ftlesa ySfxad vlekurk dks js[kakfdr fd;k x;kA nwljk 1980 dks isu gsxu] 

rhljk uSjkch 1985 pkSFkk fo”o efgyk lEesyu chftax esa 1995 esa 4 ls 5 flrEcj dks gqvkA 

;s lHkh lEesyu U.N.O. ds usr`Ro esa vk;ksftr gq, vkSj lHkh efgyk lEesyuksa esa efgykvksa ds 

Lrj ds lq/kkj ij cy fn;k x;k vkSj izR;sd lEesyu essa ;g Hkh Lohdkj fd;k x;k fd 

efgykvksa dk v{k; fodkl vkSj Ik;kZoj.k ds laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

 Lok/khurk vkUnksyu esa pkgs efgykvksa us ijks{k Hkwfedk gh fuHkkbZ gks ij blds ckn 

efgykvksa us fuf”pr :Ik ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 1916 esa Jherh , suh cslsaV us gkse:y 

vkUnksyu pyk;k blds ckn egkRek xk¡/kh ds usr`Ro esa tks vlg;ksx vkUnksyu] lfou; voKk 

vkUnksyu vkSj Hkkjr NksM+ks vkUnksyu pyk mlesa efgykvksa us c<+&p<+dj Hkkx fy;kA ljkstuh 

uk;Mw igyh ,slh efgyk Fkh tks 1925 esa dkaxzsl ikVhZ dh v/;{k cuh mUgksaus ,suh cslsaV o 

vU;ksa ds lkFk feydj ^Hkkjrh; efgyk la?k* dh LFkkiuk dh FkhA m’kk esgrk vkSj v:.kk] 

vklQ vyh us t; izdk”k o yksfg;k ds lkFk tqMdj Hkkjr NksM+ks vkUnksyu dks “kfDr nsus ds 

fy, Hkwfexr vkUnksyu pyk;kA ljkstuh uk;Mw] galk esgrk vkSj Jherh nqxkZ ckbZ ns”keq[k 

lafo/kku lHkk dh dqN izeq[k efgyk lnL; FkhA 

 LorU=rk Ik”pkr lafo/kku fL=;ksa o iq:’kksa dks leku vf/kdkj fn;s ftldk mYys[k 

ekSfyd vf/kdkj o jkT; ds uhfr&funs”kd rRoksa esa gSA efgykvksa dh fLFkfr larks’ktud ugha 
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g SA lEkLr fo”o ds izfrfuf/k laLFkkvkssa esa efgyk izfrfuf/kRo 18-4% gS ikfdLrku esa efgykvksa 

dk izfrfuf/k 17%]  ck¡Xykns”k esa 19% rFkk usiky esa 33% gSA ysfdu Hkkjr esa dHkh 10% ls 

T;knk efgyk izfrfuf/kRo u gks ik;kA bldk viokn 15oh o 16oh yksd lHkk dk fuokZpu gS 

15 yksdlHkk esa 59 efgyk,a rFkk 16oha yksdlHkk esa 61 efgyk,a pquko thrh bl izdkj ;g 

10% ls T;knk ds vk¡dM+s dks ikj dj x;hA vFkkZr~ gekjh fLFkfr iM+kslh ns”kksa ls vPNh ugha 

gSaA 

 73osa ,oa 74osa lafo/kku lalks/ku 1993 }kjk tgk¡ xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= dh LFkkuh; 

LOk&laLFkkvksa dh laoS/kkfud ntkZ fn;s tkus ds lkFk LFkkuh; LkaLFkkvksa esa efgykvksa dh 

Hkkxsnkjh c<+kus dh fn”kk esa egRoiw.kZ dk;Z fd;k x;k vkSj og gS xzkeh.k o “kgjh {ks=ksa dh 

LFkkuh; laLFkkvksa esa efgykvksa ds fy, de ls de 1@3 ¼33%½ LFkkuksa dk vkj{k.kA okLro 

esa LFkkuh; Lrj ij efgyk usr`Ro jktuhfr esa efgykvksa dh izHkkoiw.kZ Hkkxsnkjh dh lgh 

“kq:vkr gS blls xzkeh.k Hkkjr dh n”kk o fn”kk cny jgh gS 2009&2010 esa dqN jkT;ksa dh 

iapk;rh jkt O;oLFkk esa efgyk vkj{k.k 33% ls c<+kdj 50% dj fn;k x;k gSA okLro esa 

fo/kk;h laLFkkvksa ¼yksdlHkk o jkT; fo/kku lHkk,a½ esa efgyk izfrfuf/kRo c<+kus ds fy, izeq[k 

:Ik ls nks ekxZ viuk,a tk ldrs gSA 

  izFke dkuwu cukdj izfrfuf/k lLFkkvksa esa efgyk vkj{k.k dh O;oLFkk dh tk,A 

mnkgj.k ds fy, ck¡Xykns”k esa 10% vkj{k.k] ikfdLrku esa 30% vkj{k.k ,oa vtsZUVkbuk esa 

27% vkj{k.k dh O;OkLFkk gSSA 

  f}rh; jktuhfrd nyks ds ek/;e ls vkj{k.k fn;k tk; f}rh; O;oLFkk ds 

vUrxZr jktuhfrd nyks dks bl ckr ds fy, dkuwuu ck/; fd;k tk ldrk gS fd mlds 

}kjk vius mEehnokjks esa ls ,d fuf”pr izfr”kr efgyk mEehnokj gksus vkOk”;d gSA 

  Hkkjr esa ;|fi dqN O;fDr;ksa vkSj le;&le; ij dqN jktuhfrd nyks us Hkh 

;nk&dnk f}rh; ekXkZ viukus dk lq>ko fn;kA ysfdu izeq[k nyksa dkaxzsl] Hkktik vkSj 

ckeiaFkh nyksa us izFke ekxZ viukus ij gh cy fn;k yxHkx Ms<+ n”kd ls bl fn”kk esa iz;kl 

fd;s tk jgs gSA  
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  1990 ls gh Hkkjrh; jktuhfr ls ;g ckr dgh tk jgh Fkh fd fo/kk;h laLFkkuksa ls 

efgykvksa ds fy, 1@3 LFkku vkjf{kr fd;s tkus pkfg,A ij bl fn”kk esa loZizFke dne 

nsoxkSM+k ljdkj us mBk;k nso xkSM+k ljdkj ds in xzg.k ds ckn laln dh efgyk lnL;ksa us 

;g lkspk fd bl pqukoh ok;ns dh “kh/kz gh veyh tkek iguk;k tk;A efgyk vkj{k.k 

fo/ks;d ¼81os loS/kkfud laLFkku fo/ks;d 1996 ds izko/kku½ nsoxkSM+k ljdkj us inklhu gksus 

ds Ik”pkr efgyk vkj{k.k fo/ks;d rS;kj djok;kA 

 bl fo/ks;d ds eq[; izko/kku fuEu gSA 

1- yksd lHkk vkSj jkT; fo/kku lHkkvksa esa 33% LFkku efgykvksa ds fy, vkjf{kr gksxsA 

2- efgykvksa ds fy;s fo/kk;h laLFkkvksa esa LFkkuksa dk ;g vkj{k.k 15 o’kZ dh vof/k ds fy, 

gksxkA 

3- fo/kk;h laLFkkvksa esa efgykvksa ds fy, LFkkuksa dk ;g vkj{k.k ^pØkuqØe dh if}r*  

vk/kkj ij gksxkA izR;sd pquko iwoZ ykVjh }kjk ;g fuf”pr gksxk fd dkSu ls LFkku 

efgykvks ds fy, vkjf{kr gSA 

4- efgykvksa ds fy, vkjf{kr LFkkuksa esa ls 1@3 LFkku S.C./S.T- dh efgykvksa ds fy, 

vkjf{kr gksxsA 

  ;g efgyk vkj{k.k fo/ks;d yksdlHkk esa nsoxkSM+k ljdkj us j[kkA ij dqN nyksa 

us esa blls o.B.C. o vYila[;d oxksZa ds vkj{k.k dh ekax dh vkSj dgk¡ Hkkjr esa dsoy 

fyaxHksn gh ugh gS vfirw tkfr foHksn vkSj lkEiznkf;d foHksn dh fLFkfr Hkh xEHkhj gSA ,slh 

fLFkfr esa nsoxkSM+k ljdkj us bl fo/k;sd dks lalnh; lfefr dks lkSik ftldh v/;{k xhrk 

eq[kthZ FkhA bl lfefr us bl fo/ks;d esa dksbZ Hkh lalks/ku djus bUdkj dj fn;kA OkkLro eas 

gksuk ;g pkfg, fd S.C./S.T- dk vkj{k.k Hkh blesa ls fudky fn;k tk; vkSj muds buds 

fy, laln essa vkjf{kr lhVksa esa ls 1@3 LFkku S.C./S.T- efgykvksa ds fy, vkjf{kr dj fn;k 

tk;A ;g vk”p;Z dh ckr gS fd mDr efgyk vkj{k.k vyx&vyx ljdkjksa ds dk;Z&dky 

esa 7 ckj 1996] 97] 98] 2000] 2002] 2003] ,oa 2008 bZ0 esa izLrkfor fd;k tk pqdk gS ij 

izR;sd ckj fo/ks;d dks mxz fojks/k dk lkeuk djuk iM+kA la;qDr izxfr”khy xBca/ku ljdkj 

}kjk ekpZ 2010 esa bl vk”k; dk fo/ks;d jkT; lHkk esa izLrkfor fd;k rFkk efgykvksa dks 
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yksdlHkk o o fo/kku lHkkvksa esa vkj{k.k nsus okyk efgyk vkj{k.k fo/ks;d 9 ekpZ 2010 bZ0 

dks jkT;lHkk }kjk ikfjr dj fn;k x;k Fkk fd 2010 ds ctV l= esa gh ;g fo/ks;d 

yksdlHkk esa izLrkfor dj fn;k tk;sxk] ysfdu ,slk ugh fd;k x;k] fo”ks’k dj dqN nyksa ds 

fojks/k ds dkj.kA 

  okLro esa ljdkj lekt esa ftl izdkj xjhc oxZ dks l”kDr cuk jgh gS t:jr 

bl ckr dh gS fd oSlk gh iz;kl jk’Vªh; Lrj ij o vUrjk’Vªh; Lrj ij efgykvksa dks 

l”kDr cukus gsrq fd;k tk; ek= vkj{k.k iznku dj nsus ls efgyk Lk”kDrhdj.k dk mnns”; 

iwjk ugh gksrkA ;|fi fo/kkulHkk ,oa laln esa efgyk vkj{k.k l”kDrhdj.k dh fn”kk esa 

egRoiw.kZ dne gSA vkSj blds lkFk&lkFk jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd ,oa /kkfeZd {ks= esa 

efgykvksa dks l”kDr cukus gsrq ljdkj dks mfpr volj iznku djuk gksxk vkt dh ljdkj 

bl fn”kk esa iz;kljr fn[kkbZ nsrh gS efgykvksa dh gtkjksa o’kkZs dh yEch xqykeh dh tathjksa 

dks ;dk;d rksM+uk lEHkao ugh gS okLro esa ;g ,d nh?kZdkfyd ,oa lr~r pyus okyh 

izfØ;k gksxhA 

laUnHkZ xzaFk lwph 

 

1- Hkkjrh; “kklu ,oa jktuhfr &        QkfM;k B.L.  

2- Hkkjrh; ljdkj ,oa jktuhfr &    jk; M.P. ,oa f=osnh   

3- Hkkjrh; ljdkj ,oa jktuhfr &    ukjax A.S. 

4- vUrjk’Vªh; jktuhfr nSfud lekpkj i= & QkfM;k B.L. 

nSfud lekpkj&i=  

vej mtkyk 

nSfud tkxj.k 
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र्ोध-सार- इस संसार में जन्म से िेकर मृत्यु पययन्त सुख-द ुःख का लसिलसिा निरन्तर 

चिता रहता ह।ै मिुष्य अपिी साधारण दृष्टि से लजसे सुख समझता ह,ै र्वह भी क्षलणक, 

द ुःखनमलित एर्व ंद ुःखरूप ही लसद्ध होता ह।ै इसलिए वर्वर्वेकी व्यष्टि द ुःख की आंलशक एर्व ं

आत्यन्न्तक निर्वृन्ि के लिए सदा प्रयत्िशीि रहत ेहैं। द ुःख की अत्यन्त निर्वृन्ि (मोक्ष) कैसे 

हो- इसी का एक प्रमुख उपाय र्वेद, उपनिषद्, दशयि, मिुस्मृवत, रामायण, गीता, महाभारत, 

पुराण र्व अन्य काव्य तथा महाकाव्यों में र्वैराग्य को बताया गया ह।ै इस क्लशे-बहुि संसार 

में सुखात्मकता की भार्विा का उद्भार्वक कोई भी प्रकारन्तर िहीं दीखता। समस्त भूमण्डि 

के वर्वर्वेचक, महवषय पतञ्जलि के इस सतू्र से सहमत हैं- पररणामतापसंस्कारद ुःखैगुयण- 

र्वृन्िवर्वरोधाच्च द ुःखमरे्व सर्वं वर्वर्वेवकिुः पररणाम, ताप, संस्कार र्व द ुःखों से और सत्त्र्व, रज, 

तम गुणों के स्र्वभार्वों में परस्पर वर्वरोध होि े से वर्वर्वेकी (योगी) के लिए सब द ुःख ही ह ै

अथायत् िौवकक सुख भी द ुःख के समाि ही ह।ै 
भतृयहरर िे तो र्वैराग्यशतकम् में यहााँ तक कह वदया वक ससंार में र्वैराग्य के 

अवतररि अन्य कोई र्वस्तु ऐसी िहीं जो पूणयरूप से अभय दिे े र्वािी हो। एकमात्र र्वैराग्य 

भार्व ही सब ओर से निभीकता प्रदाि करिे र्वािा ह-ै 

भोगे रोगभय ंकुले च्युवतभयं, ववत्ते नृपालाि् भयं, 
मौने िैन्यभयं बल ेररपभुयं रूपे जराया भयम्। 

र्ास्त्रे वािभय ंगणुे खलभय ंकाये कृतान्ताि् भयं, 
सवं वस्तु भयान्न्वतं भुवव नृणां वैराग्यमेवाभयम्॥1

 

र्वैराग्य के लिए शरीर की रचिा को समझिा आर्वश्यक ह।ै वर्वषयों में रमण करिे 

र्वािे सांसाररक भोनगयों की प्रकृवत स्र्वतुः ही र्वासिाओं की मूियरूप देह की ओर अनधक दखेी 

जाती ह।ै इसी के द्वारा र्व ेइस दहे से सुख-द ुःख, भय, शोक, रोग, भोग आवद पररणाम तथा 

फि निरन्तर प्राप्त वकया करत े हैं। दूसरी ओर योगी इसी काया के द्वारा त्याग भार्व से 

अिासि होकर अपिे भोगों की निर्वृन्ि तथा भोगों की कामिा को िि करके परम सखु 

मोक्ष की ओर चि पड़ते हैं। 

प्रमुख र्ब्ि- ज्ञाि, तृष्णा, मुष्टि, अध्यात्म, निुःियेस, उपरवत।   
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वैराग्य के हेतु- 
ज्ञान- आध्यान्त्मक शास्त्रों के अध्ययि र्व स्र्वाध्याय करिे स ेयह बोध हो जाता है वक ससंार में जो भी कुछ है, 

र्वह केर्वि साधि मात्र है, साध्य िहीं है। इस प्रकार के रै्वराग्यपरक बोध स ेसांसाररक पदाथों में आसष्टि िहीं होती है।  

ईश्वरभक्ति- जब वकसी व्यष्टि की ईश्वर में निुःस्र्वाथय भष्टि दृढ़ हो जाती है तो र्वह भौवतक पदाथों में 

आसि कभी िहीं होता है; अवपतु सभी पदाथों को ईश्वर का मािकर उिका त्यागभार्व स ेभोग करता है।  

वप्रय व्यक्ति का ववयोग- संसार में प्रायुः देखा जाता है वक जब वकसी वप्रय व्यष्टि की मृत्यु हो जाती है अथर्वा 

र्वह छोड़कर कहीं ओर चिा जाता है तो उसको संसार में कुछ भी अच्छा िहीं िगता और उसकी संसार के प्रवत आसष्टि 

समाप्त होिे िगती है।  

संसार की अननत्यता- जब व्यष्टि को संसार की अनित्यता का अथायत् अन्स्थरता का बोध हो जाता है तो र्वह 

सांसाररक पदाथों का संकिि करि ेमें रूनच िहीं रखत ा है; अवपतु लजति ेसंसाधिों की उस ेआर्वश्यकता होती है, उतिे 

का ही संग्रह करता है अनधक का िहीं।  

भोगों से अतृन्ि- अिन्तकाि तक भोग भोगते रहिे पर भी जब व्यष्टि को तृन्प्त िहीं नमिती है तो र्वह इस 

बात को समझ जाता है वक भोग भोगिे में तृन्प्त िहीं नमिेगी अतुः इिको छोड़िे में ही िाभ है ऐसा सोचकर के र्वह भो गों 

स ेउन्मुख होिे िगता है।  

तृष्णा की असमान्ि- बहुत अनधक धि-सम्पन्ि र्व सुख-साधिों का संग्रह करिे पर भी उस ेओर अनधक बढ़ािे 

की िािसा बिी रहती है, कम या समाप्त िहीं होती है, यह देखकर बुन्द्धमाि् व्यष्टि संग्रह करिा छोड़ देता है और 

त्याग के रास्ते पर चि पड़ता है।  

भोगों का िुष्पररणाम- आर्वश्यकता स ेअनधक भोगों को भोगिे से शरीर का अस्र्वस्थ हो जािा, मि का अन्स्थर 

हो जािा र्व इन्न्ियों का वर्वकारयुि हो जािा आवद देखकर व्यष्टि भोगों स ेमखु मोड़कर िेष्ठ मागय की ओर चि पड़ता 

है।  

वप्रयजनों का िुव्यशवहार- संसार में देखा जाता है वक जब कोई अपि ा वप्रयजि व्यष्टि धोखा देता है, द ुःख-सुख 

में साथ छोड़ दतेा है। हमारी उन्नवत को सहि िहीं करता है अवपतु शत्रुता रखत ा है तो व्यष्टि ससंार स ेउदासीि होकर 

मुष्टि के मागय पर चि पड़ता है।  

सुख की क्षणणकता- वप्रय स े वप्रय सांसाररक र्वस्तु क्षलणक सुख र्व शान्न्त देिे र्वािी है। यह देखकर वर्वद्वाि् 

व्यष्टि क्षलणक सखु दिेे र्वािी सांसाररक र्वस्तुओं के पीछे ि भागकर स्थायी सुख देि ेर्वािी मुष्टि की ओर अग्रसर होता 

है।  

ववरि व्यक्ति का सान्िध्य- वकसी योगी वर्वरि संन्यासी की सन्न्ननध में रहकर भोगी से भोगी व्यष्टि भी उिके 

तप र्व पुरुषाथय तथा उन्नत, आिन्न्दत र्व संतोष स ेपररपूणय जीर्वि स ेप्रभावर्वत होकर संसार को त्यागकर मोक्ष पथ पर चि 

पड़ता है। 

संस्कृत र्वाङ्मय में पुराणों का अतुििीय महत्त्र्व है। चतुदयश वर्वद्याओं में पुराणों की गणिा की जाती है। प्रस्तुत 

शोधपत्र में िीमद्भागर्वतमहापरुाणगत रै्वराग्य वर्वषय का वदग्दशयि कराया गया है। जैसे वक कहा गया है- 
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यः स्वकात्परतो वेह जातननवेि आत्मवान्। हृवि कृत्वा हररं गेहात्प्रव्रजेत्स नरोत्तमः॥2 
श्रोतव्यािीनन राजेन्र नणृां सन्न्त सहस्रर्ः। तेषां प्रमत्तो ननधनं पश्यिवप न पश्यवत॥3

 

चाहे अपि ी समझ स ेहो या दूसरे के समझािे स-े जो इस संसार को द ुःख रूप समझकर इससे वर्वरि हो जाता 

है और अपि े अन्तुःकरण को र्वश में करके हृदय में भगर्वाि् को धारण कर संन्यास के लिए घर से निकि पड़ता है, र्वही 

उिम मिुष्य है। जो गृहस्थ घर के काम-धन्धों में उिझ ेहुए हैं, अपि े स्र्वरूप को िहीं जािते, उिके लिए हजारों बा ते 

कहिे-सुििे एर्वं सोचिे, करि ेकी रहती हैं। उिकी सारी उम्र यों ही बीत जाती है। उिकी रात िीन्द या स्त्री-प्रसंग से 

कटती है और वदि धि की हाय-हाय या कुटुन्म्बयों के भरण-पोषण में समाप्त हो जाता है। संसार में लजन्हें अपि ा 

अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्धी कहा जाता है, रे्व शरीर, पुत्र, स्त्री आवद कुछ िहीं हैं, असत् हैं; परन्तु जीर्व उिके मोह में ऐसा 

पागि-सा हो जाता है वक रात-वदि उिको मृत्यु का ग्रास होते देखकर भी चतेता िहीं। 

योग आध्यान्त्मकः पुंसां मतो ननःश्रेयसाय मे। अत्यन्तोपरवतयशत्र िुःखस्य च सुखस्य च॥4
 

चेतः खल्वस्य बन्धाय मुिये चात्मनो मतम्। गणुेषु सिं बन्धाय रतं वा पुंणस मुिये॥5
 

यह मेरा निश्चय है वक अध्यात्मयोग ही मिुष्यों के आत्यन्न्तक कल्याण का मुख्य साधि है, जहााँ द ुःख और सुख 

की सर्वयथा निर्वृन्ि हो जाती है। इस जीर्व के बन्धि और मोक्ष का कारण मि ही मािा गया है। वर्वषयों में आसि होिे पर 

र्वह बन्धि का हेतु होता है और परमात्मा में अिुरि होिे पर र्वही मोक्ष का कारण बि जाता है। 

प्रसङ्गमजरं पार्मात्मनः कवयो वविःु। स एव साधुषु कृतो मोक्षद्वारमपावतृम्॥6 

इमं लोकं तथैवामुमात्मानमुभयानयनम्। भजन्त्यनन्यया भक्तत्या तान्मृत्योरवतपारये॥7 
वर्वरे्वकीजि संग या आसष्टि को ही आत्मा का अच्छदे्य बन्धि मािते हैं; वकन्तु र्वही संग या आसष्टि जब 

सन्तों-महापुरुषों के प्रवत हो जाती है तो मोक्ष का खुिा द्वार बि जाती है। जो िोग इहिोक, परिोक और इि दोिों िोकों 

में साथ जािे र्वाि ेर्वासिामय लिंगदेह को तथा शरीर स ेसम्बन्ध रखि ेर्वािे जो धि, पशु एर्वं गृह आवद पदाथय हैं, उि 

सबको और अन्यान्य संग्रहों को भी छोड़कर अिन्य भष्टि स े सब प्रकार मेरा ही भजि करते हैं-उन्हें मैं मृत्युरू प 

संसारसागर स ेपार कर देता हाँ। 
अहं ममानभमानोत्थैः कामलोभाविनभमशलैः। वीतं यिा मनः र्दु्धमिुःखमसुखं समम्॥ 
ज्ञानवैराग्ययुिेन भक्तियिुेन चात्मना। पररपश्यत्यिुासीनं प्रकृवतं च हतौजसम॥्8

 

लजस समय यह मि मैं और मरेे पि के कारण होिे र्वािे काम-िोभ आवद वर्वकारों से मिु एर्वं शु द्ध हो जाता है, 

उस समय र्वह मि सुख-द ुःख स ेछूटकर सम अर्वस्था में आ जाता है। तब जीर्व अपि े ज्ञाि-रै्वराग्य और भष्टि स ेयुि 

हृदय स े आत्मा को प्रकृवत स े परे, एकमात्र (अन्द्वतीय), भेदरवहत, स्र्वयंप्रकाश, सूक्ष्म, अखण्ड और उदासीि (सखु-

द ुःखशून्य) दखेत ा है तथा प्रकृवत को शष्टिहीि अिुभर्व करता है। 

प्रसङ्गमजरं पार्मात्मनः कवयो वविःु। स एव साधुषु कृतो मोक्षद्वारमपावतृम्॥9
 

इमं लोकं तथैवामुमात्मानमुभयानयनम्। आत्मानमनु ये चेह ये रायः पर्वो गृहाः॥ 
ववसृज्य सवाशनन्यांश्च मामेवं ववश्वतोमुखम्। भजन्त्यनन्यया भक्तत्या तान्मृत्योरवतपारय॥े10 

वर्वरे्वकीजि संग या आसष्टि को ही आत्मा का अच्छदे्य बन्धि मािते हैं; वकन्तु र्वही संग या आसष्टि जब 

सन्तों-महापुरुषों के प्रवत हो जाती है तो मोक्ष का खुिा द्वार बि जाती है। जो िोग इहिोक, परिोक और इि दोिों िोकों 

में साथ जािे र्वाि ेर्वासिामय लिंगदेह को तथा शरीर स ेसम्बन्ध रखि ेर्वािे जो धि, पशु एर्वं गृह आवद पदाथय हैं, उि 
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सबको और अन्यान्य संग्रहों को भी छोड़कर अिन्य भष्टि स े सब प्रकार मेरा ही भजि करते हैं-उन्हें मैं मृत्युरू प 

संसारसागर स ेपार कर देता हाँ। 

एवं ववविततत्त्वस्य प्रकृवतमशनय मानसम्। युञ्जतो नापकुरुत आत्मारामस्य कवहशनचत्॥ 
यिैवमध्यात्मरतः कालेन बहुजन्मना। सवशत्र जातवैराग्य आब्रह्मभुवनान्मुननः॥11 

यं यमथशमपुाित्ते िुःखेन सुखहतेवे। तं तं धुनोवत भगवान् पुमाञ्छोचवत यत्कृते। 
यिध्रुवस्य िेहस्य सानबुन्धस्य िुमशवतः। ध्रुवाणण मन्यते मोहाि् गृहक्षेत्रवसूनन च॥12 

उसी प्रकार लजसे तत्त्र्वज्ञाि हो गया है और जो निरन्तर मुझमें ही मि िगाये रहता है, उस आत्माराम मुनि का 

प्रकृवत कुछ भी िहीं वबगाड़ सकती। जब मिुष्य अिेकों जन्मों में बहुत समय तक इस प्रकार आत्मनचन्ति में ही निमग्न 

रहता है, तब उस ेब्रह्मिोकपययन्त सभी प्रकार के भोगों स ेरै्वराग्य हो जाता है। जीर्व सुख की अनभिाषा से लजस-लजस 

र्वस्तु को बड़े कि स ेप्राप्त करता है, उसी-उसी को भगर्वाि् काि वर्विि कर दतेा है-लजसके लिए उस ेबड़ा शोक होता 

है। इसका कारण यही है वक यह मन्दमवत जीर्व अपि े इस िाशर्वाि् शरीर तथा उसके सम्बन्न्धयों के घर, खेत और धि 

आवद को मोहर्वश नित्य माि िेता है। 

ये स्वधमाशि िुह्यन्न्त धीराः कामाथशहेतवे। ननःसङ्गान्यस्तकमाशणः प्रर्ान्ताः र्ुद्धचेतसः॥ 
ननवृन्त्तधमशननरता ननमशमा ननरहङ्कृताः। स्वधमाशख्येन सत्त्वेन पररर्ुद्धेन चेतसा॥13 

ये न्त्वहासिमनसः कमशसु श्रद्धयान्न्वताः। कुवशन्त्यप्रवतवषद्धानन ननत्यान्यवप च कृत्स्नर्ः॥ 
रजसा कुण्ठमनसः कामात्मानोऽणजतेन्न्रयाः। वपतृन् यजन्त्यनवुिनं गृहेष्वनभरतार्याः॥14

 

जो वर्वरे्वकी पुरुष अपि ेधमों का अथय और भोग-वर्विास के लिए उपयोग िहीं करते, अवपत ु भगर्वाि् की प्रसन्नता 

के लिए ही उिका पािि करते हैं- रे्व अिासि, प्रशान्त, शुद्धनचि, निर्वृन्िधमयपरायण, ममतारवहत और अहङ्कारशून्य 

पुरुष स्र्वधमयपाििरूप सत्त्र्वगुण के द्वारा सर्वयथा शुद्धनचि हो जाते हैं। लजिका नचि इस िोक में आसि है और जो कमों 

में िद्धा रखते हैं, रे्व रे्वद में कहे हुए काम्य और नित्य कमों का साङ्गोपाङ्ग अिुष्ठाि करिे में ही िग ेरहते हैं। उिक ी 

बुन्द्ध रजोगुण की अनधकता के कारण कुन्ण्ित रहती है, हृदय में कामिाओं का जाि फैिा रहता है और इन्न्ियााँ उिके 

र्वश में िहीं होती; बस अपिे घरों में ही आसि होकर रे्व नित्यप्रवत वपतरों की पूजा में िगे रहते हैं। 

एतावानेव योगेन समग्रेणेह योनगनः। युज्यतेऽनभमतो ह्यथो यिसङ्गस्तु कृत्स्नर्ः॥15 

यथा महानहंरूपक्तस्त्रवृत्पञ्चववधः स्वराट्। एकािर्ववधस्तस्य वपुरण्डं जगद्यतः॥ 
एतद्वै श्रद्धया भक्तत्या योगाभ्यासेन ननत्यर्ः। समावहतात्मा ननःसङ्गो ववरक्तत्या पररपश्यवत॥16

 

सम्पूणय संसार में आसष्टि का अभार्व हो जािा-बस, यही योनगयों के सब प्रकार के योगसाधि का एकमात्र 

अभीि फि है। लजस प्रकार एक ही परब्रह्म महित्त्र्व, रै्वकाररक, राजस और तामस-तीि प्रकार का अहङ्कार, पंचमहाभूत 

एर्वं ग्यारह इन्न्ियरूप बि गया और वफर र्वही स्र्वयंप्रकाश इिके संयोग स े जीर्व कहिाया, उसी प्रकार उस जीर्व का 

शरीररूप यह ब्रह्माण्ड भी र्वस्तुतुः ब्रह्म ही है, क्योंवक ब्रह्म स े ही इसकी उत्पन्ि हुई है। वकन्तु इसे ब्रह्मरूप र्वही देख 

सकता है, जो िद्धा, भष्टि और रै्वराग्य तथा निरन्तर के योगाभ्यास के द्वारा एकाग्रनचि और असंगबुन्द्ध हो गया है। 

इन्न्रयैववशषयाकृष्टैरान्क्षिं ध्यायतां मनः। 
चेतनां हरते बुद्धेः स्तम्बस्तोयनमव ह्रिात॥्17
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जो िोग वर्वषयनचन्ति में िग े रहते हैं, उिकी इन्न्ियााँ वर्वषयों में फंस जाती हैं तथा मि को भी उन्हीं की ओर 

खींच िे जाती हैं। वफर तो जसैे जिाशय के तीर पर उगे हुए कुशावद अपि ी जड़ों स ेउसका जि खींचते रहते हैं, उस ी 

प्रकार र्वह इन्न्ियासि मि बनु्द्ध की वर्वचारशष्टि को क्रमशुः हर िेता है। भरत ऋवष राजा रहगण को उपदेश दतेे हैं- 

िेहेऽन्स्थमांसरुनधरेऽनभमवतं त्यज त्वं जायासुताविषु सिा ममतां ववमञु्च। 
पश्याननर्ं जगवििं क्षणभङ्गननष्ठं वैराग्यरागरणसको भव भक्तिननष्ठः॥18 

यह शरीर हड्डी, मांस और रुनधर का वपण्ड है; इसे आप मैं माििा छोड़ दें और स्त्री-पुत्रावद को अपिा कभी ि 

मािें। इस संसार को रात-वदि क्षणभंगुर देखें, इसकी वकसी भी र्वस्तु को स्थायी समझकर उसमें राग ि करें। बस, एकमात्र 

रै्वराग्यरस के रलसक होकर भगर्वाि् की भष्टि में िग ेरहें। भगर्वद्भजि ही सबस ेबड़ा धमय है, निरन्तर उसी का आिय 

लिए रहें। अन्य सब प्रकार के िौवकक धमों स ेमुख मोड़ िें। सदा साधुजिों की सेर्वा करें। भोगों की िािसा को पास ि 

फटकिे दें तथा शीघ्र-स-ेशीघ्र दूसरों के गुण-दोषों का वर्वचार करिा छोड़कर एकमात्र भगर्वत्सेर्वा और भगर्वाि् की 

कथाओं के रस का ही पाि करें। 

यथा प्रिीपो घृतववतशमश्नन् णर्खाः सधमूा भजवत ह्यन्यिा स्वम्। 
पिं तथा गुणकमाशनबुद्धं वतृ्तीमशनः श्रयतेऽन्यत्र तत्त्वम्॥19

 

वर्वषयासि मि जीर्व को ससंार-संकट में ड़ाि देता है, वर्वषयहीि होिे पर र्वही उस ेशान्न्तमय मोक्षपद प्राप्त 

करा देता है। लजस प्रकार घी स ेभीगी हुई बिी को खािे र्वािे दीपक स ेतो धुएं र्वािी लशखा निकिती रहती है और जब 

घी समाप्त हो जाता है तब र्वह अपि े कारण अन्ग्नतत्त्र्व में िीि हो जाती है उसी प्रकार वर्वषय और कमों से आसि हुआ 

मि तरह-तरह की र्वृन्ियों का आिय लिये रहता है और इिसे मुि होिे पर र्वह अपि े तत्त्र्व में िीि हो जाता है। 

तन्स्मन् कलेवरेऽमधे्ये तुच्छननष्ठे ववषज्जते। अहो सुभरं सुनसं सुन्स्मतं च मुखं क्तस्त्रयः॥ 
त्वङ्ांसरुनधरस्नायमुेिोमज्जान्स्थसंहतौ। ववण्मूत्रपूये रमतां कृमीणां वकयिन्तरम्॥ 

अथावप नोपसज्जेत स्त्रीषु स्त्रणैेषु चाथशववत्। ववषयेन्न्रयसंयोगान्मनः कु्षभ्यवत नान्यथा॥ 
अदृष्टािश्रुताि् भावाि भाव उपजायते। असम्प्रयुञ्जतः प्राणान् र्ाम्यवत न्स्तनमतं मनः॥20

 

यह शरीर मि-मूत्र स ेभरा हुआ अत्यन्त अपवर्वत्र है। इसका अन्त यही है वक पक्षी खाकर वर्वष्ठा कर दें, इसके 

सड़ जािे पर इसमें कीड़े पड़ जाएाँ अथर्वा जिा देिे पर यह राख का ढरे हो जाए। ऐसे शरीर पर िोग िट्टू हो जाते हैं 

और कहि ेिगत ेहैं-अहो! इस स्त्री का मखुड़ा वकतिा सनु्दर है! िाक वकतिा सुघड़ है और मन्द-मन्द मुस्काि वकतिी 

मिोहर है। यह शरीर त्र्वचा, मााँस, रुनधर, स्िायु, मेदा, मज्जा और हन्ड्डयों का ढेर और मि-मूत्र तथा पीब स ेभरा हुआ 

है। यवद मिुष्य इसमें रमता है तो मि-मूत्र के कीड़ों में और उसमें अन्तर ही क्या है। इसलिए अपिी भिाई समझि ेर्वा िे 

वर्वरे्वकी मिुष्य को चावहए वक ष्टस्त्रयों और स्त्री-िम्पट पुरुषों का संग ि करे। वर्वषय और इन्न्ियों के संयोग से ही मि में 

वर्वकार होता है; अन्यथा वर्वकार का कोई अर्वसर ही िहीं है। जो र्वस्तु कभी देखी या सुिी िहीं गयी है, उसके लिए मि में 

वर्वकार िहीं होता। जो िोग वर्वषयों के साथ इन्न्ियों का संयोग िहीं होिे देते, उिका मि अपि े-आप निश्चि होकर शान्त 

हो जाता है। 

 

ननष्कषश- िीमद्भागर्वतपुराण में ि जािे वकतिे सारे प्रसंग आसष्टि को छोड़कर मुष्टि की ओर िे चििे र्वािे हैं। इिक ा 

अवत संन्क्षप्त वदग्दशयि यहााँ कराया गया है। इस संसाररूपी िदी से पार होकर ही जीर्वि सुखी हो सकता है। यह संसार 
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एक बहुत भंयकर िदी है। इस िदी को पार करिा ही मिषु्य का मुख्य उद्दशे्य है। वबिा रै्वराग्यरूपी िार्व के इस िदी को 

पार िहीं वकया जा सकता। अतुः सभी मिुष्यों को इस रै्वराग्यरूपी िार्व में बैिकर इस िदी को पार करिा चावहए। 

मोहरूप पाशों को तथा मृत्युरूप पाशों को खोिि े की बात का तो वर्वशद् र्वणयि प्रकृत पुराण में नमिता है। लजसका 

प्रत्यक्ष उपयुयि वर्वर्वरण के द्वारा हम सबको प्राप्त हुआ। 
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ABSTRACT 

The God has created this beautiful world and in this beautiful, world he has 

sent some beautiful artists, known as Gender. There is a great controversy 

on Gender roles.  Gender is nothing but a social construct. It is our society 

who decides certain norms for male and female performance in the society. 

Gender performance is based on our expressions and behavior. But 

sometimes Gender role becomes the hurdles in the growth of humanity 

when it is imposed by the society. 

Ernest Hemingway (1898–1961), is a most famous writer who has 

contributed greatly to the history of American literature or even world 

literature. He left the world with a series of vivid characters and a fresh 

wind of conciseness. Through a series of prominent novels like The Sun 

Also Rises, A Farewell to Arms, For Whom the Bell Tolls, and The Old Man 

and the Sea, we can sense his profound thoughts against war and 

humanism. The suffering of his protagonists is just what Hemingway has 

suffered, such as the wounds from the wars, the insomnia, and strong 

frustrations. 

Psychoanalysis is one of the modern theories that are used in English 

literature. It is a theory that is regarded as a theory of personality 

organization and the dynamics of personality that guides psychoanalysis. It 

is known that the closet connection between literature and psychoanalysis 

has always been deployed by the academic field of literary criticism or 

literary theory. Among the critical approaches to literature, the 

psychoanalysis has been one of the most controversial and for many readers 

the least appreciated. In spite of that it has been regarded one of the 

fascinating and rewarding approach in the application of interpretative 

analysis.  

Keywords : - Gender, psychoanalysis, Insomnia, Humanism, Unconscious, 

Subconscious 
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Psychoanalysis is one of the modern theories that are used in English literature. It is a theory that 

is regarded as a theory of personality organization and the dynamics of personality that guides 

psychoanalysis. It is known that the closet connection between literature and psychoanalysis has always 

been deployed by the academic field of literary criticism or literary theory. Among the critical approaches 

to literature, the psychoanalysis has been one of the most controversial and for many readers the least 

appreciated. In spite of that it has been regarded one of the fascinating and rewarding approach in the 

application of interpretative analysis. This psychological interpretation has become one of the 

mechanisms to find out the hidden meaning of a literary text. It also helps to explore the innate 

conglomerate of the writer’s personality as factors that contribute to his experience from birth to the 

period of writing a book. The goal of psychoanalysis was to show that behavior which was caused by the 

interaction between unconscious and unconsciousness.  

 

  Psychoanalytic theory used in English Literature: A Descriptive Study aims to explore where 

psychoanalysis has been used by the author’s in his/her literary works in English literature., The early 

20th century marking the beginning of modern psychology and with the pace of this psychology the 

psychological analysis of literary texts evolved. This method of critiquing used the concepts advocated by 

noted sociologists, including Carl Jung, Alfred Adler and Otto Rank and above all Sigmund Freud. It was 

first used or developed as a method of therapy for neuroses by Freud, but very soon expanded it to 

account for many expanded developments and practices in the history of civilizations including warfare, 

mythology, religion, literature and other arts. In the process of explaining literature psychoanalysis has 

been used and in the process literature has been used as a source for psychoanalytic conceptions. We 

noticed that literary criticism has used psychoanalysis theory to interpret literature and literature has also 

attempted to exploit and use psychoanalysis for creative purposes. Psychology is the scientific study of the 

mind and behavior.  

 

Psychologists are actively involved in studying and understanding mental processes, brain 

functions, and behavior. The field of psychology is considered a "Hub Science" with strong connections to 

the medical sciences, social sciences, and education. Mood and personality disorders. How cognitive, 

affective, and social processes influence judgment and choice. Regarded as the father of psychology, 

Sigmund Freud was the founder of psychoanalysis and one of the most influential doctors of the 20th 

century. He introduced new theories, changed the way people thought and left an impact on the field of 

psychology seen even in the 21st century. But along with his theories of the unconscious, and the 

development of therapeutic techniques, he was also notorious for controversial concepts. 

 

Psychological criticism deals with the work of literature primarily as an expression, in fictional form, of 

the state of mind and the structure of personality of individual author. If we look at the history of 

psychology we will find that psychoanalysis started from the medical profession. Entering into psychology, 

it spread into other fields of study and finally permeated literary studies as one of the different approaches 

to literature. The idea of psychoanalysis revolves round the concept that peoples’ actions are determined 
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by their restored ideas of the recurrent events. Ernest Miller Hemingway was an American novelist, short 

story writer, and journalist. He was born on July, 21 1899. Ernest Hemingway was the first son and the 

second child born to Clarence Edmonds "Doctor Ed" Hemingway, a country doctor, and Grace Hall 

Hemingway.  

 

His economical and understated style had a strong influence on 20th-century fiction, while his life of 

adventure and his public image influenced later generations. Hemingway produced most of his work 

between the mid-1920s and the mid-1950s, and won the Nobel Prize in Literature in 1954. He published 

seven novels, six short story collections, and two non-fiction works. Additional works, including three 

novels, four short story collections, and three non-fiction works, were published posthumously. Many of 

his works are considered classics of American literature. In 1959, he bought a house in Ketchum, Idaho, 

where he committed suicide in the summer of 1961. 

 

Ernest Hemingway has occupied a space in the critical and cultural imagination as a definitively 

“masculine” writer. His novels and stories focus on male narrators in difficult or extreme situations 

involving war, violence, and the natural world, and his critical heritage has focused on these elements and 

on Hemingway’s personal life in order to maintain this characterization. Recent feminist re-evaluations of 

Hemingway’s works, however, have led to new readings which complicate the issue of gender identity in 

his works and provide a basis for renewed discussions of masculinity and the Hemingway hero. 

Hemingway’s landscapes provide another avenue through which to navigate these discussions, as they, 

like the masculinities his works explore, cannot be reduced to one layer of significance or to one gender. 

The world during the early twentieth century was characterized by turbulence and confusion.  

 

As a result, identity, gender and social classes were lost even the individual lives lost their 

principals. Many people were trying to make sense of their lives and stood against the face of war 

Hemingway’s characters are traumatized like Hemingway, because he lived in a period of war and tried to 

translate his experience of war into narrative. He lived again the trauma through his character. He used 

his traumatic experiences into his character Frederic Henry to show the violence of trauma and its 

influence. Most of his novels of war show trauma of his character, we can say that Hemingway stayed in 

the circle of trauma and escaping from his traumatic situation as his disturbed reality Themes of the first 

world war appeared in most of Hemingway’s writings which captures a change in the psychological 

life.Therfore,Hemingway’s fiction presented personal and social trauma that resulted from WWI events, 

most of his fictional works show the trauma that have been experienced in the early twentieth century. 

Earnest Hemingway, through reading his novel, engages the psychic, personal and social trauma that 

initiated with the First World War. The novel considered in this study presents the violence of trauma 

that have been experienced in the early 20th also captured the trauma occurring in the 20th century at 

large. 
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Hemingway to explore truthfully how the crucial events of war have influenced the psychology of human 

beings.Hemingway,depict soldiers and characters who try hard to recollect their traumatic memories that 

help us to see their real suffering. He First World War is a push for masculinity. It matured young man 

because it obliged men to be a masculine and responsible. The majority of men during the war found 

themselves obliged to fight in order to survive, A :Psycho-analytic approach : Vtictims of trauma do not 

expose to the real experience of trauma rather they present something different as memory, flashbacks 

and other repeated phenomena. Psychological trauma can be in the form of loosing beloved, experiencing 

too, recalling past memories, depression or homelessness. Individuals who passed through these 

experiences will have an emotional trauma that affects their minds and even thoughts.‘   

 

  War is the most dynamic feature of Hemingway’s “A Farewell to Arms”. It is not merely a passive 

backdrop to a story which hinges on love, sexuality and disillusionment, on the contrary, it is the primary 

protagonist of the novel: humanized and empowered. The dual strands of love and sexuality run in 

accordance with the physical and moral magnitude of the war. This powerful depiction of war serves to 

highlight the undeniable importance of the outdoors, the wild and the natural in Hemingway’s fiction. 

Though never glorified, war is presented parallel to the protagonists and it runs through the greater 

emotions of love, loss and suffering adding to the fierce beauty of the novel. The study will focus on 

Hemingway’s interpretation of sexuality, not only as a decisive force in channelizing the life of the lost 

generation but also as generating love which resembles the war in its absurdity, unorthodoxy and futility. 

In doing so, various aspects of love and sexuality in “A Farewell to Arms” will be explored through the 

lens of war , emphasizing the role played by war in curbing the psychology, sensibility and sexuality of 

the characters and in lending vitality and passion to Hemingway’s most celebrated lovers: Henry and 

Catherine. The study also aims to show how Hemingway’s protagonists in “A Farewell to Arms” discover 

love and experience self awakening through the aggression of war and how war casts a catalytic effect on 

their feelings and emotions producing a love which is as intense and destructive.  

 

 In Ernest Hemingway’s The Old Man and the Sea, we meet an old, yet determined fisherman, 

Santiago, who is strong. His best days are not behind him, despite an 84 days streak of bad luck. With his 

young companion no longer able to fish with him, Santiago sets out to fish farther than any other 

fisherman, even though he is alone. The events that occur both during and after the fishing trip, reveal a 

lot about the mindset of Santiago. In this paper we discuss how the story’s plot and characters, including 

Santiago, are portrayed through these themes of struggle and suffering. There are various elements of 

struggle that take place in the story. Whether human or animal, this story focuses a great deal on the 

power of struggle in one’s life. 

 

The novel opens with the struggle of old Santiago who is the hero of the novel, to catch a fish 

because he has failed to bring a fish for eighty four days though he is an experienced fisher man in Cuba. 

And also, the hero of Hemingway is a baseball lover. This failure of Santiago to catch a fish makes him the 

laughing stock in the village. Anyhow the little boy Manolin, the apprentice of Santiago keeps his eye 
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upon the old man to take care of his meals and such things, though his parents force him to go with 

another boat, because of the bad luck of Santiago. Then to avoid his bad luck, Santiago plans to sail far into 

the sea, because he believes that man is not made for defeat. 

 

In The old man and the Sea Santiago symbolizes Jesus Christ and the nature of human beings who 

don’t like to accept defeat in their lives. When Santiago fights with Marlin, he suffers so much. However, 

he bears all these sufferings without complaining about it. And also he doesn’t like to accept defeat, 

because he believes that man has been made not for defeat 

Manolin is the young boy who follows Santiago. In The Old Man and the Sea. 

 

 Manolin symbolizes the youth of Santiago and the disciples of Jesus. And he symbolizes the responsibility 

of youth for the elders. When the old man would look at Manolin he would see himself at a younger age. 

Manolin symbolizes the disciples of Jesus. Manolin gives his care towards the old man and that represents 

the youngsters, who look up to the elders of the society. All the other fishermen in the story are the 

people who used new equipment for fishing while Santiago goes to fish in a small skiff. When Santiago 

brings the skeleton of the large marlin, they try to put him down by saying the following. Hemingway 

uses these fisher men and the proprietors of the coffee shop for the symbolical representation of the 

people who don’t like to appreciate others.  

 

The fishes represent anyone who would only think about themselves rather than others. In some 

ways the fishes are like the sharks wanting to take things away from Santiago while Santiago is much like 

the Marlin. In the novel many incidents can be seen which are similar to the life of Jesus. He doesn’t try 

to impress the reader with an artificial complicated and unrealistic story. It is a fact that every word of the 

story plays an essential part and none is superfluous or meaningless. This is the reason why the story is so 

beautiful and unique in the literary world. 

 

Among all Hemingway’s works, The Sun Also Rises is the most typical one to his unique language style. 

Its language is simple and natural, and has the effect of directness, clarity and freshness. This is because 

Hemingway always manages to choose words concrete, specific, more commonly found, more Anglo-

Saxon, casual and conversational. He seldom uses adjectives and abstract nouns, and avoids complicated 

syntax. Hemingway’s strength lies in his short sentences and very specific details. His short sentences are 

powerfully loaded with the tension, which he sees in life. Where he does not use a simple and short 

sentence, he connects the various parts of the sentence in a straightforward and sequential way. We can 

see the words are very colloquial. Thus the speech comes to the reader as if he were listening. Hemingway 

has captured the immediacy of dialogue skillfully and has made the economical speech connotative. The 

simple sentences and the repeated rhythms hit at the profundities that the surface of the language tries to 

ignore. Its simplicity is highly suggestive and connotative, and often reflects the strong undercurrent of 

emotion. Indeed, the more closely the reader watches the less rough and simple the characters appear. In 

Death in the Afternoon, Hemingway uses an effective metaphor to describe his writing style. If a writer of 
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the prose knows enough about what he is writing about, he may omit things that he knows and the reader, 

if the writer is writing truly enough, will have a feeling of those things as strongly as though the writer 

had stated them.  

 

The author seldom expresses his own feelings directly, nor does he make any comments or 

explanations. On the contrary, he tries to narrate and describe things objectively and blend his own 

feelings harmoniously to the natural narration and description. In The Old Man and The Sea action is 

fishing. To the hero, fishing is not simply of contest in life. It contains profound philosophic meaning. In 

addition, two details, the baseball match and the hand wresting with the Negro, like fishing, symbolize 

the contest in life. They compensate and enrich the inner meaning of the main plot of fishing. So the 

simplicity of the novel is highly suggestive. So Hemingway has formed narrative and dialogue, which 

though natural and simple on the surface, actually in this novel the author combines elements that are 

realistic with elements that are stylized and heightened. 
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