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प्रस्तावना- 

भारिीयवाङ्मये इतिहासेषु भारि, भागवि, रामायणातन प्रधानभूतमकाां वहन्ति। एिे ग्रन्ााः  

भारिीयसां सृ्किेाः  स्तम्ााः , भारिीयजीवनस्य रहस्यााः , तवज्ञानस्य धमााश्च। अि एव ि े

भारिीयराष्ट्रस्य मूिायाः  अभवन्। यद्यप्येिषेाम्  उत्पतताः  सां सृ्किे एवाभवतथाति िे 

राष्ट्रभाषास्वति प्रभावां  कृत्वा शाश्विजीवनेन िूरयन्ति स्म। त्रयोऽति ग्रने्षु रामायणां  प्रथमां  

काव्यां  जािम्। 

   महतषााः , आतिकतवाः , मतहमोिेिाः  वाल्मीतकाः  सां सृ्किे आतिकाव्यां  रामायणां  व्यरचयि्। 

आिशामानवजीवनस्यातवष्काराथामुद्भिूां  काव्यां  रामायणतमत्यत्र नान्तस्त सां शयाः । आिशााः  मानवाः  

कथां  भवेतिति रामायणां  कथयति। कथां  न भतविव्यतमति च तनरूप्यिे। धमााः  नाम काः  इति 

स्पष्ट्ीकृिाः  अन्तस्मन् काव्येI अधमााः  काः  इत्यति च उितिशति। 

   न केवलमािशामानवस्य जीवनमति िु आिशािररवारस्य जीवनमति रामायणे साथाकिया 

चचतत्रिमन्तस्त। असै्यव श्रीमद्रामायणमहाकाव्यस्य शरणागतिशास्त्रम्  इत्यिरां नाम तवद्यिे। 

अिाः  श्रीमद्रामायणमहाकाव्ये शरणागतिित्त्वतमति तवषयमचधकृत्य यथाशति अन्तस्मन् िते्र 

तनबध्यि।े 

Keywords : िािकुािट्टाचभषेकसमये भरिाः , सुन्दरकाणे्ड काकासुराः , युद्धकाणे्ड 

तवभीषणाः , श्रीरामस्य शरणागतिित्वम् । 

 

 

तवषयप्रसु्ततिाः - 

   शरणतमच्छिीति शरणाथी। किा एकाः  शरणागिो भविीति कोऽति िृच्छति चेि् विुां  शकु्नमाः  यिा याः  कोऽति स्वस्य 

बलेन वा सामर्थ्येन वा स्वयां  तवषमावस्ाां ििुामशकु्नवन् िूणाियान्यस्य कृिाां प्रिीक्ाां करोति ििानी ां साः  शरणागि इति। एवां  

लौतककावस्ायाां याः  कोऽति यिाकिाति शरणाथी भतविुम्  अहाति। युद्धसमयेऽति जनााः  तवतवधैाः  कषै्ट्ाः  शरणाचथानाः  

जायिे। िथैव आध्याचिकतवषये शरणागिााः  भवन्ति जनााः । बुधााः  जननमरणचक्राि् मोचनाथं भगविमेवाश्रयां  गच्छन्ति। 

िादृशेषु शरणाचथाष्वन्यिमाः  श्रीमद्रामायणे प्रधानभूिाः  भवति तवभीषणाः । 
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    तवभीषणाः  रावणस्य तििीयाः  सहोिराः । शत्रूणाां कृिे भयङ्कर इते्यव तवभीषणनाम्नाः  अथााः । सप्तचचरञ्जीतवषु िावति 

रामायणसम्बन्धौ स्ताः । आञ्जनेयाः  िथा तवभीषणश्च। यद्यति तवभीषणाः  राक्सकुले सञ्जािाः  िथाति तवषु्णभिाः  नीतिमान् 

च। तवभीषणाः  ििसा ब्रह्माणां  प्रत्यक्ीकृत्य तवषु्णभतिमेव वररूिेण प्राप्तवान्। िस्य नीतिबोधनां  रामायणे बहुत्र द्रषु्ट्ां  

शकु्नमाः । तवभीषणोििेशाः  रामायणे सुप्रचसद्धाः । सीिािहरणानिरां रावणकृि कायं नोचचितमति, सीिाां प्रत्यप्या रामां  शरणां  

गच्छिु इति च प्रोवाच तवभीषणाः ।  

िस्य ििचनां  श्रुत्वा वानरस्य महािनाः । 

आज्ञाियिधां  िस्य रावणाः  क्रोधमूचछािाः  ॥ वा.रा. 5.52.1 

इति लङ्कायााः  िहनािरां गृहीिस्य हनुमिाः  वधाथं यिा रावणेन आज्ञा प्रिता, ििा ििूस्य हननां  राजनीिेरुल्लङ्घनां  भविीति 

रावणां  प्रत्युितिष्ट्वाचिभीषणाः । 

   रामायणे तवभीषणस्य ित्त्वोििेशाः  प्रचसद्धाः ।  िौत्यां  किुामागिस्य हनूमिाः  वचनां  श्रुत्वा रावणस्य सवााङ्गाचण क्रोधेन 

ज्वलन्ति स्म। ित्क्षणां  तह साः  स्वीयान्सेवकानाहूयाविि् 'हे वीरााः ! यूयमेिां  वानरां हत्वा यमलोकां  प्रेषयि इति। ििा 

रावणस्यािेशां  श्रुत्वा ित्रोिन्तस्िाः  तवभीषणाः  रावणां  प्रति - "हे राक्सराज! भवान्धमास्य ज्ञािा, राजधमास्य च तवशेषज्ञाः  

अन्तस्त। ििूस्य वधाः  तक्रयेि चेि् भवादृशस्य िन्तण्डिस्य अिवािाः  भवेि्।  

वधे िस्य समाज्ञप्ते रावणेन िरुािना। 

तनवेतििविो िौत्यां  नानुमेने तवभीषणाः ॥ वा.रा.5.52.2 

राजधमातवरुद्धां च लोकवृतेश्च गतहािम्। 

िव चासदृशां  वीर किेरस्य प्रमािणम्॥ वा.रा.5.52.6 

िस्मात्प्रसीि शत्रुघ्न राक्सेन्द्र िरुासि। 

युिायुिां  तवतनचश्चत्य ििूिण्डो तवधीयिाम्॥ वा.रा.5.52.9 

प्रसीि लङे्कश्वर राक्सेन्द्र धमााथायुिां  वचनां  शृणुष्व। 

ििूानवध्यान् समयेषु राजन् सवेषु सवात्र विन्ति सिाः ॥ वा.रा.5.52.13 

हे लङ्काचधििे! एषाः  वानराः  यिा आिानां  ििूां  विति ििा नीिेाः  धमाानुसारां िस्य वधाः  अनुचचिाः  भवेि्, यिाः  ििूाः  सवािा 

अन्यैाः  प्रितां  सने्दशां  तह श्रावयति। साः  यचिमति विति ित्सवं स्वीयां  न भवति। अिाः  ििूोऽवध्याः  भविीति रावणस्य 

प्रतििािनां  ििूवधां  तवभीषणाः  तनवारयामास। अिाः  उचचिमनुचचिां  च सम्यन्तिचाया िसै्म ििूाय कस्यचचिन्यिण्डस्य तवधानां  

करोिु' इत्यब्रवीि्। 

तवभीषणस्य वचनां  श्रुत्वा रावणोऽति –  

न िािानाां वधे िािां  तवद्यिे शत्रुसूिन। 

िस्मािेनां  वचधष्यातम वानरां िािचाररणम्॥ वा.रा.5.52.11 

"हे शत्रुसूिन! िातिनाां वधाः  तक्रयिे चेत्पािां  न भवति। एषाः  वानराः  वातिकायााः  तवध्वां सां  कृत्वा राक्सानाां च वधां  कृत्वा 

महत्पािमकरोि्। अिोऽहमवश्यमेिस्य वधां  कररष्यातम" इति प्रत्युतरमिाि्।  

ििा िुनाः  तवभीषणाः  - 
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साधुवाा यति वाऽसाधुाः  िरैरेष समतिािाः । 

बु्रवन् िराथं िरवान्न ििूो वधमहाति॥ वा.रा.5.52.20 

इति रावणां  बहुधा प्राथायामास। 

ििा तवभीषणस्य नीतििूणं वचनां  श्रुत्वा रावणाः  तकचितिचाया -"हे तवभीषण! 

सम्यगुिां  तह भविा ििूवध्या तवगतहािा। 

अवश्यां  िु वधािन्याः  तक्रयिामस्य तनग्रहाः ॥ वा.रा.5.53.2 

िव कथनां  सत्यमन्तस्त, िरिु एषाः  अशोकवातिकायााः  नाशमकरोि्। ििथामेषाः  िण्ड्याः । वानराणाां लाङू्गलमत्यिां तप्रयकरां 

भवति। अिोऽहां युष्मानाज्ञाियातम यतस्य लाङू्गले वस्त्रां  बद्ध्वा िन्तस्मिैलां  योजतयत्वा िस्य लाङू्गलमतिना ज्वलतयत्वा 

भस्मसािुरुि, येन लाङु्गलां  तवना िां  दृष्ट्वा सवे हसेयुाः , साः  च आजीवनां  िस्य कमाचण िश्चातािां  कुयााि्" इत्यविि्। अत्र 

तवभीषणस्य राजनीतिाः  बहुधा प्रशां सनीयो भवति। 

   एवमेव रामरावणयोाः  युद्धां तनवारतयिुां  बहुतवधप्रयत्नां  कृत्वाति जे्यष्ठस्य रावणस्य शाठ्यकारणिाः  युद्धतनवारणां  किुं न 

शिवाचिभीषणाः । भगवान् राम अजय्योऽस्तीति तवषु्णभिाः  साः  सम्यक् जानाति स्म। एवां  रामाविारलक्ष्यि। अन्तस्मन्नवसरे 

भ्रािुाः  जीवरक्णाथं िेन बहुधा प्रयत्नाः  कृिाः  – 

प्रसाियेत्वाां बन्धुत्वािुरुष्यवचनां  मम । 

तहिां  िर्थ्यमहां बू्रतम िीयिामस्य मैचथली॥ वा.रा.6.9.20 

इति। िथाप्यिीव कामसम्पन्नाः  वैिेहीमनुचचियन् रावणाः  युद्धां किाव्यतमति तवचचन्त्य मचिचभाः  सुहृचद्भश्च सह मिणां  किुं 

सभागृहां प्रति प्रस्ानमकरोि्। युद्धसमये नीतिमािेिज्ञाः  िेजस्वी तवभीषणाः  अग्रजस्य रावणस्य गृहमातवशि्। ििाः  िरां 

िूज्यमानाः  साः  तवभीषणाः  आसनस्ां  रावणमवन्दि। राजा रावणाः  िसै्म सिाचारसम्मिमाशीवााद्यासने्द उिवेषु्ट्मनुमतिमिाि्। 

तवभीषणाः  ििा राजतनतिाषे्ट् कािनभूतषिे आसने्द उितवश्य मचिगणस्य िुरिाः  भ्रािरां रावणां  युतििूणं तहिकरां वाक्यां  

विुमारभि – 

यिा प्रभृति वैिेही सम्प्राप्तेमाां िुरी ां िव । 

ििा प्रभृति दृश्यिे तनतमतान्यशुभातन नाः ॥ वा.रा.6.10.14 

"हे िरिि! यिा प्रभृति वैिेही इह सम्प्राप्ता ििा प्रभृति लङ्कायामशुभातन दृश्यिे। अतिशालासु सरीसृिााः  हव्येषु च 

तििीचलकााः  दृश्यिे। एिातन सवााचण अशुभलक्णातन सन्ति। अिाः  हे वीर! - 

प्रािणे चास्य मिस्य तनवृतास्सवामचिणाः  । 

अवश्यां  च मया वाच्यां  यद्दृष्ट्मति वा श्रुिम्॥ वा.रा.6.10.25 

यद्यति भविाः  भीिाः  भूत्वा कचश्चिति मिी भविाः  समक्तमत्थां  तहिवचनां  नावितथाप्यहां यत्पश्यातम यचृ्छणोतम ििेव 

विातम। अिाः  भवान्सम्यक् तववेचनां  कृत्वा यथा न्याय्यां  िििुामहाति। सीिायााः  यििहरणां  भविा कृिां  ित्सवाथा 

अनुचचिम्। 

वृिो तह बाह्विरभोगराचशचश्चिातवषाः  सुन्तस्मििीक्ष्णिांष्ट्र ाः । 

ििाङु्गलीििचशरोऽतिकायाः  सीिामहातहस्तव केन राजन्॥ वा.रा.6.14.2 
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प्रकृिरूिेण सीिा काचचत्सतिाणी विािे या भविाः  प्राणान् हिुामुद्यिा भूत्वा भविाः  कणे्ठ तवराजिे। िस्यााः  उन्निाः  उरोजाः  

भयङ्करी फणा विािे। िस्यााः  चचिनां  मारकतवषां  विािे। िस्यााः  ििाङु्गली ििचशराः  विािे। तकमथं भवानेिाां सीिारूतिणी ां 

अतिकायसतिाणीमानयि्? भवान् कामेन वशीभूिाः  सन् सवाथा अनुचचिां  कायं करोति, भविाः  मचिणाः  चाति केवलां  भविाः  

चािुकाररिाां कुवािाः  भविाः  इच्छानुसारां विन्ति। िे भविाः  तहिाय वािां न कुवान्ति। अहां िुनाः  विातम यि् श्रीरामाय सीिाां 

प्रिाय िेन सह सन्तन्धाः  तक्रयेि चेिेव भविाः , लङ्कायााः , समस्तराक्सजािेाः  च कल्याणां  भतवष्यति। 

यावन्न लङ्काां समचभद्रवन्ति वलीमुखााः  िवािकूिमात्रााः । 

िांष्ट्र ायुधाश्चैव नखायुधाश्च प्रिीयिाां िाशरथाय मैचथली॥ वा.रा.6.14.4 

यावत्पवािकूिमात्रााः  िांष्ट्र ायुधााः  नखायुधाश्च वानरााः  लङ्काां न समचभद्रवन्ति िावनै्मचथली श्रीरामाय प्रिीयिातमते्यव अस्माकां  

कृिे लङ्कायााः  कृिे च मङ्गलां  भवेि्। रामाः  कश्चन साधारणमानवाः  नान्तस्त। नौकाां तवना समुद्रिरणां  यथा असम्वकायं िथा 

िस्य वधोऽति न सम्वेि्। अहां िस्य शतिां  सम्यग्जानातम। अस्माकां  सम्पूणािानवीयशतिरति िां  समु्मखीकिुं न शक्ष्यति। 

राक्समात्रेण तकम्? िेवाः , गन्धवा, तकन्नर इत्येिेऽति रामां  िराजेिुां  न शक्ष्यन्ति। 

   श्रीरामस्य सेनायाां हनुमत्सदृशााः  लक्शाः  वानरााः  सन्ति, ये श्रीरामस्य कृिे स्वीयान्प्राणान्त्यिुां  शकु्नयुाः । अिाः  हे 

राक्सराज! ममेयां  सम्मतिाः  यद्भवान्जानक ां श्रीरामाय प्रत्यप्या लङ्कािुरी ां महिाः  सङ्किाद्रक्िु। यति भवानेवां  न कुयााततहा मम 

भयमन्तस्त यल्लङ्कायााः  सवानाशाः  भवेि्। रामलक्ष्मणयोाः  िीक्ष्ण बाणेभ्याः  लङ्कानागररकेषु कचश्चिति जीतविाः  न भवेि्।  हे 

राजन्! याः  मनोरथाः  साम, िान, भेि इत्यातिचभाः  िूणााः  न भवति, िस्य प्राप्तय ेनीतिशास्त्रस्य आश्रयाः  स्वीकरणीयाः  भवेि्। हे 

राजन्! अनवतहिाः , व्याचधग्रस्ताः , कायाािरासिाः  इत्यातिषु बलप्रयोगां  कृत्वा काय ंसाध्येि, िरिु अप्रमतां  चजिरोषां  िरुाधषं 

रामां  कथां  भवान्धषातयिुां  शकु्नयाि्? साः  िु दृढतनश्चयां  कृत्वा भविा सह युद्धां किुाम् आगच्छति। अिाः  िेन सह युद्धां कृत्वा 

तवजयप्रािणां  सरलकाय ं नान्तस्त।  तकां  वयां  जानीमाः  स्म यिश्चन लघुाः  वानराः  हनुमान ् एिाविां  तवशालां  समुद्रमुल्लङ्घ्य 

लङ्कािुरीमागिुां  शकु्नयाि्? िरिु साः  केवलां  न आगच्छि्, अति िु लङ्काां ध्वां सीकृत्यागच्छि्। िेषामिररमेयातन बलातन 

वीयााचण च सन्ति। कथिनाति िरेषाां सहजावज्ञा न किाव्या। िुरा यशन्तस्वना श्रीरामेण राक्सराजस्य तकि अिकृिां  यस्माि् 

जनस्ानातस्य भायाामिहृत्यानयि्? यति भविाः  विन्ति यि ् खराः  रामेण हिाः  ितहा आिौ खराः  एव रामस्योिरर 

आक्रमणमकरोि्। प्राचणना अवश्यां  स्वीयााः  प्राणााः  यथाबलां  रचक्िव्यााः  भवन्ति, अिाः  साः  िथैव अकरोि्। एितन्नतमतां  तह 

भवान् वैिेहीमिहृत्यानयि्। अिाः  सा शीघ्रां  िररत्याज्या। श्रीरामाय वैिेही प्रिीयिातमत्येव प्रकृिां  प्रायचश्चतां  मन्येऽहम्। हे 

राजन्! यद्यहतमिां वाक्यां  मोहाल्लोभािा विातम िथाति भवान्दोषां  किुं नाहाति। सीिाहरणकारणाियां  सवेषाां राक्सानाां, 

राक्सीनाां, िुरस्य, अिाः िुरस्य च िोषाः  उिलक्िे” इतु्यििेिेश। 

ििा रावणाः  तवभीषणां  प्रति – 

अन्यस्त्वेवां  तवधां  ब्रूयािाक्यमेितन्नशाचर:। 

अन्तस्मन् मुहूिे न भवेत्त्वाां िु चधकु्कलिाांसन॥ वा.रा.6.16.16 

"तवभीषण! त्वम् अस्माकां  घोरशत्रुाः  अचस यि् त्वां  वारांवारां रामस्य प्रशां साां कुवान् अस्मान् िबुालान्कारतयिुां  प्रयिसे। अहां 

जानातम यत्त्वां  िव मुखेन मम तहिां  विचस तकिु िव हृियेन ममैश्वयाम,् वैभवम्, लोकतप्रयिा इत्यातिभ्याः  ईष्याचस। यति त्वां  

मम भ्रािा न अभतवष्याः  ितहा सवाप्रथमम् अहां िव वधम् अकररष्यम्। 
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इतु्यिाः  िरुषां  वाक्यां  न्यायवािीतवभीषणाः  । 

उत्पिािगिािाचणश्चिुचभास्सहराक्सैाः  ॥ वा.रा.6.16.17 

मम िुरिाः  िरेू अिसर िेशद्रोतहन्! िुनाः  किाति आगत्य िव मुखां  मा िशातयष्ठााः " इति िेशबतहष्कारमकरोि्।  ििा 

तवभीषणाः  – 

सुलभााः िुरुषराजन् सििां तप्रयवातिनाः  । 

अतप्रयस्यचिर्थ्यस्यविाश्रोिाचिलुाभाः ॥ वा.रा.6.16.21 

हे राजन्! लोके तप्रयवातिनाः  जनााः  सुलभााः  भवन्ति। िरिु अतप्रयस्य तहिस्य विा, श्रोिा च िलुाभाः  एव। हे राजन्! वैरां 

तनरथाकतमति तवभीषणाः  रामेण रावणस्य युद्धां तनवारयामास। िथाति तवभीषणस्य वचनातन तवनाशकाले रावणस्य कृिे 

अस्वीकायााचण एवासन्। ििा रावणानुजाः  तवभीषणाः  मुहूिेन ित्र अगच्छद्यत्र सलक्ष्मणाः  रामाः  आसीि्।  

   ििा ित्र ििा िवनिुत्राः  हनुमान् सुग्रीवां  प्रति - "हे राजन!् रावणस्य भ्रािा तवभीषणाः  महािा अन्तस्त। लङ्कायाां िादृशाः  

नीतिमानन्याः  कचश्चिति नान्तस्त। लङ्कायाां साः  एव जानक्यााः  अिहरणस्य तवरोधां  करोति स्म। मम मिानुसारां िु साः  ग्राह्याः  

भवेि्" इत्यवोचि्। 

   श्रीरामाः  सुग्रीवां  प्रति - "अस्माचभाः  रावणाः  तियेि ितहा तवभीषणाः  लङ्कायााः  राजा भतविुमहेि्। अिाः  हे सुग्रीव! यति साः  

अस्मच्छरणमागिुतमच्छति ितहा अस्माचभाः  िसै्म शरणां  िािव्यम्। अत्यिां  िुाः चखिाः  भूत्वा यति कश्चन शत्रुाः  अति 

शरणमागच्छति ितहा िसै्म शरणां  िािव्यम्। अन्यथा एवां  शरणागिस्य रक्णां  न तक्रयिे चेि् महत्पािां  भवति। अिाः  

शरणमागच्छिे तवभीषणायाभयिानां  तह उचचिां  भवेि्। अिाः  हे तमत्र! भवान ्िां  मम समीिमानयिु" इति। 

   राजा सुग्रीवाः  तवभीषणमानीय यिा श्रीरामस्य समीिमागच्छि् ििा साः  श्रीरामस्य िुरिाः  हस्तौ योजतयत्वा "हे धमाािन्! 

रावणो नाम िवृुातो राक्सो राक्सेश्वराः । 

िस्याहमनुजो भ्रािा तवभीषण इति श्रुिाः ॥ वा.रा .6.17.12 

अहां लङ्काचधििेाः  रावणस्य कतनष्ठाः  भ्रािा तवभीषणोऽन्तस्म। एिि्ज्ञात्वाहां भविाः  समीिमागच्छां  यद्भवान् शरणागिवत्सलाः  

अन्तस्त। भवान् मादृशस्य शरणागिस्य उद्धारां करोिु। लङ्कािुरी, तमत्रम्, धनम् इत्यातिकां  सवं त्यक्त्वा भविां  सवाभूिानाां 

शरण्यां  शरणागिाः  अन्तस्म"  इत्यविि्। 

अनिरां तवभीषणस्य मुखाि् लङ्कायााः  वीराणाां शौयागाथाां श्रुत्वा रामचन्द्राः  – 

अहत्वा रावणां  सां ख्ये सिुत्रजनबान्धवम्। 

अयोध्याां न प्रवेक्ष्यातम तत्रचभस्तैभ्राािृचभाः  शिे॥ वा.रा.6.19.21 

"हे तवभीषण! िान्सवाानहां जानातम। लङ्कायाां महािाः  शूरवीरााः  सन्ति चेिति अहां िव िुरिाः  प्रतिज्ञाां करोतम यतैस्सववाः  

वीरैस्सह रावणां  हत्वा त्वाां लङ्कायााः  राजानां  कारतयष्यातम। यद्यति रावणाः  रसािलां  वा प्रतवशेत्पािालां  वाति, तििामहसकाशां  

वा गचे्छतथाति साः  मम हस्ताज्जीतविुां  न शक्ष्यति। अहां तत्रचभभ्राािृचभश्शिे यत्सङ्ख्ये सिुत्रबान्धवां  रावणमहत्वा अयोध्याां न 

प्रवेक्ष्यातम" इति प्रतिज्ञामकरोि्। 

श्रीरामचन्द्रस्य प्रतिज्ञावचनां  श्रुत्वा तवभीषणाः  िस्य चरणस्पशं कृत्वा – 

श्रुत्वा िु वचनां  िस्य रामस्यान्तिष्ट्कमाणाः । 

चशरसाऽऽवन्द्य धमाािा विुमेवां  प्रचक्रमे॥ 
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राक्सानाां वधे साह्यां  लङ्कायाश्च प्रधषाणे। 

कररष्यातम यथाप्राणां  प्रवेक्ष्यातम च वातहनीम्॥ वा.रा.6.19.22, 23 

"हे राघव! अहमति भविाः  चरणयोाः  शिथग्रहणां  कृत्वा प्रतिज्ञाां करोतम यिहां रावणेन सह िस्य सवाान्योद्धनॄ् हिुां  भविाः  

िूणं साहाय्यां  कररष्यातम" इति प्रतिज्ञामकरोि्। 

तवभीषणस्य प्रतिज्ञया सिुष्ट्ाः  राघवाः  – 

इति ब्रुवाणां  रामस्तु िररष्वज्य तवभीषणम्। 

अब्रवील्लक्ष्मणां प्रीिाः  समुद्राज्जलमानय॥ 

िेन चेमां  महाप्राज्ञमचभतषि तवभीषणम्। 

राजानां  रक्साां चक्प्रां  प्रसने्न मतय मानि॥ वा.रा.6.19.24, 25 

लक्ष्मणेन समुद्राज्लमानाय्य तवभीषणस्याचभषेकां  कृत्वा सम्पूणावानरसेनायााः  िुरिाः  घोषणामकरोद्यिद्य प्रभृति महािा 

तवभीषणाः  लङ्कायााः  राजा अभूि्। 

अिे रावणस्य हस्ताद्मरणां  नेच्छन्नचखललोकिालकस्य श्रीरामस्य िक्े न्तस्िवान्। भगवान् रामाः  तवभीषणस्य 

सत्त्वबुतद्धां सत्यतनष्ठाां च सवाथा अचभनचन्दिवान् स्वबन्धुररव िां  स्वीकृिवान् च। 

    युद्धानिरां रामाः  एव लक्ष्मणिारा तवभीषणां  लङ्कायााः  राज्यचसांहासने तनयुिवान्। एवमनन्य भक्त्या कमातनष्ठया च 

साः  चचरञ्जीवी ििां प्राप्नोि्। 

    श्रीमद्रामायणमहाकाव्ये शरणागिरक्काः  श्रीराम इति सूचयन् अन्यि् वृतािमन्तस्त। सीिा हनूमिां  प्रति एिितृािां  

विति। िूवं चचत्रकूििवािस्य समीिस्वने यिा आवामुतषिविाः  ििा इयां  घिना सां वृता। ििनां  िेवलोकवनािति 

सुन्दरिरम्। ित्रैकिा यिा श्रीरामाः  मम उत्सङे्ग चशराः  तनधाय शेि े स्म ििा धाराधराः  नामकाः  काकासुराः  अतििीक्ष्णैाः  

अग्रनखैाः  मिीयां  स्तनििां तविाररिवान्। िथा माां क्िग्रस्ताां कारयिां  िां  काकासुरां रघुितिाः  अिश्यि्।” 

   िस्य ित्नी ां सीिाां िीडयिां  धृष्ट्ां  काकरूिधरतम इन्द्रसुिां  जयिमवलोक्य अिुलिराक्रमाः  श्रीरामाः  – 

स िभं सां स्तराद्गहृ्य ब्रह्मासे्त्रण ह्ययोजयाः । 

स िीप्त इव कालातिजाज्वालाचभमुखाः  खगम् ॥ 

चक्प्तवाांस्त्वां  प्रिीप्तां  तह िभं िां  वायसां  प्रति। 

ििस्तु वायसां  िीप्तस्स िभोऽनुजगाम ह ॥ वा.रा.5.67.12,13 

कुशमेव अचभमन्त्र्य ब्रह्मास्त त्रत्वेन प्रयुिवान्। िच्च कुशास्त त्रां  िां  काकासुरां तिचश तिचश प्रधावयति स्म। अििाः  सवािाः  

िररत्यिाः  साः  काकाः  राममेव शरणां   गिाः । शरणागिवत्सलाः  श्रीरामाः  वधाहास्याति िस्य प्राणरक्णां  कृत्वा िस्य एकमेव 

नेत्रमहरि्। अनेन साः  काकासुराः  इन्द्रिुत्राः  ‘चचरजीवी’, ‘एकदृतष्ट्ाः ’ इति काकसज्ञाम् अिथााम् अकरोि्। 

तनष्कषााः - 

   एवां  िररशील्यमाने श्रीमद्रामायणमहाकाव्ये िािकुािट्टाचभषेकसमये भरिाः , सुन्दरकाणे्ड काकासुराः  (धाराधराः ), युद्धकाणे्ड 

तवभीषणाः  श्रीरामां  शरणां  गत्वा सफलिाां ययिुाः । अि एव श्रीमद्रामायणमहाकाव्यां  शरणागतिशास्रतमत्युतिाः  समुचचिां  

भवति। 
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समरः -  बवशे्वऽस्स्कमन् अवलोकयामश्चते् शिक्षणाधिगमव्यवस्कथायाम् प्राबवधिकस्कय 

(Technology) प्रभावः औपचाररक-अनौपचाररकेऽस्स्कमन् अत्यन्द्तं महत्त्वं वरीवबतय। 

ऑनलैनद्वारा पठन-पाठनाबिव्यवस्कथा सुष्ठु जायमाना वतयते वतयमाने काले। तेन सह 

मूल्याङ्कनव्यवस्कथाबप अत्यन्द्तं प्रभावं जनयबत शिक्षणाधिगमव्यवस्कथायाम्। अतः 

वतयमाने बवद्यालय-महाबवद्यालय-बवश्वबवद्यालयेषु मूल्याङ्कनाबि कायेष्वबप 

प्राबवधिकोपयोगः िहुिा दृश्यते। अतः अत्र कबतचन 

ऑनलैनधनमायणात्मकमलू्याङ्कनोपकरणानां पररचयः िीयते। 

र्ुख्यशब्मः – मलु्याङ्कनस्कय वैशिष्यम्, उद्दशे्याधन, आवश्यकता, प्रबिया च, 

मूल्याङ्कनस्कय प्रकाराः, ऑनलनैमूल्याङ्कनस्कयोपकरणाधन 

 

 

भारते वैबिककालािारभ्यैव शिक्षाव्यवस्कथायां मूल्यांकनप्रबिया अस्कतीबत वयं ज्ञातुं िक्नुमः। यथा - गुरुकुले प्रवेिाद्पूवं 

तस्कय योग्यतािीधन परीक्ष्य तेषां स्कतरधनिायरणं ृत्वैव तस्कमै शिक्षणं प्रिीयते स्कम। उपधनषत्सु वशणयतमस्स्कत यत् यर्ः ननिकेतसः 
सर्ाप्रथर्ं वर्वर्धप्रलोभनैः तस्य जिज्ञमसमयमः ज्ञमनस्य ि परीक्षणं करोवत। एवं परीक्षायाः प्रमुखं काय ंभवबत अधिगमबियाणां 

परीक्षणम्। तिेव परीक्षणं वतयमाने मूल्याङ्कनरूपेण व्यवह्रीयमानमस्स्कत।  

➢ र्ूल्यमंकनपररभमषमः 
1. जनस्कय समाजस्कय च एताभ्यां दृष्टिकोणाभ्यां स्िं समीचीनं वाञ्छनीयञ्च वतयते इत्यतेस्कय धनिायरणं करोबत मूल्यांकनम।् 

  -  रेमस् तथा गेजमहोिययौ। 

2. मूल्यांकनं बह छात्रस्कय व्यवहारे पररवतयनने सम्िस्न्द्ितानां सचूनानाम् एकत्रीकरणस्कय, तेषां बववेचनस्कय च पद्धबतरस्कतीबत। 

          -  वेस्कलमेमहोियः 

3. मूल्याङ्कनंशिक्षणप्रबियया शिक्षणबियाधभश्च उत्पन्नाऽनुभवानाम् उपयोधगतायाः बवषये धनणययं ििाबत।  

  -  टारगेसयन-एडम्समहोियौ 



Volume 7, Issue 2, March-April-2024 | www.shisrrj.com 

डॉ. बि. वङे्कट लक्ष्मीनारायणः Sh Int S Ref Res J, March-April-2024, 7 (2) :  08-13 

 

 

 

 

 

 

9 

4. मूल्याङ्कनस्कय प्रबिया वस्कततुः शिक्षणाधिगमयोः प्रबिययोः प्रयुके्तषु अधिगमस्कयानुभवेषु शिक्षणप्रणाशलषु च सम्िद्धा 

वतयते। अत एव मूल्यांकनस्कय प्रणाली एवंबविा स्कयाि् यने माध्यमने कण्ठस्कथीकरणस्कय प्रवृत्तेरुियो न भवेि् इबत।  - 

राष्टिियिैस्क्षकानुसन्द्िानपररषि् 

➢ र्ूल्यमंकनस्य र्ैजशष्ट्यर्् 
1. मूल्यांकनम् उद्देश्यकेस्न्द्रतं भवबत। 

2. मूल्यांकनप्रबिया सततं प्रचलबत। 

3. मूल्यांकने व्यापकता भवबत। 

4. मूल्यांकनं संख्यात्मिं, गुणात्मकञ्च भवबत। 

5. मूल्यांकनं बवशे्लषात्मिं संशे्लषात्मिं च भवबत। 

6. मूल्यांकनं बवश्वनीयं, प्रामाशणिं, वस्कतुधनष्ठं, व्यावहाररकञ्च भवबत। 

➢ र्ूल्यमंकनस्य उद्देश्यमनन 
1. शिक्षणोद्देश्यस्कय प्रिियनम्। 

2. बवषयवस्कतुनः पररमाजयनम्। 

3. शिक्षणप्रबियायां प्रभावोत्पािनम्। 

4. शिक्षणप्रबियायाः परीक्षणम्। 

5. शिक्षणाय अधभप्रेरणम्। 

6. अधिगगमाय अधभप्रेरणम्। 

7. मानिण्डानां धनिायरणम्। 

➢ र्ूल्यमङ्कनस्य आर्श्यकतम 
1. अध्यापकस्कय काययकुिलताम् एवं सफलतां ज्ञातमु्। 

2. िालकानां व्यवहारसम्िन्द्िपररवतयनानां बवषये ज्ञातुम्। 

3. िालकानां कबठनबवषयाणां ज्ञानप्राप्तत्यथयम्। 

4. छात्राणां वयैष्टक्तभेिाः ज्ञातुम्। 

5. छात्रान् समुधचताध्यये प्रोत्साहनं कतुयम्। 

6. शिक्षणे नूतनबविीनामन्द्वषेणाथयम्। 

7. पाठ्यपुस्कतकािारेण अध्ययनाध्यापनकाययसम्पािनाथयम्। 

8. शिक्षणप्रबियायां बवकासमनतेुम्। 
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➢ र्ूल्यमङ्कनस्य प्रवियम - मलू्याङ्कनधमिं धनरन्द्तरं बवस्कततृं प्रचलमाना एका प्रबिया भवबत। कस्कयाः प्रबियाः कबतचन 

मुख्यान्द्यङ्गाधन अवश्यं भवन्द्त्येव । तथैव अस्कयाः अबप मलू्याङ्कनप्रबियायाः बविषेतया कबतचन अङ्गाधन बवद्यन्द्ते। ते 

यथा - 
1. वर्षयर्स्तुनः उद्देश्यमनमं ननधमारणर्् - पाठ्यमानबवषयस्कयािारेण उद्दशे्याधन स्द्विा धनिायरधयतुं िक्यते।  यथा  

समान्द्योद्देश्याधन, बवशििोद्देश्यानीबत। एतादृश्यान्द्युद्दशे्याधन मनशस धनिाय शिक्षकेण मूल्याङ्कनप्रबिया बियते। 

2. वर्षयर्स्तुनः अनधगर्मनुभर्मः (अधिगमबियाणामायोजनम्) - उद्दशे्यानुगुणं बवषयवस्कतुनः चयनम्, तस्कय 

कक्ष्याशिक्षण ेसमुधचतरीत्या प्रयोगकरणम्। छात्रेषु व्यवहारपररवतयनसम्पािनञ्च। 

3. र्ूल्यमङ्कनर्् (व्यर्हमरपररर्तानर््) - उद्दशे्यानामािारेण अधिगमानुभवाः प्राप्ाः वा नबेत ज्ञानमत्र भवबत। छात्रस्कय 

अधिगमानुभावान्, व्यावहाररकपररवतयनं च ज्ञातुं बवबत्रन्नपरीक्षणाधन उपकुवयस्न्द्त। परीक्षणानां पररणामः, बवशे्लषणं, 

व्याख्या च बियते। 

➢ र्ूल्यमंकनप्रकमरमः -  
1. ननर्माणमत्र्कर्ूल्यमङ्कनर््  (Formative Evaluation) - छात्राणां धनरन्द्तरप्रबतपृष्टिं िातुं 

धनमायणात्मकमूल्यांकनम् उपयकु्तं भवबत। कस्कयष्टश्चत् बवषयस्कय अध्यापनस्कय अनन्द्तरम् अध्यापकः छात्राणां प्रगतःे 

मूल्यांकनं करोबत। अथायत् छात्राः पाठस्कय अनुभूबतम्, अधभव्यष्टक्तं, ज्ञान ंच बकयद्रहणं कुवयन्द्तीबत ज्ञातुं पाठस्कय मध्ये मध्ये 

प्रश्नानां माध्यमने मलू्यांकनं करोबत अध्यापकः, स एव धनमायणात्ममूल्यांकनधमबत स्कवीकतुं िक्यते। अधिगमाथं 

आकलनधमत्यबप केचन कथयस्न्द्त।  

o धनिन्द्िात्मकप्रश्नाः – वणयनात्मकप्रश्नाः, व्याख्यात्मकप्रश्नाः, बववेचनात्मकप्रश्नाः, उिाहरणात्मकप्रश्नाः, 

तुलनात्मकप्रश्नाः, बवशे्लिणात्मकप्रश्नाः। 

o वस्कतुधनष्ठप्रश्नाः – चयनात्मकप्रश्नाः (वहुबवकल्पात्मकाः, सत्यासत्यम्, योजनम्, वगीकरणम्), पूरणात्मकप्रश्नाः 

(प्रत्यास्कमरणात्मकाः, वाक्यपूबतयः) । 

2. संकलनमत्र्करू्ल्यमङ्कनर््(Summative Evaluation) – 

कस्कयाष्टश्चत् संस्कथायाः धनष्टश्चताविौ िैस्क्षकोद्देश्यानां बकयती पूबतयः अभवबिबत ज्ञानाय संकलनात्मकमलू्याकलनं 

बियते। िैस्क्षकवषयस्कयान्द्त े छात्रभे्यः श्रेणीप्रिानम ् एतस्कय मखु्योद्देश्यं भवबत। एकस्कय धनष्टश्चताविेः पश्चात ् छात्राणां 

सम्पूणयतया मलू्यांकनं प्रायः प्रामाशणकपरीक्षाधभः संकलनात्मकमूल्याकलनं बियते। अनने ज्ञायत े यत् शिक्षणोद्देश्याणां 

पूत्ययथं बकयान ्सफलो जातः इत्यवलोकनं बियते। अधिगमस्कयआकलनधमत्यबप केचन कथयस्न्द्त।   

3. नन्मनमत्र्कर्ूल्यमङ्कनर्् (Diagnostic Evaluation)  -  

धनिानात्मकमूल्यांकनेन शिक्षकः यस्कय छात्रस्कय अधिगमे असफलतानुभवबत तस्कयासफलतायाः कारणाधन ज्ञात्वा तेषां 

बवशे्लषणं करोबत। छात्रषेु कीदृिाः अधिगमसमस्कयाः सन्द्तीबत ज्ञात्वा तेषां पररष्कारं सम्पाियबत अत एव इिं 

धनिानात्मकमूल्यांकनधमबत। अत्र अधिगमासफलतां िूरीकतुं शिक्षकः बवधभन्नशिक्षणबविीनां प्रबविीनाम्, उपकरणानां च प्रयोगं 

करोबत। 



Volume 7, Issue 2, March-April-2024 | www.shisrrj.com 

डॉ. बि. वङे्कट लक्ष्मीनारायणः Sh Int S Ref Res J, March-April-2024, 7 (2) :  08-13 

 

 

 

 

 

 

11 

ऑनलमइनरू्ल्यमंकनव्यर्स्थम - 
 ऑनलाइन-मुल्यांकनप्रबिया अत्यधिकतया शिक्षाव्यस्कथायाम् उच्चस्कतर े बविषेतया प्रविेपररक्षारूपेण 

योग्यतापरीक्षारूपेण वा प्रचलबत स्कम।  

परं वतयमानसमय ेकरोनामहामायायः प्रभावकारणतः मलू्यांकनव्यवस्कथा बवद्यालय ेयथापूवं प्रचलबत स्कम तथा न दृश्यते। 

समयेऽस्स्कमन् वयं करोनामहामायायः प्रभावात ्पूवं, प्रभावात् परं मूल्यांकनव्यवस्कथायाः बवषये चचायकरणीया एव।  

 करोनाप्रभावात् पूवं कक्ष्याशिक्षणं शिक्षणाधिगमप्रबियया सह धनमायणात्मकमूल्यांकनमबप सुचारुरूपेण प्रचलबत स्कम। 

अथायत् शिक्षक-छात्रौ कक्ष्यायामुपस्कथाय पाठ्यपुस्कतके बवद्यमानान् (गद्य-पद्य-व्याकरणाबि) बवषयान् प्रत्यक्ष-व्याख्यान-

आगमन-धनगमनाबिधभः एवं बवबविदृश्य-श्रव्य-दृश्यश्रव्योपकरणःै शिक्षणाधिगमप्रबियां सम्पाियन्द्तौ आस्कताम्। िमेऽस्स्कमन् 

धनमायणात्मकमूल्यांकनमबप  शिक्षकेण बियते।  

 अिुना करोनाप्रभावात् परं कक्ष्याशिक्षणम् (शिक्षणाधिगमप्रबिया) ऑनलैनद्वारा सुचारुरूपेणवै प्रचलतीबत शिक्षकाः 

अधभभावाः शिक्षाबविः च धचन्द्तयन्द्तः सस्न्द्त। परन्द्तु यथापवूं धनमायणात्मकमूल्यांकनं प्रचलबत स्कम तथा तु अिनुा न दृश्यते। 

ऑनलैन-पाठनसन्द्िभ े शिक्षकः केवलं शिक्षणबवषये एवम् उपस्स्कथतेः बवषये अधिकतया ध्यान ं ििाबत, छात्राः अधिगच्छस्न्द्त 

उत नेबत बवषये तावत् प्रािान्द्यं न यच्छबत। बविषेतया सततमलू्यांकनबवषये अध्यापकानाधमिानीमविानमेव न दृश्यत।े तत्र 

कारणधमिं भबवतुमहयबत ऑनलनैमूल्यांकनबविीनाम्/उपकरणानां प्रयोगाभावः। शिक्षणोद्देश्यानां लक्ष्याणां च पूबतयः न जायत।े  

अतः तान्द्युद्दशे्याधन लक्ष्याशण च सािधयतुं छात्रान् अधभप्रेरधयतुं च शिक्षकाः दृढसङ्कल्पाः भूत्वा वतयमानसन्द्िभ ेयाधन 

अपेस्क्षताधन उपकरणाधन/सािनाधन सस्न्द्त ताधन पररज्ञाय छात्रेष ु बवधभन्नप्रकारककौिलानाम ्अधभवृद्धौ प्रयास ंकुयुयः ।  

ऑनलनैमूल्यांकनव्यावस्कथायां भागरहणात् पूवं शिक्षकः ऑनलनैमूल्यांकनसम्िद्धाधन वेिसैट दृष्वा 

परीक्षासम्िस्न्द्िगबतबविीनां पररचयं प्राप्तनुयात्। ततः छात्रभे्यः मागयधनिेिनं कुयायत्।  

➢ ऑनलैनर्ूल्यमंकनप्रवियम(Online Evaluation Process) 

 

 
ऑनलैन-र्ूल्यमंकनोपकरणमनन (E- Evaluation Tools) 
 धनमायणात्मकमूल्यांकनमाध्यमने शिक्षकः छात्राणाम् अधिगमस्कतरं सम्यक् ज्ञातुं प्रभवबत। मूल्यांकनोपकरणाधन 

छात्राणाम् आत्मधचन्द्तनिक्तःे मूल्यांकनं कतुयम् अत्यन्द्तं सहकुवयस्न्द्त। तैः स्कवयं बकयिधिगतं कस्स्कमन् स्कतरे वयं स्कमः इबत छत्राः 

स्कवयं ज्ञातुं प्रभवस्न्द्त। कक्ष्याशिक्षण ेउपयुज्यमानाधन कबतचन धनमायणात्मकमूल्यांकनसम्िद्धानाम् उपकरणानां पररचयः प्रिास्कते। 

यथा - 

1. Google Classroom Question Tool - https://classroom.google.com/  

2. Google forms - https://docs.google.com/forms 

ई- मूल्यांकनोपकरणयनन

(E- Evaluation Tools)

मांचः

(Platform)

निष्ः

(Content)

सांचयरमयध््मः

(Communication tools)

https://classroom.google.com/
https://classroom.google.com/
https://classroom.google.com/
https://docs.google.com/forms
https://docs.google.com/forms
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3. Goformative - https://goformative.com 

4. Quizizz - https://quizizz.com/ 

5. Kahoot - https://create.kahoot.it/ 

6. Mentimeter - https://www.mentimeter.com/features 

7. Socrative - https://www.socrative.com/ 

8. Hot Potatoes - https://hotpot.uvic.ca/index.php 

9. Class markers Online Quiz Maker Tool - https://www.classmarker.com/ 

10. EasyLMS Online Assessment Tool - https://www.onlineassessmenttool.com/ 

11. Thinkexam - https://www.thinkexam.com/test-creation 

12. https://www.sanskrittest.com/p/home.html 

13. https://sanskrittestseries.com/ 

उपयुयक्तानाम् अन्द्तजायलमाध्यमेन छात्राणां मूल्याङ्कनं शिक्षकाः सरलतया कतुं िक्नुयुः। धनमायणात्मकमलू्यांकने 

बविषेतया वस्कतुधनष्ठप्रश्नानाम् एवं धनिन्द्िात्मकप्रश्नानां च महत्त्वं भवबत। उपयुयक्तषेु Google Form इत्यस्स्कमन् 

वस्कतुधनष्ठ-धनिन्द्ित्मकप्रश्नानां मूल्यांकनं सम्यक्तया प्राप्ुं िक्यते। ततः परं बवद्यमानाधन याधन सािनाधन सस्न्द्त 

Goformative, Quizizz, Kahoot, Mentimeter, Hot Potatoes, Class markers Online Quiz Maker 

Tool, EasyLMS Online Assessment Tool, Thinkexam इत्याबिषु बविषेतया वस्कतुधनष्ठप्रश्नानां माध्यमने 

मूल्यांकनं कतु ंिक्यते। अत्र एषः बविषेः भवबत यत् किाधचत् फलाधन झबटबत प्रसारधयतुं िक्यन्द्ते तथैव अधभप्रेरणम् एवं 

प्रबतपुष्टिश्च छात्राणा ंसम्यक् भवबत। छात्राः रुधचपूवयिं सबियाः भूत्वा योगिानं कवयस्न्द्त।  

 अतः बविषेतया संस्कृतशिक्षकः बवद्यालयस्कतर े एतादृिाधन सािनाधन उपयुज्य गद्य-पद्य-व्याकराणािीनाम् 

प्रारूपात्मकमूल्याङ्कनं सुष्ठु कतुं प्रभवस्न्द्त। तने छात्राणामबप संस्कृतभाषायां रुधचः वियत।े 

ननष्ट्कषाः - अिुना करोनाप्रभावात् परं कक्ष्याशिक्षणम् (शिक्षणाबिगमप्रबिया) ऑनलाइनद्वारा सुचारुरूपेणवै प्रचलतीबत 

शिक्षकाः अधभभावाः शिक्षाबविः च धचन्द्तयन्द्तः सस्न्द्त। परन्द्तु यथापूवं धनमायणात्मकमलू्यांकनं प्रचलबत स्कम तथा तु अिुना न 

दृश्यते। अतः सववः शिक्षणैः उपयुयक्त-ऑनलाइनशसक्षणोपकरणाधन उपयुज्य छात्राणां मलू्यांकनं कतुं िक्नुमः। एतादृिाधन 

नवीनोपकरणानाम् उपयोगने छात्राणामबप सङ्गणकीयपररज्ञानम् एव अभ्यासकरण े रुधचः च अवश्यं अधभवियते। यथा 

छात्राणाम् अधभरुधचः तथा अधिगमोऽबप सरलतया ज्ञायते। तेभ्यः छात्रेभ्यः प्रबतपुष्टि अबप सुष्ठु प्राप्तयते।  
 
सन््भाग्रन्थसूिी 
 
1. श्री बप.नागमुधनरेस्ि - शिक्षामनेबवज्ञानम्, राष्टिियसंस्कृतबवद्यापीठप्रकािनम्, बतरुपबतः,2008 

2. प्रो.लोकमान्द्यधमश्रः-आिुधनिं शिक्षामनोबवज्ञानम्, मृगाक्षी प्रकािनम्, लखनऊ, 2011. 

3. डॉ. बि. पद्मधमत्रश्रीधनवासः, शिक्षायाः मनोबवज्ञानम्, जगिीि संस्कृत पुस्कतकालय, जयपुरम्, 2012. 

https://goformative.com/
https://goformative.com/
https://quizizz.com/
https://quizizz.com/
https://quizizz.com/
https://create.kahoot.it/
https://create.kahoot.it/
https://www.mentimeter.com/features
https://www.mentimeter.com/features
https://www.socrative.com/
https://www.socrative.com/
https://hotpot.uvic.ca/index.php
https://hotpot.uvic.ca/index.php
https://www.classmarker.com/
https://www.classmarker.com/
https://www.classmarker.com/
https://www.onlineassessmenttool.com/
https://www.onlineassessmenttool.com/
https://www.onlineassessmenttool.com/
https://www.thinkexam.com/test-creation
https://www.thinkexam.com/test-creation
https://www.sanskrittest.com/p/home.html
https://www.sanskrittest.com/p/home.html
https://sanskrittestseries.com/
https://sanskrittestseries.com/


Volume 7, Issue 2, March-April-2024 | www.shisrrj.com 

डॉ. बि. वङे्कट लक्ष्मीनारायणः Sh Int S Ref Res J, March-April-2024, 7 (2) :  08-13 

 

 

 

 

 

 

13 

4. https://www.hp.com/us-en/shop/tech-takes/best-online-assessment-tools-for-teachers 

5. https://www.teachthought.com/technology/26-teacher-tools-to-create-online-

assessments/ 

6. https://wabisabilearning.com/blogs/assessment/17-formative-digital-assessment-tools 

7. बप रामचन्द्त्र बपल्लै, बवद्यामनोबवज्ञानिास्त्रमु (तेलुगु), नीलकमलपस्ललकेिन ्प्रवेवेट शलधमटेड्, हैिरािाि्, 1999. 

 

https://www.hp.com/us-en/shop/tech-takes/best-online-assessment-tools-for-teachers
https://www.teachthought.com/technology/26-teacher-tools-to-create-online-assessments/
https://www.teachthought.com/technology/26-teacher-tools-to-create-online-assessments/
https://wabisabilearning.com/blogs/assessment/17-formative-digital-assessment-tools


 

Copyright © 2024 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative 

Commons Attribution 4.0 International License (CC BY-NC 4.0) 

 

 

 

 Shodhshauryam, International Scientific Refereed Research Journal 
Available online at : www.shisrrj.com 

© 2024 SHISRRJ | Volume 7 | Issue 2 

           ISSN : 2581-6306  doi : https://doi.org/10.32628/SHISRRJ 
 

 
 

 

  

 

 

  14 

An Intricate Relationship Between Mental Health and Academic Success of 
Students at Secondary Level: A Comprehensive Review 

Ranjit Kumar Singh*1, Dr. Sarita Goswami2 
*1Research Scholar, College of Education, IIMT, University, Meerut, U.P., India 
2Dean & Professor, College of Education, IIMT, University, Meerut, U.P., India 

 

Article Info 

 

Article History 

Received :  03 April 2024 

Published : 16 April 2024 

 

Publication Issue : 

March-April-2024 

Volume 7, Issue 2 

 

Page Number : 14-24 

ABSTRACT- This comprehensive review explores the intricate relationship 

between mental health and academic achievement among secondary school 

students. Drawing upon a wide array of empirical studies and theoretical 

frameworks, the review examines the impact of various mental health 

factors, including stress, anxiety, depression, and social-emotional well-

being, on students' academic performance. Additionally, it investigates the 

reciprocal influence of academic achievement on mental health outcomes, 

highlighting the bidirectional nature of this relationship. The review 

synthesizes findings from diverse research methodologies, encompassing 

longitudinal studies, cross-sectional surveys, and intervention-based 

research, to provide a nuanced understanding of the mechanisms 

underlying the link between mental health and academic success. 

Furthermore, the review explores potential moderating variables, such as 

socioeconomic status, gender, and cultural factors, that may influence the 

association between mental health and academic outcomes. The 

implications of these findings for educational policy and practice are 

discussed, emphasizing the importance of holistic approaches that address 

both mental health and academic needs to foster student well-being and 

achievement in secondary school settings. 

Keywords: Mental Health, Academic Achievement, Secondary School 

Students, Comprehensive Review. 

 

 

INTRODUCTION 

 

In the realm of secondary education, the interplay 

between mental health and academic achievement 

has garnered increasing attention from researchers, 

educators, and policymakers alike. Adolescence 

represents a critical developmental period marked 

by significant physiological, cognitive, and socio-

emotional changes, making it a time of both 

opportunity and vulnerability. During this phase, 

students navigate a myriad of academic demands, 

social pressures, and personal challenges that can 

profoundly impact their mental well-being and 

academic performance. 

 

The relationship between mental health and 

academic achievement is complex and multifaceted, 

with numerous factors contributing to its dynamics. 
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While traditional educational paradigms have often 

treated mental health and academic success as 

distinct domains, emerging research suggests that 

they are deeply interconnected, exerting mutual 

influences on each other. Understanding this 

reciprocal relationship is essential for promoting the 

holistic development and well-being of secondary 

school students. 

 

Against this backdrop, this comprehensive review 

seeks to explore and synthesize existing literature 

on the relationship between mental health and 

academic achievement among secondary school 

students. By integrating findings from diverse 

empirical studies and theoretical perspectives, this 

review aims to elucidate the mechanisms 

underlying this relationship and identify key factors 

that may mediate or moderate its effects. 

Additionally, it seeks to examine the implications of 

these findings for educational policy, practice, and 

intervention strategies aimed at promoting student 

well-being and academic success. 

Through a thorough examination of the existing 

body of research, this review endeavors to 

contribute to a deeper understanding of the 

complex interplay between mental health and 

academic achievement in secondary education 

settings. By shedding light on this critical 

intersection, it seeks to inform and guide efforts to 

create supportive and inclusive school 

environments that nurture both the academic and 

mental well-being of students. Thapliyal and Joshi 

even indicated that well-being of teachers is 

affected by behaviour of school principals.  This 

may change the overall environment of the school 

and affect the mental health of students. 

LITERATURE REVIEW 

The examination of the interplay between mental 

health, and academic achievement of school 

students involves a multifaceted exploration of 

existing research from diverse fields, including 

education, and psychology. The mental health of 

secondary students plays a critical role in shaping 

various cognitive, emotional, social, and behavioral 

factors that influence their academic achievement. 

By promoting positive mental health and addressing 

mental health challenges, educators and 

policymakers can create supportive learning 

environments that optimize students' academic 

potential and well-being. As mental health shapes 

various factors to influence academic success, 

therefore, it is necessary to review those factors.  

The mental health of secondary students plays a 

crucial role in their academic achievement through 

various interconnected pathways: 

Cognitive Functioning: Mental health influences 

cognitive processes such as attention, memory, and 

problem-solving skills, which are essential for 

learning and academic performance. Students 

experiencing mental health challenges, such as 

anxiety or depression, may have difficulties 

concentrating in class, retaining information, or 

completing academic tasks effectively. Johnsen and 

Friborg (2015) conducted a meta-analysis and 

investigated the efficacy of cognitive behavioral 

therapy (CBT) as a treatment for depression and 

explored potential trends in its effectiveness over 

time. Drawing upon a comprehensive synthesis of 

empirical studies, the analysis examines data from a 

wide range of sources to assess the magnitude of 

CBT's effects on depressive symptoms. The study 

incorporates a large on of studies involving 

substantial participants, providing a robust 

foundation for its conclusions. Results reveal a 

significant but declining effect of CBT on reducing 

depressive symptoms, suggesting a diminishing 

trend in its therapeutic efficacy. Various factors are 

considered to elucidate potential reasons for this 
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decline, including changes in treatment protocols, 

patient characteristics, and methodological 

considerations. Implications for clinical practice and 

future research directions are discussed, 

highlighting the need for ongoing refinement and 

adaptation of CBT interventions to enhance their 

effectiveness in treating depression. Kidger et al. 

(2012) studied the effect of the school environment 

on the emotional health of adolescents and their 

systematic review identifies potential moderators 

and mediators of these effects, such as gender, 

socioeconomic status, and cultural factors, 

highlighting the complex interplay of individual 

and contextual factors in shaping adolescents' 

emotional well-being within the school setting. As a 

systematic review investigating the impact of the 

school environment on the emotional health of 

adolescents, so drawing upon a comprehensive 

analysis of existing literature, the review 

synthesizes findings from a diverse range of studies 

to assess the extent to which school-related factors 

influence adolescents' emotional well-being. Results 

indicate that various aspects of the school 

environment, including school climate, peer 

relationships, academic pressures, and support 

services, significantly affect adolescents' emotional 

health outcomes. Implications for school policies, 

interventions, and future research directions are 

discussed, emphasizing the importance of creating 

supportive and inclusive school environments that 

promote positive emotional health outcomes for all 

adolescents. Owens et al. (2012) in a study related to 

anxiety and depression in academic performance, 

tried to explore the mediating factors of worry and 

working memory and reported that mental health 

affects academic success. Zivin et al. (2009) explored 

the persistence of mental health problems and needs 

in a college student population and reported that 

there is a need to take care of the mental health of 

students. Trigueros et al. (2019) studied levels of 

physical activity, motivation, and barriers to 

participation in university students and concluded 

that mental health is a primary variable that affects 

all aspects of the academic success of a student. 

Thapliyal (2022) concluded about a positive relation 

between academic success and good mental health. 

Emotional Regulation: Good mental health supports 

emotional regulation, allowing students to manage 

stress, cope with challenges, and maintain a positive 

mindset conducive to learning. Conversely, poor 

mental health can lead to emotional dysregulation, 

increasing the likelihood of distractions, disruptions, 

and negative affective states that hinder academic 

engagement and performance. The study conducted 

by Huppert and Johnson (2010) investigated the 

effects of mindfulness training in schools on student 

well-being. The researchers conducted a controlled 

trial to assess the impact of mindfulness training, 

emphasizing the importance of regular practice in 

achieving positive outcomes. Participants included 

students from various schools who were randomly 

assigned to either a mindfulness training group or a 

control group. The mindfulness training consisted 

of specific exercises aimed at cultivating present-

moment awareness and non-judgmental acceptance. 

Results indicated that participants who engaged in 

regular mindfulness practice demonstrated 

improvements in well-being compared to those in 

the control group. The findings underscore the 

significance of consistent mindfulness practice in 

enhancing student well-being within educational 

settings. Keyes (2007) proposes a complementary 

strategy for enhancing national mental health by 

promoting and protecting mental health as 

flourishing. The author argues that traditional 

approaches to mental health focus primarily on 

reducing the prevalence of mental illness, 

overlooking the importance of promoting positive 
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mental health outcomes. Drawing upon the concept 

of flourishing, Keyes advocates for a broader 

perspective that emphasizes the presence of positive 

mental health indicators such as emotional well-

being, psychological functioning, and social 

engagement. The article highlights the potential 

benefits of adopting a dual approach that addresses 

both the prevention of mental illness and the 

promotion of flourishing. By incorporating 

strategies to enhance well-being at individual, 

community, and societal levels, Keyes suggests that 

this comprehensive approach can contribute to 

overall improvements in national mental health 

outcomes. Roeser and Eccles (2015) delve into the 

intersections of mindfulness and compassion within 

the realm of human development. The authors 

explore how these constructs contribute to various 

aspects of individual growth and well-being across 

the lifespan. They provide an overview of the 

theoretical frameworks underpinning mindfulness 

and compassion, emphasizing their relevance to 

developmental psychology. Furthermore, Roeser 

and Eccles discuss the methodological approaches 

employed in the studies featured within the special 

section, highlighting the diverse methodologies 

used to examine mindfulness and compassion in 

different developmental contexts. Through this 

exploration, the authors aim to shed light on the 

role of mindfulness and compassion in fostering 

positive development and promoting resilience in 

individuals across various stages of life. Seligman et 

al. (2009) present an overview of positive education, 

a novel approach that integrates principles of 

positive psychology into classroom interventions. 

The authors discuss the theoretical foundations of 

positive psychology and its application in 

educational settings, emphasizing the importance of 

fostering students' strengths, virtues, and well-being 

alongside traditional academic skills. They review 

empirical evidence supporting the effectiveness of 

positive education interventions in enhancing 

student engagement, resilience, and overall 

psychological functioning. Additionally, Seligman 

and colleagues outline key components of positive 

education programs, including character education, 

positive relationships, and the cultivation of a 

positive school climate. By highlighting the 

potential benefits of positive education, the article 

provides insights into how educators can promote 

holistic development and flourishing among 

students within the classroom environment. In one 

of his reviews, Waters (2011) examines the 

effectiveness of school-based positive psychology 

interventions in promoting well-being and positive 

outcomes among students. The author synthesizes 

findings from various studies focusing on 

interventions implemented within educational 

settings, encompassing a range of positive 

psychology principles and techniques. Waters 

discusses the theoretical underpinnings of positive 

psychology and its application in schools, 

emphasizing the potential benefits for students' 

psychological functioning, academic performance, 

and overall development. Additionally, the review 

evaluates the methodological rigor and empirical 

evidence supporting the efficacy of different 

positive psychology interventions, such as gratitude 

exercises, strengths-based approaches, and 

mindfulness programs. Through this comprehensive 

analysis, Waters provides insights into the 

feasibility and effectiveness of integrating positive 

psychology interventions into school curricula to 

enhance students' well-being and thriving.  Joshi et 

al. (2020) concluded a positive relationship between 

mental health and the success of the students. 

Motivation and Goal Setting: Mental health 

influences students' motivation, self-efficacy, and 

goal-setting behaviors. Positive mental health 
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enhances intrinsic motivation and self-beliefs, 

fostering a sense of purpose and agency in pursuing 

academic goals. Conversely, mental health 

difficulties, such as depression or low self-esteem, 

may diminish motivation, hinder goal-setting, and 

reduce academic aspirations. Stipek (1998) presents 

a comprehensive exploration of motivation to learn, 

integrating theory and practice in education. 

Drawing upon research from psychology, education, 

and related fields, the author synthesizes theoretical 

perspectives to provide a multifaceted 

understanding of motivation and its implications for 

learning. The fourth edition of this seminal work 

reflects updated insights and practical applications 

for educators seeking to foster motivation and 

engagement among students. Stipek examines key 

motivational theories and constructs, such as 

intrinsic motivation, self-efficacy, and goal 

orientation, and discusses their relevance to 

educational practice. Furthermore, the book offers 

practical strategies and classroom interventions 

informed by motivational theory to enhance 

students' motivation and achievement. By bridging 

theory with practice, Stipek offers educators 

valuable insights and tools for promoting a positive 

learning environment conducive to students' 

intrinsic motivation and academic success. Pintrich 

(2000) explores the pivotal role of goal orientation 

in self-regulated learning within the context of the 

"Handbook of Self-Regulation." The chapter delves 

into the interplay between individuals' goal 

orientations and their self-regulatory processes, 

shedding light on how different goal orientations 

influence learning behaviors and outcomes. Pintrich 

synthesizes research from diverse disciplines to 

elucidate the conceptual framework of goal 

orientation, which encompasses mastery goals, 

performance-approach goals, and performance-

avoidance goals. The chapter examines the 

differential effects of these goal orientations on 

students' motivation, cognition, and metacognition, 

as well as their implications for academic 

achievement and well-being. Furthermore, Pintrich 

discusses the dynamic nature of goal orientation and 

its potential to be influenced by various contextual 

factors, including instructional practices and social 

environments. By elucidating the intricate 

relationship between goal orientation and self-

regulated learning, the chapter offers valuable 

insights for educators and researchers seeking to 

enhance students' motivation and self-directed 

learning abilities. In the chapter from the 

"Handbook of Self-Regulation," Kuhl (2000) 

introduces a functional-design approach to 

understanding motivation and self-regulation, 

emphasizing the dynamic interactions among 

personality systems. Kuhl proposes a comprehensive 

model that integrates motivational, cognitive, and 

affective processes within a functional framework, 

elucidating how these systems interact to regulate 

behavior and achieve goals. Drawing upon research 

in psychology and neuroscience, the chapter 

explores the role of personality systems in shaping 

individuals' motivational orientations, goal setting, 

and self-regulatory strategies. Kuhl discusses the 

significance of affective states, such as anxiety and 

positive affect, in influencing motivation and self-

regulation, highlighting their impact on cognitive 

processes and behavior. Furthermore, the chapter 

examines the implications of the functional-design 

approach for interventions aimed at promoting 

adaptive self-regulation and enhancing motivation 

across diverse contexts. By offering a holistic 

perspective on motivation and self-regulation, 

Kuhl's functional design framework contributes to a 

deeper understanding of the complex dynamics 

underlying human behavior and cognition. 

Gladstone and Kaslow (1995) conducted a meta-
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analytic review to investigate the relationship 

between depression and attributions in children and 

adolescents. Drawing upon a comprehensive 

examination of existing research, the authors 

synthesized findings from multiple studies to 

elucidate patterns and trends in attributional 

processes among youth experiencing depression. 

The meta-analysis encompassed a wide range of 

attributions, including those related to personal 

responsibility, controllability, and stability of events 

or outcomes. Results indicated a significant 

association between depression and specific 

negative attributions, such as internal, stable, and 

global attributions for negative events. Furthermore, 

the meta-analysis explored potential moderators of 

the depression-attribution relationship, including 

age, gender, and clinical characteristics. By 

providing a comprehensive synthesis of empirical 

evidence, the study contributes to a better 

understanding of the cognitive processes underlying 

depression in children and adolescents. The findings 

have implications for the development of 

interventions aimed at targeting maladaptive 

attributional styles to alleviate depressive symptoms 

and promote psychological well-being in youth. 

Thapliyal and Joshi (2014) in their study found that 

even teachers’ psychological well-being positively 

affects the life satisfaction of teachers.  

Social Interaction and Support: Mental health 

impacts students' social relationships and support 

networks, which play a crucial role in academic 

success. Positive social connections provide 

emotional support, encouragement, and 

collaborative learning opportunities that enhance 

academic engagement and resilience. Conversely, 

mental health challenges, such as social anxiety or 

peer conflict, may impair social interactions, leading 

to feelings of isolation and reducing access to 

supportive resources. Hamm et al.  (2011) 

investigated the relationship between student 

perceptions of school climate and student 

achievement in this study published in the North 

American Journal of Psychology. Utilizing a 

quantitative research approach, the authors 

examined data from a sample of students to explore 

how their perceptions of the overall atmosphere and 

environment within their schools correlated with 

their academic performance. The study assessed 

various dimensions of school climate, including 

safety, supportiveness, and connectedness, and 

analyzed their impact on students' achievement 

outcomes. Results revealed a significant positive 

association between positive perceptions of school 

climate and academic achievement, indicating that 

students who perceived their schools as safe, 

supportive, and conducive to learning tended to 

perform better academically. The findings 

underscore the importance of fostering a positive 

school climate as a means of enhancing student 

achievement and promoting overall academic 

success. This research contributes valuable insights 

for educators and policymakers seeking to create 

nurturing and inclusive school environments that 

facilitate optimal learning outcomes for all students. 

Thapliyal et al. (2011) also concluded the positive 

effect of socio-emotional factors on the learning of 

the students.  

Health Behaviors: Mental health influences health 

behaviors such as sleep, nutrition, and physical 

activity, which are vital for cognitive functioning 

and academic performance. Students with good 

mental health are more likely to adopt healthy 

lifestyle habits that support optimal brain function, 

energy levels, and academic readiness. Conversely, 

mental health difficulties, such as insomnia or 

unhealthy coping mechanisms, may disrupt sleep 

patterns, impair nutrition, and reduce overall well-

being, negatively impacting academic performance. 
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Youngstedt and Kline (2006) delve into the 

epidemiology of exercise and sleep in this article 

published in Sleep and Biological Rhythms. The 

authors explore the reciprocal relationship between 

exercise and sleep patterns, drawing upon 

epidemiological studies to elucidate the prevalence 

and impact of physical activity on sleep quality and 

duration. They examine the bidirectional nature of 

the exercise-sleep relationship, investigating how 

regular physical activity influences various aspects 

of sleep architecture, including sleep onset latency, 

sleep efficiency, and sleep continuity. Furthermore, 

the article explores demographic factors, such as age, 

gender, and physical fitness level, that may 

moderate the exercise-sleep association. Through a 

comprehensive review of epidemiological research, 

Youngstedt and Kline provide insights into the 

complex interplay between exercise behaviors and 

sleep outcomes, highlighting the potential 

implications for public health interventions aimed 

at improving sleep quality and promoting overall 

well-being. Thapliyal (2023) reported the 

Psychological Well-Being of Private and 

Government Secondary School Students differs due 

to the type of management of schools.The studies of 

Wang et al. (2018), Stults-Kolehmainen and Sinha 

(2014), Jacka et al. (2010), and Grandner (2010) 

explored the relationship between mental health, 

health behaviors (sleep, nutrition, physical activity), 

cognitive functioning, and academic performance 

and reported the importance of mental health. 

Coping Strategies: Mental health shapes students' 

coping strategies and resilience in the face of 

academic challenges and setbacks. Positive mental 

health fosters adaptive coping skills, problem-

solving abilities, and resilience, enabling students to 

bounce back from academic setbacks and persevere 

in the face of obstacles. Conversely, mental health 

difficulties, such as anxiety or perfectionism, may 

lead to maladaptive coping strategies, avoidance 

behaviors, and academic disengagement. Compas et 

al. (2001) presented a comprehensive review of 

coping with stress during childhood and 

adolescence in this article published in 

Psychological Bulletin. The authors examine the 

conceptualization and measurement of coping 

strategies employed by youth to manage stressors 

across various developmental stages. Drawing upon 

theoretical frameworks and empirical research, they 

explore the complexity of coping processes and 

their implications for psychological adjustment and 

well-being. The review highlights the diverse array 

of coping strategies utilized by children and 

adolescents, including problem-focused, emotion-

focused, and avoidant coping mechanisms. 

Furthermore, the authors discuss the role of 

individual and contextual factors, such as cognitive 

appraisal, social support, and cultural influences, in 

shaping coping responses to stress. Through a 

critical analysis of existing theory and research, 

Compas and colleagues identify gaps and challenges 

in the study of coping during childhood and 

adolescence, while also outlining promising avenues 

for future investigation. This comprehensive review 

offers valuable insights into the dynamic nature of 

coping with stress in youth and underscores the 

importance of understanding coping processes for 

promoting resilience and adaptive functioning in 

young individuals. The studies of Masten (2001), 

Rutter (1999), Selingman et al. (2000) , and Snyder 

(2009) delve into the relationship between positive 

mental health, adaptive coping skills, and problem-

solving abilities among students and conclude in 

favour of good mental health. 

I. EDUCATIONAL IMPLICATIONS 

 The research on "Mental Health and Academic 

Achievement of Secondary School Students" has 

significant educational implications that can guide 
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educators, administrators, policymakers, and other 

stakeholders in improving student outcomes. Here 

are some detailed educational implications based on 

this research: 

 

1. Integrated Support Systems: Schools should 

implement integrated support systems that address 

both the academic and mental health needs of 

secondary school students. This could involve 

collaboration between teachers, school counselors, 

psychologists, and other support staff to identify and 

assist students who may be struggling with mental 

health issues that are impacting their academic 

achievement. 

2. Early Identification and Intervention: Educators 

should be trained to recognize signs of mental 

health problems in students early on, such as 

changes in behavior, academic performance, or 

social interactions. Early identification allows for 

timely intervention and support services to be 

provided, potentially preventing more significant 

academic setbacks. 

3. Promotion of Positive School Climate: Creating a 

positive school climate that promotes mental well-

being is essential for academic success. Schools 

should foster an environment where students feel 

safe, supported, and valued. This can be achieved 

through initiatives such as anti-bullying programs, 

peer support groups, and promoting inclusivity and 

diversity. 

4. Teaching Coping Skills and Resilience: 

Incorporating curriculum and activities that teach 

students coping skills and resilience can help them 

manage stress, overcome challenges, and bounce 

back from setbacks. This could include mindfulness 

exercises, social-emotional learning programs, and 

opportunities for self-reflection and goal-setting. 

5. Parent and Community Involvement: Engaging 

parents and the wider community in supporting 

students' mental health and academic achievement 

is crucial. Schools can provide resources and 

workshops for parents on recognizing signs of 

mental health issues and strategies for supporting 

their children. Community partnerships can also 

offer additional support services and resources for 

students in need. 

6. Reducing Stigma and Increasing Awareness: 

Schools should work to reduce the stigma 

surrounding mental health issues and promote open 

conversations about mental well-being. This could 

involve hosting awareness campaigns, inviting guest 

speakers to discuss mental health topics, and 

incorporating mental health education into the 

curriculum. 

7. Access to Mental Health Services: Ensuring access 

to mental health services within schools or through 

partnerships with external agencies is essential. This 

includes providing counseling services, access to 

mental health professionals, and referrals to 

community resources for students who require 

additional support. 

8. Monitoring and Evaluation: Schools should 

regularly monitor and evaluate the effectiveness of 

their efforts to support students' mental health and 

academic achievement. This could involve 

collecting data on student outcomes, conducting 

surveys to assess student well-being, and soliciting 

feedback from stakeholders to identify areas for 

improvement. 

By implementing these educational implications 

based on research findings, schools can create a 

supportive environment that promotes positive 

mental health and academic success for secondary 

school students. 
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CONCLUSION 

 

  In conclusion, the comprehensive review of the 

mental health and academic achievement of 

secondary school students provides valuable insights 

into the intricate interplay between these two 

crucial domains of adolescent development. 

Through an extensive examination of existing 

literature, this research study has illuminated the 

multifaceted relationships, potential mechanisms, 

and implications for practice and policy. 

Firstly, the review underscores the significant 

impact of mental health on academic achievement, 

highlighting how psychological well-being 

influences cognitive processes such as attention, 

memory, and problem-solving skills—all of which 

are essential for effective learning and academic 

performance. By elucidating the bidirectional 

nature of this relationship, the study emphasizes the 

importance of addressing mental health concerns 

among secondary school students to optimize their 

academic outcomes. 

Moreover, the review identifies various factors that 

contribute to both mental health and academic 

achievement in adolescents, including individual 

characteristics, family dynamics, peer relationships, 

school environment, and socio-cultural influences. 

Recognizing the complex interplay among these 

factors, the study emphasizes the need for 

comprehensive, multi-level interventions that 

address the diverse needs of students within their 

broader social contexts. 

Additionally, the review highlights the role of 

schools in promoting positive mental health and 

academic success among students. It identifies 

evidence-based strategies and interventions that 

schools can implement to support students' 

psychological well-being and enhance their 

learning experiences. These may include the 

provision of mental health education, counseling 

services, supportive school environments, and 

promotion of positive youth development. 

Furthermore, the review identifies gaps and 

limitations in the current literature, such as the 

need for more longitudinal research, rigorous 

methodology, and culturally sensitive approaches to 

studying mental health and academic achievement 

among diverse populations of secondary school 

students. By acknowledging these gaps, the study 

provides direction for future research endeavors 

aimed at advancing our understanding of this 

critical area. 

 

In conclusion, the comprehensive review 

underscores the importance of addressing the 

mental health needs of secondary school students to 

foster their academic success and overall well-being. 

By integrating insights from psychology, education, 

and related fields, this research study contributes to 

a holistic understanding of the complex 

interrelationships between mental health and 

academic achievement, ultimately informing efforts 

to promote positive outcomes for adolescents in 

educational settings. 
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भू ममका  - मनुष्यात् श्रेष्ठः कष्ट्ित् लोके नास्स्कत, तस्कय श्रषे्ठत्िस्कय कारणं तस्कय ज्ञानम् 

एि । ज्ञानेन एि मुष्ट्तः सम्भिवत, तस्कय वहताय मनुष्यः स्किज्ञानस्कय आधारेण समाजं 

नननमितिान् । मनुष्यः अस्स्कमन् संसारे एकः एि जीवितु ं न शक्नोवत । अतः सः 

समाजस्कय ननमािणं ृतिान ्। यवद प्राचीनभारतीयसमाज ंपश्यामः तवहि ऋग्िेदस्कय अस्कय 

मन्द्त्रस्कय एक ोऽहं बहुस् याम इवत आधारेण समाजस्कय ननमािणम् अिगन्द्तुं शक्यते । 

मनुष्यस्कय परमं लक्ष्यं कल्याणार्थं बौस्िकविकासः भिेत् । प्राचीनकालस्कय िणि-व्यिस्कर्था 

सामाशजकसङ्घटनस्कय आधारः आसीत् । मानिजीिनस्कय चतुणां मुख्यानाम् 

आिश्यकतानां पूतिय ेप्राचीनभारतीयसमाजस्कय ननमािणं जातम ्- ज्ञानं, रक्षणं, धनं, सेिा 

च। 
मु ख्यशब्दौ – समाजः, सामाशजकप्रार्थनमकता। 

 

प्रा चीनभारत ीयसम ाजः – प्राचीनभारतीयसमाजः िणािश्रमव्यिस्कर्थायाः आधारेण आसीत ् ।  समाजस्कय ननमािणम् ऋग्िेदस्कय 

अस्कमात् मन्द्त्रात् अिगन्द्तुं शक्यते । तर्था च ब्राह्मणस्कय, क्षवत्रयस्कय, िैश्यस्कय, शूरस्कय उत्पस्तः ऋग्िेदस्कय विराट्पुरुषपरमपुरुषात् 

व्याख्याता अस्स्कत । 

ब्रा ह्मण ोऽस् य मु खमा सीद् ब ाहू राजन्यः  कृ त । 
ऊरू  तदस्य यद्वैश्यः पद्भ यां शूद्रो अ जायत ।। ऋग्िेद, 10/90/12 

                    अस्कय परमात्मनः मखुात् ब्राह्मणाः जाताः इत्यर्थिः; भुजभे्यः क्षवत्रयः उत्पन्नाः; ऊरुभ्यः िैश्याः जायन्द्ते स्कम; 

शूराि पादात् जाताः । 
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                    िेदाः अवतशास्त्रीयाः सस्न्द्त, अस्स्कमन ्सन्द्दभ ेप्राचीनभारतीयसमाजः ईश्वरणे नननमितः इवत ितुं शक्यत े। 

श्रीमद्भागितगीतायां भगिान् श्रीृष्णः कर्थयवत यत ्चतुणां िणािनां ननमािणं मया गुणकमिणाम् आधारेण ृतम् -  

चातुवतर्णयत मया  सृ ष्टं गणु क मतववभागशः । 
तस्य क र्त्ातरमवप म ां ववद्धयकतातरमव्ययम् ।।श्रीमद्भगिद्गीता, 4/13 

ब्रा ह्मण क्षवियववशां शूद्राण ां च पर ंतपः  । 
क मा तजण  प्रव वभक्तामन स्वभावप्रभ वैगुतणैः ।। श्रीमद्भगिद्गीता 

आश्र मव्यवस्थ ा – आश्रमव्यिस्कर्थायाः उद्दशे्यं मनुष्यः सामाशजकननयमैः बाध्यः भूत्िा स्किस्कय ियसः अनुसारं 

व्यष्ट्तगतप्रगवतसम्बिानन कायािशण ननििहवत । आश्रमशब्दस्कय मूलं 'श्रम्' यस्कय अर्थिः उद्योगः । यवद ियं चतुणािम् आश्रमाणां 

मुख्यकतिव्य ंपश्यामः तवहि सहजतया अिगन्द्तुं शक्यत ेयत् ब्रह्माचायि आश्रम ेअध्ययनशीलः श्रमः अपेस्क्षतः अस्स्कत : गृहस्कर्थ 

आश्रमे सृजनात्मकश्रमः आिश्यकः िनप्रस्कर्थानश्रम ेतपस्किीश्रमः वियते; संन्द्यासाश्रमे च श्रमः योगसाधनरूपेण वियते।  

                         मानिानां ृते समाजः अतीि महत्त्िपूणिः अस्स्कत । अतः मनुष्यः सामाशजकः पशुः अस्स्कत । समाजं 

सामाशजकसम्पदं च विना मानिव्यष्ट्तत्िस्कय सम्यक ् विकासः न सम्भिवत । सम्यक् मानिविकासाय केचन प्रमखुतत्त्िानन 

सस्न्द्त, एतानन तत्त्िानन सामाशजकप्रार्थनमकता इवत उच्यन्द्ते । समाजानुसारं ये ितिन्द्ते त ेएि सामाशजकाः। एिं एतानन तत्त्िानन 

सामाशजकतायाः ृते महत्त्िपूणािनन सस्न्द्त तानन प्रर्थमं आगच्छस्न्द्त। अन्द्येषु शब्देषु सामाशजकमानकम् अवप उच्यत े। 

सा मा जजक प्राथममक ताया ः शाब्ब्दक ाथातः पररभा षा च – सामाशजकप्रार्थनमकता इवत शब्दः शब्दद्वयेन नननमितः भिवत। 

सामाशजकः प्रार्थनमकता च। सामाशजकशब्दस्कय उत्पस्तः समाजशब्द े ठक् प्रत्ययम ् अयच्छत् यस्कय अर्थिः सामाशजकसम्बन्द्धी 

अर्थाित् 'समाजस्कय अनसुारम्' प्रर्थमः भािना िा धमिः यः 'समाजस्कय' ृत ेआिश्यकः अस्स्कत सः सामाशजकप्रार्थनमकतायाः 

शास्ब्दकः अर्थिः अस्स्कत। सामाशजकचयनस्कय शसिान्द्तस्कय संस्कर्थापकस्कय केनेर्थ् एरो इत्यस्कय मते सामाशजकप्रार्थनमकता समाजस्कय 

कल्याणाय विकासाय च सिवः अभ्यासानां, मानकानां, मानदण्डानां च प्रवतमानानाम् चयनं ननधािरणं च भिवत । 

अब्राहमबगिसनमहोदयायाः मते – सामाशजकप्रार्थनमकता समाजस्कय कल्याणम् अस्स्कत। अर्थाित् सामाशजकप्रार्थनमकतानाम् 

आधारेण समाजस्कय विकासः भिवत। 

सा मा जजक प्राथममक ताना ं पररचयः – प्राचीनकाले सामाशजकजीिने त्यागस्कय भािः आसीत्, त्यागस्कय मूलकारणं समाजकल्याणम् 

आसीत ्। 

न त् वहं कामये राज्य न भोगान्नाप ुनभतवम् । 
क ाम ये द ःखतप्त ाना  ंप्र ाजणनामावत तनाशनम् ।। 

न राज्यं न सुखं न पुनजिन्द्म कामये। अहं दुःखखतजीिानां दुःखात् ननिृस्तम् इच्छानम। 
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                  प्राचीनकाल ेभारत ेसमाजकल्याणस्कय प्रार्थनमकता आसीत् । राजनीवतद्वारा समाजकल्याणस्कय अवप सिोपरर 

महत्त्िम् आसीत् । राजा अरन्द्तदेिः कर्थयवत यत् दुःखखतजीिानां दुःखननिारणं राज्ञां कतिव्यम् आसीत् । सः स्किस्कय 

आध्यास्त्मकजीिन ेसामाशजकपरोपकारी अवप आसीत्। 

सवतभू तेषु चात्म ानं स वतभूतामन चात् मामन। 
ईक्षेतमनत्यभावेन भूतेब्ववव तदात् मताम् ॥(भागित पुराणम् 3-28-42) 

                        सिेषां च भूतानाम् आत्मा अस्स्कत, सिे भूताः आत्मनः एि अस्स्कत । मनुष्यः सिेषु जीिेषु सततम् 

ईश्वरं पश्येत् ।  याित् जनाः सििभूतेषु एकमेि तत्त्िम् इवत भािः न विकसयस्न्द्त, याित् तेषां तस्कय (तस्कय आत्मानः) ज्ञानं 

न भिवत ताित् तेषां सिेषां भूतानां कल्याणस्कय भािः न भवितुं शक्नोवत। पशूनां विकासेन सह समाजस्कय विकासः भिवत। 

एिं सिेषां विकासः प्राचीनभारतस्कय सामाशजकप्रार्थनमकता आसीत् । यि ववश्वं भववत एक  नीड  ं एतत् विचारः भारते एि 

जातः । 

                   औपचाररकरूपेण विंशवतशतके सामाशजकप्राधान्द्यस्कय अध्ययनं ृतम ् । प्रारम्भे फ्ांसीसीविद्वान् जीन् डी 

बोडाि (1781) ननकोलस् कोण्डस्ि (1785) च फ्ांसीसीिास्न्द्तकाले औपचाररक अध्ययनस्कय अग्रणीः । तौ द्वौ अवप मतदानस्कय, 

बन्द्धनप्रवियायाः च क्षते्र ेकाय ंकुिितः । उन्नीसिीं शतके चाल्सि एन. डॉडसनः, श्रीमती र्थॉमस हेर् च सामाशजकप्रार्थनमकतानां 

क्षते्र ेकायं ृतिन्द्तौ । 

                 विंशवततमशतके आधुननकसामाशजकचयनशसिान्द्तस्कय उतरभागः केनेर्थ् एरोमहोदयने विकशसतः । 

सामाशजकचयनस्कय एषः आधनुनकः शसिान्द्तः आशर्थिकके्षते्र, सामाशजकके्षते्र, नैवतकके्षते्र, ननिािचनक्षते्र ेच प्रयुतः अस्स्कत । सम्प्रवत 

भारतस्कय विश्वप्रशसिः अर्थिशास्त्रज्ञः अमत्यिसनेः च सामाशजकप्रार्थनमकतानां क्षते्र ेकायं कुििस्न्द्त । सामाशजकपररचयशसिान्द्तः 

सामाशजकप्रार्थनमकतानां ननधािरणाय विद्यते । 

सा मा जजक चयनजसद्धान् तः-सामाशजकचयनशसिान्द्तस्कय अन्द्तगितं व्यतःे सामाशजकमूल्यं महत्त्िपूणं भिवत । 

सामाशजकपररचयशसिान्द्तः सामाशजकस्स्कर्थत्याधाररतं व्यतया दतं प्राधान्द्यं भिवत मलू्यानन । सामूवहकननयतिादः 

सामाशजकचयनशसिान्द्त ेविशे्लषणस्कय महत्त्िपूणिः क्षते्रः अस्स्कत यत्र धानमिकपरम्पराः, सामाशजकरूढयः, संस्कृवतः, व्यिहाराः च 

सामाशजकचयनस्कय योगदानं ददवत समाजस्कय सदस्कयानां व्यष्ट्तगतसामाशजकप्रार्थनमकतानां आधारेण समाजने ृतानां 

सामूवहकननणियानां चयनं करोवत । सामाशजकपररचयशसिान्द्तस्कय प्रस्कतािकः केनेर्थ् एरो महोदयः आसीत् । तस्कय पुस्कतकस्कय 

नाम Social Norms and Individual Values (1951) इवत, यस्स्कमन ् एरो इत्यस्कय तर्कः अस्स्कत यत् 

सामाशजकमान्द्यताः समाजस्कय ृते अननिायिननयमाः (शतािः) सस्न्द्त । 

सा मा जजक प्राथममक ताना ं मनमातणम्-सामाशजकपररचयशसिान्द्तः सामाशजकप्रार्थनमकतानां ननधािरणं करोवत । 

सामाशजकचयनशसिान्द्तः सामाशजकप्रार्थनमकतानां ननधािरणाय तान् सामाशजकान् प्रवतमानानाम् अर्थिा मानकानां चयनं ृत्िा 

व्यष्ट्तगतप्रार्थनमकतानां सामाशजकप्रार्थनमकतासु पररितियवत।'' सामाशजकप्रार्थनमकता समाजने, संस्कृतया, इत्यादयः 

ननधािररताः भिस्न्द्त। 
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1 - समाजः – समाजस्य अथ तः प ररभाषा च - ियं सि ेसमाजे जीिामः। समाज ंविना अस्कमाकं जीिनं सम्भिं नास्स्कत। अत 

एि बहुधा उच्यते "यत्र जीिनं तत्र समाजः" इवत । िस्कतुतः व्यष्ट्तः परस्कपरं संिादं करोवत । एतेषां माध्यमेन एि समहूाः, 

समाजाः च ननमीयन्द्ते । समाजशास्त्रं ियं समाजस्कय विज्ञानं िदामः। समाजस्कय विशशरार्थं विना ियं अस्कय विषयस्कय अध्ययने 

अगे्र गन्द्तुं न शक्नुमः। अतः सििप्रर्थमं समाजशब्दस्कय अिगमनम् आिश्यकम् । ननत्यिातािलापेषु ियं प्रायः समाजशब्दस्कय 

प्रयोगं कुमिः। सामान्द्यभाषायां समाजशब्दः व्यष्ट्तसमूहस्कय समूहस्कय िा ृते प्रयुतः भिवत । यर्था वहन्द्दूसमाजः, 

प्रार्थिनासमाजः, आयिसमाजः, ब्रह्मसमाजः, शशक्षकसमाजः, छात्रसमाजः, मवहलासमाजः इत्यादयः पदानां प्रयोगः ननत्यं भिवत । 

एतेषु शब्देषु ियं समाजशब्दस्कय सामान्द्यार्थ ेप्रयुञ्जज्मह ेअर्थाित् यदा ियं ‘शशक्षकसमाज’ इवत िदामः तदा अस्कमाकं मनशस 

शशक्षकसमूहः भिवत। समाजस्कय ननमािणं यर्था भिवत । िेद ेसामाशजकचेतना अस्स्कत। यत्र सामाशजकसङ्गठनस्कय विषये सूचना 

अस्स्कत। ऋग्िेद –  

सङ्ग च्छध्वम् स ंवदध्वम्, संवो मनांजस जानताम ् । 
देवा भागं यथा पूवे संजाना ना उपा सते ॥ 

सम ानो  मन् िः स ममवत: समा नी सम ानं म नः स ह मचर्त्मेषाम्। 
सम ानं म न्िममभ मन्िये वः  समानेन वो  हव वषा जुहोमम।।  (ऋग्वेद, दशम मर्ण ड ल) 

2-  संस्कृवतः - ‘सं’ उपसगे ‘ष्ट्तन्’ इवत प्रत्ययः योजनयत्िा ‘ृ’ (दुविन्) मूलात ् ‘संस्कृवत’ शब्दः ननष्पन्नः । अतः 

संस्कृवतस्कय शास्ब्दकार्थिः अस्स्कत – सुप्रकारेण ृत ंकायिम्। सामान्द्यतया समाज ेननिसतां सभ्यजनानाम् सावहस्त्यक-सामाशजक-

राजनैवतक-आशर्थिक-नैवतक-आध्यास्त्मक-कला-विचाराः, वियाकलापाः च सिे संस्कृवत-अन्द्तगितं गण्यन्द्ते । संस्कृवतः 

व्यष्ट्तपरकः न अवपतु अनेकेषां व्यष्ट्तनां बौस्िकप्रयत्नः । अतः संस्कृवतः कस्कयनचत् दशेस्कय नागररकः शताब्दशः ृतस्कय 

कायिस्कय पररणामः भिवत । कस्कयनचत ्देशस्कय, जावत-समाजस्कय विशशरपुरुषैः स्कर्थावपताः विचाराः, कमािशण, िचनं, आचरणं, 

व्यिहारः, परम्पराः च तस्कय देशस्कय, जावत-आवद-संस्कृतेः ननमािणं कुििस्न्द्त । सुदूरक्षते्रषेु संस्कृवतस्कय मूलतत्त्िानन समानानन 

सस्न्द्त, परन्द्तु कालस्कर्थानभेदात ्संस्कृवतभेदाः अवप उत्पद्यन्द्त े। प्रशसिः समाजशास्त्री रोबट्ि िेयरस्कटेड् िदवत - 'एकं व्यष्ट्तं 

अन्द्येभ्यः सिेभ्यः व्यष्ट्तभ्यः, एकं समूहं अन्द्यभे्यः सिेभ्यः समूहेभ्यः, एकं समाजं अन्द्येभ्यः समाजेभ्यः च पृर्थक् करोवत इवत 

संस्कृवतः एि।' िस्कतुतः संस्कृवतः मानिजीिनस्कय तेषां सिेषां तत्त्िानां समग्रतायाः नाम अस्स्कत, ये धमाित्, दशिनात् च 

उत्पन्नाः, कला, कौशलं, समाजः, व्यिहारः च इवत पराकाष्ठा ंप्राप्नुिस्न्द्त 

संस्कृ वतप ररभाषा  - समाजशास्त्रज्ञाः, दाशिननकाः, राजनतेारः, कविः, शशक्षाविदः संस्कृतेेेः अनेकाः पररभाषाः दतिन्द्तः। एतेषु 

कािन महत्त्िपूणािः पररभाषाः प्रस्कततुाः- 

राम ध ारीजसंहवदनक रःः  - संस्कृवत एकः गुणः अस्स्कत यः अस्कमाकं जीिन ेप्रचशलतः अस्स्कत। तत्र आध्यास्त्मकः गुणः अस्स्कत यः 

मनुष्यस्किभाि ेयर्था पुष्पेषु गन्द्धः भिवत, क्षीरे घतृं च ितिते। तस्कय सृष्ट्रः एकवदनद्वय ेिा न भिवत, कालान्द्तरे भिवत। 
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श्री  चक्र वती राजगोप ाल ाचायतःः  - कस्कयावप जावत-रारिस्कय शशस्क्षतपुरुषेषु यत् विचार-िाक्-कमि-रूपं प्रचलवत तत ्ससं्कृवतः 

इवत कथ्यते । 

वततमानसा मा जजक प्राथ ममक ता - 
1 - सा मा जजकै कता – ितिमानकालस्कय बृहतमा आिश्यकता समाज ेसामाशजककतायाः भािः सृज्यते यत ्भारतीयज्ञानने एि 

सम्भिवत – 1.  

ॐ सह ना ववतु स ह नौ  भु नक्तु । सह वी यं क रवावहै। 
तेजब्स्वनावध ीतमस् तु मा ववब्द्वषावहै।। 

ॐ शाब्न्तः  शाब्न्तः शाब्न्तः 
एक ो देवः सवतभूतेषु गूढः सवतव्यापी  सवतभू तान्तर ात्म ा । 

क मा तध्यक्षः सवतभूतामधवासः  साक्षी चेता के वलो  मनगुतणश्च। । 
2- ववश्वक ल् याण स्य इच्छा - भारतीयसंस्कृवतः संयुतपररिारव्यिस्कर्थायाः पक्षे एि अभित् । कुटुम्बशब्दस्कय संकीणािर्थिः 

तस्स्कमन् न गृहीतः, अवपतु 'िसुधैि कुटुम्बकम्' इवत दृढप्रत्ययेन प्रवतष्ठा प्राप्ता। न केिलं मनुष्याणाम् अवपतु पशूनां पस्क्षणां 

च कल्याणम् इरम् आसीत्, एतस्कयाः इच्छायाः व्यिहारे स्कर्थापनयतुं अवतर्थस्येज्ञस्कय, पशुयज्ञस्कय च कल्पना ृता 'स्कियं जीितु 

परे जीिन्द्तु' इवत नारा ऋवषनभः एिं प्रकारेण कस्ल्पतः - 

न त् वहं कामये राज्यं न स्वगत न पु नभतवम्। 
क ाम ये द ःखतप्त ाना  ंप्र ाजणनामाब्र्त्तनाशनम् ।। 

सवतस्तर तु  द गातजण  स वो भद्राजण पश्यतु । 
सवतः क ामा नवाजोतु स वतः स वति नन्दतु  ।। 

3- सम न्वयभावना - अस्कमाकं देश ेअनेके सम्प्रदायाः, अनेकाः भाषाः, अनेकाः देिाः, अनकेानन दशिनानन च प्रचाररताः सस्न्द्त । 

सावहत्ये कलायां च भेदः अस्स्कत। परन्द्तु भारतीयनचन्द्तकाः विविधतायां एकतायाः िकालतम् अकरोत् । अत एि बहुषु क्षते्रेषु 

विद्वांसान्द्तरभेदऽेवप अन्द्ते सहमवतः अभित् । यर्था जनैानां स्कयाद्वद् समन्द्ियस्कय सूचकः । बुिः भगिान् विष्णुः अितारः इवत 

मन्द्यते स्कम 

बुिं भगितः विष्णुिताररूपेण स्कर्थापनयत्िा िैष्णिधमिस्कय बौिधमिस्कय च मध्य ेसामञ्जस्कयं स्कर्थावपत ंअस्स्कत। 'सििदिेनामस्ककर: 

केशिं प्रवत गच्छती' इवत सभुावषतं िचनं त्रयष्ट्स्त्रंशत् कोवटदेिेषु केिलं परब्रह्ममेि घोषयवत। सतंकविः तुलसीदासः शशिस्कय 

रामस्कय उपासकः, रामस्कय च शशिस्कय उपासकः इवत िणिनयत्िा शैििैष्णियोः वििादं शान्द्तं ृतिान् अस्स्कत । संस्कृतभाषां 

आवदिासीभाषामाता इवत िदन् अवप अस्कय समन्द्ियिादस्कय पुष्ट्रः भिवत । दशिनशास्त्रे, सावहत्ये, कला इत्यावदषु नानात्िम् 

अस्स्कत चेदवप तेषु भारतीयत्िं ररुं नानात्िे एकतां दशिनम् एि । ननम्नशलखखत श्लोकः अवप भारतस्कय समन्द्ियिादस्कय प्रबलः 

समर्थिकः अस्स्कत - 



Volume 7, Issue 2, March-April-2024 | www.shisrrj.com 

लक्ष्मणेन्द्रः, डॉ. तमन्नाकौशल Sh Int S Ref Res J, March-April-2024, 7 (2) :  42-48 

 

 

 

 

 

 

30 

यं शैवा सम पुा सते जशव इवत ब्रह्म ेवत वेदा ब्न्तनो। 
बौ द्धा ः ब दु्ध इवत प्र माण पटवः क तेवत नैयामयकाः । 

अह तब्न्नत्यथ  जैनशासनरताः कमेवत मी मांसक ाः। 
सो ऽयं नो  ववदधात ुवा ब्छछतफलं िैलो क्य नाथ ो हररः । । 

एतत् एि न, पिात् भारतीयसंस्कृत्या अवप विदशेीयधमिदशिनानन आत्मसातानन अभिन्, फलतः महात्मा गान्द्धी वप्रयः 

अभित् । 

4 - त्यःागभावना - भारतीयजीिनं यज्ञभािने ननयस्न्द्त्रतम् अस्स्कत, अतः प्राप्तं यजे्ञन सह सेिनं कतिव्यं, कस्कयनचत् धनस्कय लोभं 

न कतिव्यम् - 

ईशावास् यममदं सवं यत् वक ञ्च जगत्यां जगत्। 
तेन त् यक्तेन भुञ्जीथाः, मा  गधृः क स्यब्स्वद् ध नम् । । ईशािास्कयोपननषद् 

                     िस्कतुतः भारतस्कय अध्यात्मत्िं, मोक्षस्कय च शसिान्द्तः अस्कयाः त्यागभािनायाः आधारेण भिवत । 

ब्रह्माचायिः, गृहस्कर्था, िानप्रस्कर्थः, संन्द्यासः च – एते चत्िारः आश्रमाः िैराग्यजीिनं विवहतं कुििस्न्द्त। फलतः मोक्षप्राप्तःे अिसरे 

लौवककभोगानां त्यागस्कय करं न भिवत । यतः तस्कय संन्द्यासस्कय अभ्यासः पूििमेि अस्स्कत। महाकिःे काशलदासस्कय 

ननम्नशलखखत कर्थनम्  - 'यर्थाकामनचिताशर्थिनम्' तर्था 'त्यागाय सम्भृतार्थिनम्'। यदा रघुिंशीराजाः स्कियजे्ञन भारतस्कय जनान् 

प्रेरयस्न्द्त तदा महाकविः भतृिहररः कर्थयवत – 'दानने् पाणीणि तु कङ्कणने्।' यज्ञस्कय भािनायाः महत्त्िं च घोषयवत। राजा 

हररशचन्द्रस्कय, राजा शशिस्कय, दनधनचस्कय, अङ्गराजकणिस्कय च यज्ञकर्थाः अद्यावप भारतीयानां प्रभािं कुििस्न्द्त । काशलदासस्कय 

काव्यात्मकस्कय रघुिंशस्कय नायकः रघुः अवप विश्वजीतयजे्ञ यस्त्कमवप अस्स्कत तत् सिं दानं ृत्िा मृस्तकापात्रःै अवप कौतस्कय 

स्किागतं ृत्िा यज्ञभोगस्कय अस्द्वतीयं आदशं प्रस्कतुतिान् आसीत् । 

5 - सद्वृर्त्ेः पा लनम् - भारतीयसंस्कृतौ शास्त्रानुसारं सुव्यिहारः अननिायिः । 'सत्यं िद, धमं चार' इत्यादीनन उपननषदे् 

िाक्यानन केिलं सद्वृत्रःे अनुसरणार्थिम् उपदेशं कुििस्न्द्त। श्रीनरहरीनार्थशास्त्री इत्यनने सद्वृस्तः श्रेष्ठः धमिः मोक्षकारणं च 

िशणितम् अस्स्कत - 

'आच ारः सवतधमा तणां म धू ातनममध रोह वत । 
यथ ा दध्नः  सम ुदू्भतं नवनीतं न म ज्ज वत । । 

सद ाच ाराद ् यशो ल ोके  स दाच ारान् मुखं वदवव। 
सद ाच ाराद ् भवेन्मो क्षः स दाचारो वह क ामध ुक  ्। । 

सद ाच ारमयीं नावं स मारुह्य  सवुुद्धयः  । 
पा रं याता भवाम्भोध ेभूतयो भीवतं न भेजजरे ।। 
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6 - अवहंसा - भारतीयसंस्कृवतः मनुष्यान् अन्द्यमनुष्यान् अमानिाने् च प्रवत करुणाम् उपवदशवत । तदनुसारं विचारःै, िचनं, 

कमिणा च कस्कयनचत ्दुःखं न जननयतुं अवहंसा एि । यद्यवप िैवदकधमिसमर्थिकाः 'िैवदकवहंसावहंसा न भिवत' इवत स्किापराध ंन 

स्किीृतिन्द्तः । परन्द्तु पिात ्गोः रारिपशुः इवत मत्िा तस्कयाः िधः ननवषिम् अभित् । महाकविः काशलदासः मृगयाकामेन 

तपोिन ं प्राप्तं दुष्यन्द्त ं मृगिधं ननिाररतिान् - 'हे राजन!् आश्रमृगोयं न हन्द्तव्यो न हन्द्तव्यः।' जीिेषु च स्किस्कय करुणां 

प्रकवटतिान्। भगितः बुिस्कय करुणा महािीरस्कय ननयमानाम् अनुसरणं च अवहंसायाः उतमाः रूपाः सस्न्द्त। महात्मा गान्द्धी 

अवहंसाव्रतद्वारा वहंसकं वब्रवटशसििकारं भारतात् ननगिन्द्तुं बाध्यं ृतिान् । अधुना शसंहिधः अवप ननवषिः अस्स्कत तर्था च एषा 

स्स्कर्थवतः भारतीयसंस्कृतःे पशुकल्याणस्कय भािनायाः प्रतीकः अस्स्कत । तर्था च 'अवहंसा परमो धमिः' इत्यस्कय मूलमन्द्त्रस्कय 

प्रतीकः अस्स्कत। एतानन सामाशजकानन मानदण्डानन इवत उच्यन्द्ते। सामाशजकमान्द्यतासु परम्पराः, संस्ककाराः, धमिः, ननयमाः 

इत्यादयः सस्न्द्त । । 

मनवकषतः  –  प्राचीनकालस्कय िणि-व्यिस्कर्था सामाशजकसङ्घटनस्कय आधारः आसीत् । प्राचीनभारतीयसमाजस्कय ननमािणं 

मानिजीिनस्कय चतुणां प्रमुखानाम् आिश्यकतानां पूतिये अभित् - अस्स्कमन् शोधपत्र े समाजः, संस्कृवतः, च 

ितिमानसामाशजकप्रार्थनमकतानां अन्द्तगितं स्कर्थावपताः सस्न्द्त । ितिमानसामाशजकप्रार्थनमकताः एतत ्दृष्वा ितुं शक्यते यत् 

समाजस्कय विकासाय कल्याणाय च प्राचीनसामाशजकव्यिस्कर्थानाम् आिश्यकता ितिते । प्राचीनभारतीयसंस्कृवतः, आश्रमव्यिस्कर्था, 

िणि-व्यिस्कर्था, विनधः, सिेषाम् आिश्यकता ितिते । येन सिितोमुखी समाजस्कय विकासः भवितुम् अहिवत। समाजस्कय विकासेन 

सह रारिस्कय विकासः अवप भवितुम् अहिवत । एतेषां व्यिस्कर्थानाम ्आधारेण भारतं प्राचीनकाले ज्ञान-धमि-धमि-केन्द्रम ्आसीत्, 

पुनः सः भवितुम् अहिवत । 
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“kks/klkjka”k%& czkã.kxzUFks"kq p mäa ;r~ ^vfXuoZS nsokuka eq[kEk~* loZnsokuka 

eq[ka ofà%A ;r% vXukS LFkkfirkfu oLrwfu] HkkSfrdfoKkukuqlkja rs dnkfi u 

u';fUr vfirq ifj.kefUrAlw{eRosu rs dksfVxq.kkfèkdk% çcyk% HkofUrA y?kq 

vUrfj{ktxfr çlkj.ksu vUrfj{ks LoxZs p çpfyra okrkoj.ka vfi 

ifjorZf;rqa 'kD;rsA vr ,o ;tqoZsnL; 23 vè;k;s 62 vè;k;sÞv;a ;Kks 

HkqouL; ukfHk%ß bfr eU=s mäe~A ;Fkk& ;fn dfri;kfu 'kdZjkdf.kdk% 

vXukS f{kI;Urs rnk ?kkrdjksxL; dkj.ka dqoZUr% thok.kq% Vhoh u"V% HkofrA 

rFkktk;Qy'kdZjk yo³~xa p feJf;Rok ;Ks ç;qäe~A ;fn xPNfl rfgZ 

e'kdL; izdksiefi lekIra HkofrA 

Ekq[;”kCn%&LekrkZuq’Bkudr`Z.kke~] egk;Ke~] oSfnd%] ijyksd%] izk.k%A 

 

 

 

oSfndS% _f"kZfHk% euq";k.kka fgrk; çfrfnua çfr{k.ka p i¥~p egk;Ka fofgre~A rs i¥~p ;Kk% lfUr&czã;K%] 

fir`;K%] nsOk;K%] HkwRk;K%] u`;K% pA ,rs"kq i¥~plq egk;Ks"kq ;L; ;KL; Lodh;k fo'ks"kk Hkwfedk vfLr l% 

^nso;K%* vfLrA ,rr~ goue~ vfXugks=a ok bfr vfi mP;rsA 

Þ;nXukS gq;rs l nso;K%ß 

vL;k% ifjHkk"k;k vXukS fØ;ek.k% gou% nsOk;K% bfr mP;rsA lfeèkkH;ks·fXua goudq.Ms çToyf;Rok 

osneU=S% lg xUèkkS"kèkfe"VkUukfu nÙok ;KS% ;K% fØ;rsA;K% Hkkjrh;laL—rs% çk.k% bR;fi mP;rsA ;nk 

dL;fpr~ ekuoL; ekrkxHkZs fLFkRok ,o l% ifjr% ;KL; okrkoj.ka vuqHkofr] vL; ;KL; dkj.kkr~ 

pifjos'ks tUe yHkrsA ;Ks ,o lEiw.kZa thoua ;ki;u~ l% vUrr% ;Ks ,o Lothou;k=k;k% lekfIre~ 
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djksfrA,oa —Rok ijyksdL; Hkksxku~ Hkq³~äsA nSufUnuthous vfXugks=a] iapegk;Ka] ‘kksM'k&laLdkj bR;kn;% 

drZO;k% HkofUrAvusdk% JkSr;Kk% drZO;k% lfUr] ijUrq 'kkL=dkjS% vfi mäa ;r~ lEiw.kZa thoua drZO;e~ 

bfrA mDrefi ;r~& 

Þiq#"kks oko ;K%ß1 

;fn o;a O;kid:is.k ;KL; egÙoa voxPNke% rfgZ çR;sdL; ekuoL; thouL; ijea y{;a eks{kL; 

çkfIr% rL; p lk/kdk% oSfndfuR;deZ iapegk;K”pA ,rr~ rF;a loZS% 'kkL=S% _f"kfHk% p loZlEeR;k 

Loh—re~A thouL; p vuqHkoaijh{; ,rr~ fu"d"kZa —Rok ekuoL;] lektL; jk"VªL; p —rs fda drZqa 

'kD;rs \,rr~ rF;a Li"Vh—R; eS=k;.kh mifu"kn~& 

ÞvfXugks=a tqgq;kr~ LoxZdkEk%ß2 

^;K* bfr 'kCn% ^;t~* bfr ewys ^u³~* çR;;kr~ fu"iUu% ;L; vFkZ% bZÜojL; iwtk] laxfr%] nkua p 

HkofrA3 ;fLeu~ desZ bZÜojiwtua] ;tekuL; nsoS% lg l³~xfr%] nkua p ;K% bfr dF;rsA nkuL; vFkZ% 

ç{ksi% ,o] rr~ dsoya fofèkuk ,o HkofrA4 ;fn ^nku* 'kCns fofgrkXukS gfo";ços'k% u Hkofr rfgZ ;K% u 

Hkfo";frA vXukS u rq vU;= gfo";kiZ.ka u ;K bfr vFkZ%] ;rks gfo";kiZ.kL; oSèk% vkèkkj% vU;= u 

yH;rsA bne~ v³~xh—re~ vfi rfgZ dpjs fry;ekfnda {ksi.ka p nkua ;KL; O;¥~tua p L;kRk~] fdUrq u 

rFkkA lkekU;r% ;KL; vFkZ%&;= uSos|a ;= ok nsokuka ;K% fØ;rsA5 

 ;KlaLFkk;k% egÙoa osns"kq èkeZxzUFks"kq p vrho mÙker;k O;k[;kre~ vfLrA 

vFkoZosnkuqlkja ;Ka u djksfr rL; oSHkoa {kh.ka HkofrA6 Hkxon~xhrk;ka ;Ka nkua ri% p 'kqf)dj.ka 

p ?kksf"kre~ vfLrA7 ;Ka —Rok x.k% eya R;tfr bR;FkZ%A ;Ka fogk; vU;s dekZf.k cUèkukfu eU;UrsA8 

eks{kksUeq[k% çFkea _.keqä% Hkosr~A _f"k_.k%] nso_.k%] fir`_.k% p _.k=;L; vèkhuk% vkxPNfUrA 

_f"k_.keqfäa drZqa czãp;Zini;ZUra czãp;Za LFkkrO;a rFkk bZÜoj_.keqfäa drZqa ;Kq"Bkue~ vko';dEk~A 

fir`_.keqä;s x`gLFkkJea çfo'; iq=a tu;sr~ bfr visf{kre~A ,oa çdkjs.k ;KL; egÙoa cgqèkk –

';rsA ;fn o;a ;KfoHkkxL; fo"k;s onke% rfgZ ;KfoHkkx% Lo;eso vrho dfBu% dk;Z% vfLrAijUrq 

v|kfi ds"kqfpr~ xzUFks"kq ;KfoHkkx% laLFkk% p mäk% lfUrA ,rr~ voxPNke%ç;kla dqeZ%& 

^xksiFkczkã.k* bR;= ;KL; =hf.k laLFkkfu lkekU;r% Loh—rkfu vklu~&  ¼1½ ikd;KlaLFkk ¼2½ 

gfo;ZKlaLFkk ¼3½ lkse;KlaLFkkA 

ÞlIrlqR;k% lIrikd;Kk% gfo;ZKk% lIr rFkSdfoa'kfrß*9 

1- ikd;KlaLFkk& vL;k% laLFkk;k% vUrxZra lIr ;Kk% x.;UrsA ;Fkk& 
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vkSiklu gkse%  oSÜonso% 

ikoZ.k%   v"VdkJk)% 

ekfldJk)% Jo.kkdeZ  

'kwyxko% 

2- gfo;ZKlaLFkk& vL;k% laLFkk;k% vUrxZra dsoya lIr;Kk% ,o LFkkfirk% vklUk~A 

vXU;kèkkue~   vfXugks=Ek~ 

n'kZiw.kZekl%    fu#<+ i'kqcUèk% 

vkxzk;.k   pkrqekZl% 

lkS=kef.k 

3- lkse;KlaLFkk& vfLeu~ laLFkk;ka vfi lIrfoèkk% ;Kk% fØ;UrsA ;Fkk& - 

vfuXu"Vksee~    vR;kfXu"VksEke~ 

mDF;    "kksM'kh 

oktis;        vkIrks;kZe 

vfrjk= 

,oa 7$7$7¾21 çdkjk% ;Kk% fØ;UrsA ,rs 21 çdkjk%;K% LekrZJkSr bfr laLFkk};s foHkäk% 

vklu~A 

1- LekrZ;K%& LekrZ;KL; vUrxZrs 7 ikd;Kk% lekfo"Vk% vklUk~A ,rkfu iq.;kfu ;Kkfu Le`rkS 

x`glw=s"kq p çdhfrZrkfu vklUk~A ,rs"kq ;Ks"kq iDokfu èkkU;kfu ;T;UrsA 

2- JkSr;K%& ;fn JkSr;KL; fo"k;s onke% rfgZ lIrgfo;Z;K'p lIrlkse;K'p 

ikfyrk%] ,rs"kka ;Kkuka JkSrlw=s"kq eq[;r;k vL; o.kZua —re~ vfLrA {khj&r.Mqy&;o&vknhfu æO;kf.k 

gfo;Ks ;K:is.k leI;ZUrsAlkse;Ks"kq fo'ks"kr% i'kqæO;S% lg lksejlksऽfi leI;ZUrsA vU;;KfoHkkxkr~ iwoZa 

o;a Kkrqa ç;rsexksiFkczkã.ks ;KfoHkkx% fde~ bfr i';ke%AvfLeu~ foHkkxs loZs ;Kk% lekfo"Vk% lfUrA ,rr~ 

fopkj.kh;e~] ;r% ;fn o;a xksiFkczkã.ka eU;kegsrsu —rfena foHkkxa loZ;KfoHkkxa eU;kegsAvFkok 

yksds ?kVekuk% loZs ;Kk% vfLeu~ foHkkxs ,o lfUr bfr dYi;ke%A;fn rs fefJrk% HkofUr rfgZ egrh 

nqfoèkk mRi|rsA,oa çdkjs.k txfr dsoya 21 çdkjk% ;Kk% ,o drZO;k% Hkfo";fUrA;= ;K% vLekr~ cgq 

vfèkd%A ;r~ x.kf;rqa u lEHkofrA 
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oLrqr% x`glw=s"kq lIrikd;Kkuka fogk; vU;s cgo% ikd;Kk% mfYyf[krk% lfUrA gfo;ZKkuka 

lkse;Kkuka p JkSrL; cgq:ik% lfUrA vL; vkèkkjs.k vLekfHk% foÜokl% drZO;% ;r~ ;Kk%la[;k 21 

bR;Lekr~ cgq vfèkdk vfLrA,rr~ rF;a fl)f;rqa o;a Lokeh n;kuUnljLorh bR;L; ,rr~ opua 

x`º.kke%& ;=&;= n;kuUnljLorh ;KL; mYys[ka —rokUk~ rsu r= ÞvfXugks=knkjH;kÜoesèki;ZUrk%ß10 

bRFkeqDre~A ;Kla[;ka rsu dq=kfi u mäEk~AijUrq xksiFkczkã.kL; vL; foHkkxL; uwru–f"Vdks.ksu 

i';ke%A rs LofoHkkxs çpfyrkfu ewy;Kkfu ,o x`ghroUr%A vU;s"kka ;Kkuke~ fHkUuk% çdkjk% ok 'kk[kk% ok 

HkofUrA ,oa çdkjs.k o;a Li"Vr;k oäqa 'kDuqe% ;r~ Le`r;% p x`glw=s"kq ;Kksäk% ^LekrZ;K%* bfr 

czkã.kJkSrlw=s"kq pvkxrk% ;Kk% JkSr;KoxZs LFkkif;rqa 'kD;UrsA 

;r% JkSr;Kkuka la[;k LekrZ;kKkuke~ vis{k;k cgq vfèkdk vfLr rFkk p vL; vfèkdkfèkda 

çpyuL; dkj.kkr~ v| o;e~ vfèkdr;k JkSr;Ka Lejke%A vr ,o lkekU;r% loZs ;Kk% JkSr mP;UrsA 

ÞJkSRkLekrkZuka =;ks foHkkx%ß 

vU;= JkSr&LekrZ;KkS fuR;&uSfeR;d&dkE;”p ;Ks"kq foHkä% vfLrA 

1- nSfud;K%& ;kfKdkuke~ vuqlkja fuR;a ;Ka QyL; vis{kka fouk ,o fØ;rsA vrks u rs"kka 

ykSfdda ifj.kke%A fuR;a ;K%fu%LokFkZHkkosu vFkkZr~ çKkuk LodrZO;a dq;kZr~ rs"kka ifj.kke%vkRe'kqf)}kjk 

eks{kçkIrs% foÜokl% drZqa 'kD;rsA 

vfXugks=r% lkse;Ki;ZUra loZs JkSr;Kk% fuR;;KoxZs lfUrA egkHkkjrs p mäEk~& - 

Þn'kZa p ikS.kZekla p vfXugks=a p èkher%A 

pkrqEkkZL;kfu pSoklUk~ rs’kq èkeZ% lukru%A**11 

2- uSfefÙkd;K% & v;a ;K% HkwdEik;] vfro"̀VîS] vuko"̀VîS] x`gnkgk;kn;”p ifjgkjk; fØ;UrsA 

3- dkE;;Ke~& ykSfdda QyçkIR;FkZa ;Kfena fØ;rsA vr ,o ,rs dkE;;Kk% mP;UrsA ;r% dkeuk 

vusdk% lfUrA vr ,o JkSrlw=a czkã.kxzUFka x`glw=a èkEkZlw=e~ vkn;% cgo% dkE;;Kk% —rk% 

lfUrA ;Fkk&^iq=sf"V* bR;kfnAloZs"kka ;Kfofèkfooj.k–"Vîk rs f}foèkk%&ç—fr% fo—fr'pA 

1- ç—fr;kx%& ^lexzk³~xksins'k% ç—fr* vFkkZr~ lokZ³~xfo'ys"k.ka ç—fr ;kx bR;qP;rsA 

2- fod̀fr;kx%& ç—fr;kxs ç;qäfofèkuka vfrfjäa;= dsoya deZfooj.ka nh;rsA fo—fr ;kx 

bR;qP;rsA 

fofHkUusxzUFks"kq] 'kkL=s"kq bR;kfn"kq ys[kdS% p ;KL; egÙoL; ppkZ —rk vfLrA vkpk;Z lk;.k% 

dFk;fr ;r~&nsofo'ks"kL; —rsvXukS gO;inkFkkZuka R;kx ,o ;K mP;rsA 
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Þmfí';a nsorka æO; R;kxks ;kxksऽfHkè;rsß12 

2- eRL;iqjk.ke~&eRL;iqjk.ks ;Ky{k.ka rL;kaxekèkkja fopk;Z ,rr~ —re~ vfLrA eRL;iqjk.kers 

nsogfo_Dlke;tq’kk.kka p eU=k.kkeso _fRotka nf{k.kkuka la;ksx ;fLeu~ deZf.k Hkofr l% ;K% mP;rsA 

^^nsorkuka ns;gfo’kka _d~ lke ;tq’kka rFkkA 

_fRotka nf{k.kkuka p la;ksxks ;K% mP;rsAA**13 

3- lR;kFkZ çdk'k%& ;K mP;rs ;fLeu~ fo}kal% lEekfurk% HkofUr]leqfprf'kYiKkukfnln~xq.knkua 

Hkosr~ rFkk pvfXugks=kfn ;s ok;qo`f"Vtya vkS"kèka p 'kq);fUrthokuka lq[ka vkusrqaA 

4- ;kLdkpk;Z&^^;K dLekr~\ iz[;kra ;tfr desZfr uS#Drk%**14 

fu?kUVkS osukèojkesèkklouagks=sf"Vnsorkfo".kqiztkifr/kekZn;ऽusdk% ;KL;kFkkZ% lfUrA 

5- euq& vkyL;foghu% osnksäkfu deZ ;Fkk'kfä djksfr l% ijexfr eks{ka izkIuksfrA 

^^osnksfnra Loda deZ fuR;a dq;kZrfUnzr% rf)A 

dqoZu~ ;Fkk”kfDr izkIuksfr ijeka xfre~AA**15 

 vr% ;K% f}foèk%& JkSrLekrZ'pA Jqfrizfrikfnrk% ;Kk% JkSr;Kk% Le`R;k d`rk% ;Kk% LekrZ;Kk% 

bfr mP;UrsA JkSr;Ks dsoya Jqfr&vkèkkfjr&eU=k.kka ç;ksx% Hkofr rFkk p LekrZ;Ks 

oSfnd&ikSjkf.kd&rkfU=d&eU=k.kka ç;ksx% HkofrA vusdfoèk;Ko.kZua osns"kq çkI;rsA ijUrq rs"kq dsoya 

i¥~p ;Kk% ,o egÙoiw.kkZ% eU;Urs& 1- vfXugks=Ek~] 2- n'kZiw.kZeklkS] 3- prqekZL;kfu] 4- i'kq;kx%] 5- 

lksek;K%] ,rs i¥~p çdkjk% ;Kk% bfr mäk%] ,"kk Jqfr% çLrkfork vfLrA JkSr;KL; egrh efgek osns"kq 

çdhfrZrkA JkSr;Kk% mÙkek% dekZf.k bfr mäk% lfUrA 

vLekr~ iwoZa ;Kkuka foHkkxa 'kkL=h;:ia p dFkf;RokA vèkquk ;K% fdeFkZe~ bfr ç'u% mRFkkif;rqa 

LokHkkfod%A vkèkqfud;qxL; ifjorZu'khyifjfLFkrkS rL; mi;ksfxrk] vko';drk p fde~ \ çk;% tukuka 

rk–'kk% la'k;k% HkofUrA rFkkfi çR;sda dk;Za drZqa i`"Br% fdf¥~pr~ ç;kstua HkofrAcqf)ghuk% tuk% ,o 

fujFkZda dk;Za dqoZfUrA vUrr% ?k̀roRk~ egRoLrwukXukS nguL; fdf¥~pr~ ç;kstua HkforqegZfrA ;K% u 

ç;kstue~ bfr onke%A ;Lekr~ dkj.kkr~ vLekda eul% ifjos'k% 'kq)% Hkfo";fr] v'kkfUr% p xfe";frA'kjhja 

LoLFka LFkkif;rqa vLekda tya] ok;q%] Hkkstue~ bR;knhuka vko';drk orZrsA ;fn lw;Z% ukfLr rfgZ 'khryrk 

vUua vkS"kèka p HkofrA u pUæ%] u es?k% çk.kçnk%] u o"kkZ] u vuqdwyok;qfLFkfr%] u o`{kk%] u Qykfu iq"ikf.k 

p rnk vLekda thoua dFka fujUrja Hkfo";fr \ ;Ka d`Rok loZs ,rkfu fl)kfu Hkfo";fUrA 
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czkã.kxzUFks"kq p mäa ;r~ ^vfXuoZS nsokuka eq[kEk~* loZnsokuka eq[ka ofà%A ;r% vXukS LFkkfirkfu oLrwfu] 

HkkSfrdfoKkukuqlkja rs dnkfi u u';fUr vfirq ifj.kefUrAlw{eRosu rs dksfVxq.kkfèkdk% çcyk% HkofUrA 

y?kq vUrfj{ktxfr çlkj.ksu vUrfj{ks LoxZs p çpfyra okrkoj.ka vfi ifjorZf;rqa 'kD;rsA 

vr ,o ;tqoZsnL; 23 vè;k;s 62 vè;k;sÞv;a ;Kks HkqouL; ukfHk%ß bfr eU=s mäe~A ;Fkk& ;fn 

dfri;kfu 'kdZjkdf.kdk% vXukS f{kI;Urs rnk ?kkrdjksxL; dkj.ka dqoZUr% thok.kq% Vhoh u"V% HkofrA 

rFkktk;Qy'kdZjk yo³~xa p feJf;Rok ;Ks ç;qäe~A ;fn xPNfl rfgZ e'kdL; izdksiefi lekIra HkofrA 
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Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa of.kZr jktk vEcjh"k vk[;ku 

fnokdj dVkjs 
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'kks/k lkjka'k & Jhen~Hkkxor~egkiqjk.k ,d HkDrpfjr egkiqjk.k 

gS ;fn ,slk dgs rks dqN vfr';ksfDr ugha gksxhA uoe LdU/k dks ns[ks 

rks ;gkWa vk[;kuksa dh iz/kkurk gS mUgha vk[;kuksa esa ,d eq[; vk[;ku gsS 

Hkxon~ HkDr f'kjksef.k jktk vEcjh"k dh dFkkA jktk vEcjh"k dks fojklr 

esa firk dh lEifÙk rks feyh Fkh] ijUrq lcls cM+k /ku tks mls feyk Fkk 

og Fkk& /keZ ,oa uhfr dk /kuA vkt ds firk dks ;g /;ku j[kuk 

pkfg;s fd vius iq=ksa ds fy, /ku&lEifÙk Hkys gh u NksM+ tk;s] ij 

laLdkjksa dh lEifÙk mUgsa t:j nsdj tk;sA D;ksafd thou laLdkjksa ls gh 

laojsxkA laLdkjksa ds fcuk thou esa fod`fr;kWa yk;sxk] tks lekt ds fy;s 

fgrdj ugha gksxkA bl dFkk ls gesa ;g f'k{kk feyrh gS fd lUr] 

eqfu ,oa _f"k;ksa dks Hkh vdkj.k fdlh Hkxon~ HkDr dk vieku ugha 

djuk pkfg;s vkSj uk gh mls Jkfir djuk pkfg;sA ,d vkSj f'k{kk tks 

bl dFkk ls izdV gksrh gS og ;g gS fd] Hkxoku ds HkDr dks viuh 

j{kk dh fpUrk ugha djuh pkfg, mls rks fuHkhZdrk ls viuk deZ djuk 

pkfg,A j{kk dh fpUrk Hkxoku Loa; djrs gSaA 

eq[; fcUnq & jktk vEcjh"k] /keZ ,oa uhfr] jktuhfr] Hkxon~ HkDr] 

nqokZlk_f"k] Jhen~Hkkxoriqjk.kA 

 

ukHkkxknEcjh"kks·HkwUegkHkkxor% d`rhA 

   ukLi`'kn~ czã'kkiks·fi ;a u izfrgr% Dofpr~AA1 

euqiq= uHkx dk iq= Fkk ukHkkx vkSj ukHkkx ds iq= gq, vEcjh"kA os Hkxoku~ ds cMs+ izseh ,oa mnkj /kekZRek 

FksA tks czã'kki dHkh dgha jksdk ugha tk ldrk] og Hkh vEcjh"k dk Li'kZ u dj ldkA jktk vEcjh"k 

cMs+ HkkX;oku~ FksA 

   vEcjh"kks egkHkkx% lIr}hiorhZ eghe~A 

   vO;;ka p fJ;a yC/ok foHkoa pkrqya HkqfoAA2 

i`Foh ds lkrksa }hi] vpy laifRr vkSj vrqyuh; ,s'o;Z mudksa izkIr FkkA ;|fi ;s lc lk/kkj.k euq";ksa 

ds fy, vR;Ur nqyZHk oLrq,sa gSa] fQj Hkh os bugsa LoIurqY; le>rs FksA D;ksafd os tkurs Fks fd ftl 

/ku&oSHko ds yksHk esa iM+dj euq"; ?kksj ujd esa tkrk gSA og dsoy pkj fnu dh pk¡nuh gS mldk 



Volume 7, Issue 2, March-April-2024 | www.shisrrj.com 

 

fnokdj dVkjs Sh Int S Ref Res J, March-April-2024, 7 (2) :  38-40 

 

   

 

 

 

39 

nhid rks cq>k&cq>k;k gSA Hkxoku~ Jhd`".k esa vkSj muds izseh lk/kqvksa esa mudk ije izse FkkA ml izse ds 

izkIr gks tkus ij rks ;g lkjk fo'o vkSj bldh leLr laifRr;k¡ feV~Vh ds <sys ds leku tku iM+rh 

gSaA  

  l oS eu% d`".kinkjfoUn;ks 

   oZpkafl oSdq.Bxq.kkuqo.kZusA 

  djkS gjseZfUnjektZukfn"kq 

   Jqfra pdkjkP;qrlRdFkksn;sAA3 

 

 mUgksaus visu eu dks Jhd`".kpUnz ds pj.kkjfoUn ;qxy esa] ok.kh dks Hkxon~xq.kkuqo.kZu esa] gkFkksa dks 

JhgfjefUnj ds ektZu&lspu esa] vkSj vius dkuksa dks Hkxoku~ vP;qr dh e³~xye;h dFkk ds Jo.k esa 

yxk j[kk FkkA mUgksaus vius us= eqdqUnewfrZ ,oa efUnjksa ds n'kZuksa esa] ukfldk muds pj.kdeyksa ij p<+h 

rqynhny ds fnO; xU/k esa vkSj jluk ¼ftg~ok½ dks Hkxoku~ ds izfr vfiZr uSos|&izlkn esa layXu dj 

fn;k FkkA 

 vEcjh"k dks fojklr esa laifRr rks feyh Fkh] ijarq lcls cM+k /ku rks tks mls feyk Fkk og Fkk& 

/keZ ,oa uhfr dk /kuA vkt ds firk dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd vius iq=ksa ds fy, /ku&alifRr Hkys 

gh u NksM+ tk;sa ij laLdkjksa dh laifRr mUgsa t:j nsdj tk,sa] D;ksafd thou laLdkjksa ls gh laojsxkA 

laLdkjksa ds fcuk foRr thou esa fod`fr;k¡ yk;sxk] tks lekt ds fy, fgrdj ugha gksxkA 

 vEcjh"k cgqr /kekZRek ,oa uhfrK jktk Fks muds jkT; esa iztk iw.kZr;k lq[kh FkhA nq%[kksa&vHkkoksa] 

dyg&Dys'kksa dk dgha ukeksfu'kku ugha FkkA ,slk yxrk Fkk tSls LoxZ gh /kjrh ij mrj vk;k gksA dgk 

tkrk gS fd vEcjh"k ds jkT; esa dksbZ LoxZ ugha tkuk pkgrk Fkk] D;ksafd ;gha ij LofxZd vkuan izkIr gks 

jgk FkkA vEcjh"k ije bZ'oj HkDr FksA mudk 'kklu /keZ ,oa uhfr ij vk/kkfjr FkkA vr% iztk dk 

vkpj.k] lksp ,oa O;ogkj Hkh jktk tSlk gh FkkA dgk tkrk gS & ;Fkk jktk rFkk iztkA 

 vkt ds 'kklu Hkh ;fn iwjh rjg uhfr] uSfrdrk ,oa lefiZr Hkko ls 'kklu&O;oLFkk pyk;sa rks 

iztk Hkh oSlk gh vkpj.k djus yxsxh vkSj pkjksa vksj 'kkafr ,oa veu&pSu gks tk;sxkA jktuhfrKksa dks 

/keZ'kkL=ksa dk Lok/;k; djuk pkfg,A  

 vEcjh"k dh dFkk esa vkxs o.kZu vkrk gS fd vEcjh"k dk ,dkn'kh dk ozr FkkA ozr iw.kZ gksus ij 

gh Hkkstu fd;k tkrk gSA jktk us czkã.kksa dks Hkkstu djk;kA nf{k.kk nh fQj mudh vkKk ysdj Lo;a 

Hkkstu djus ds fy, cSBus gh okys Fks brus esa nqokZlk eqfu vk igq¡psA nqokZlk vfr izHkkoh ,oa vfr Øks/kh 

eqfu FksA mUgsa vk;k ns[kdj vEcjh"k us mudk Lokxr lRdkj fd;kA rc nqokZlk _f"k us dgk & eSa Luku 

djds vkrk gw¡ rc Hkkstu d:axkA vEcjh"k us dkg& ^vki vkb;s eSa vkidh izrh{kk d:¡xkA* 

 vEcjh"k izrh{kk dj jgs Fks] ij nqokZLkk ugha vk;sA b/kj }kn'kh lekIr gksus dks dsoy ,d ?kfVdk 

dk le; gh cpk FkkA ikjk;.k }kn'kh esa djuk gh vko';d Fkk] =;ksn'kh yxus okyh FkhA cM+k 

/keZ&ladV vk [kM+k gqvkA vfrfFk dks Hkkstu djk;s fcuk Hkkstu djuk mfpr ugha FkkA czkã.kksa us ijke'kZ 

fn;k fd jktu~A vki ozr esa ty Hkh ugha ysrs] vr% ty ls ikjk;.k dj yhft;sA ty Hkkstu gS Hkh vkSj 

ugha Hkh gSA czkã.kksa ds dgus ij vEcjh"k us rqylhny ysdj ty ih fy;kA brus esa gh nqokZlk ogk¡ vk 

igq¡psA mUgsa tc ekywe gqvk fd jktk us ty ls ikjk;.k dj fy;k gS] rks os mu ij vfr Øksf/kr gq,A 
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nqokZlk us dgk ^eq>s fueaf=r fd;k Fkk vkSj eq>s Hkkstu djk;s fcuk ikjk;.k dj fy;kA ;g gekjk vieku 

gS* 

 vEcjh"k us dgk fd eSus Hkkstu ugha fd;k gSA }kn'kh dh vof/k lekIr gks jgh Fkh] vr% czkã.kksa 

ds ijke'kZ ls dsoy ty ysdj ikjk;.k fd;k gS] ij nqokZlk dqN Hkh lquus dks rS;kj ugha FksA Øks/k ls 

mUgksaus ,d tVk fudkyh vkSj mlls vfXu ds leku /k/kdrh ,d d̀R;k tc vEcjh"k dks nX/k djus vkus 

yxh rks mUgksaus vk¡[ksa cUn dj Hkxoku~ ls izkFkZuk dhA fo".kqHkxoku~ us vEcjh"k dh j{kk gsrq lqn'kZu pØ 

rks iwoZ ls gh fu;qDr dj j[kk FkkA tSls gh mUgksaus Hkxoku~ dk Lej.k fd;k] oSls gh rqjar lqn'kZu pØ us 

ml d`R;k dks tykdj jk[k dj fn;k vkSj og nqokZlk ds ihNs iM+kA ;gk¡ Hkkxordkj us HkDr vEcjh"k 

dh cM+h efgek crkbZ gSA  lqn'kZu pØ dks viuh vksj vkrk ns[k nqokZlk Hkkxs] os u dgha cSBs lds] 

u :d ldsA tgk¡ Hkh os tk;sa] lqn'kZu muds ihNs&ihNs tk jgk FkkA Hk;Hkhr gksdj os j{kk gsrq czãnso 

ds ikl x;sA czãk us dgk& blls j{kk djus dh 'kfDr eq>esa ugha gSA fQj nqokZlk 'kadj th ds ikl x;s 

mUgksaus Hkh j{kk djus esa vleFkZrk fn[kk;hA var esa os fo".kqHkxoku~ ds ikl igq¡ps vkSj lqn'kZu ls j{kk 

djus dh ;kpuk dhA Hkxoku us dgk fd vc rks ckr esjs gkFk ls Hkh fudy x;h gSA vc rks vki 

vEcjh"k ds ikl tkb;s] muls gh {kek ekafx;sA vkius mudk vijk/k fd;k gS] os gh vkidks lqn'kZu ls 

cpk ldsaxsA Hkxoku~ vius HkDr dks vieku lgu ugha dj ldrsA Jhjkepfjrekul esa xq: c`gLifr us 

bUnz dks psrkouh nsrs gq, dgk gS& 

 tks vijk/kq Hkxor dj djbZA jke jks"k ikod lks tjbZAA 

 yksdgq¡ csn fcfnr bfrgklkA ;g efgek tkufga nqjcklkAA4 

 nqokZlk Hkkxs&Hkkxs vEcjh"k ds ikl vk;sA vius vijk/k dh {kek ekaxh vkSj lqn'kZu ls j{kk gsrq 

vuqjks/k fd;kA jktk vEcjh'k us lqn'kZu dh Lrqfr dh vkSj 'kkafr gksus gsrq izkFkZuk dhA nqokZlk pØ dh 

vkxs ls eqDr gks x;sA tcls nqokZlk Hkkxs Fks rc ls muds ykSVus rd vEcjh"k us Hkkstu ugha fd;k Fkk 

dsoy ty ihdj jgs FksA vEcjh"k us nqokZlk ds pj.k /kks;s mUgsa Hkkstu djk;k] fQj mUgksaus Lo;a Hkkstu 

fd;kA egf"kZ nqokZlk cgqr larq"V gksdj ogk¡ ls czãyksd dks pys x;sA  

 ;s dFkk lans'k nsrh gS fd lUr] eqfu ,oa _f"k;ksa dks HKh vdkj.k fdlh Hkxor~HkDr dk vieku 

ugha djuk pkfg, vkSj u gh mls 'kkfir&izrkfM+r djuk pkfg,A ,d vkSj ckr tks bl dFkk ls izdV 

gksrh gS og ;g gS fd Hkxoku~ ds HkDr dks viuh j{kk dh fpark ugha djuh pkfg,A mls rks fuHkhZdrk ls 

viuk deZ djuk pkfg,A j{kk dh fpark rks Hkxoku~ djrs gS xhrk esa rks Hkxoku~ us ?kks"k.kk dh gh gS& 

^;ksx{ksea ogkE;ge~A*5 

 

lanHkZ xzUFk lwph 

 

1- Jhen~Hkkxoregkiqjk.k  9@04@13 

2- Jhen~Hkkxoregkiqjk.k  9@04@15 

3- Jhen~Hkkxoregkiqjk.k  9@04@18 

4- jkepfjrekul   2@218@5&6 

5- Jhen~Hkxon~xhrk  9@22 




